ACOMPANHAMENTO DAS AULAS TEORICAS E PRATICAS
NO PROGRAMA DE INICIACAO A DOCENCIA ATRAVES DE
UM ROL DE DISCIPLINAS OFERTADAS NO IEFES/UFC:
DESAFIO DE APRENDIZAGEM

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Ana Ingrid de Brito Lopes, Marcos Antonio Tenério Machado Oliveira, Octavio Barbosa Neto

Introducdao: O Programa de Iniciacdo a Docéncia constitui-se de acoes
didatico-pedagdgicas institucionais desenvolvidas durante a graduacao. Visto a
importancia da disciplina de Fisiologia do Exercicio ofertada no Instituto de
Educacao Fisica e Esportes (IEFES), o processo de ensino-aprendizagem foi
efetivado. Devido ao conteldo denso da disciplina, é de suma importancia a
participacao do aluno monitor no auxilio do processo de ensino-aprendizagem dos
discentes. O monitor deve ser capaz de promover praticas de ensino que ajudem
os alunos a superarem as barreiras do aprendizado, o que também auxilia o
aluno/monitor no seu aprendizado de vivéncia da docéncia. Objetivo: Este trabalho
objetiva demonstrar as experiéncias como bolsista e o valor dessas experiéncias
para a vida académica do monitor. Metodologia: O estudo tem carater descritivo,
se baseia na apresentacao das atividades realizadas na monitoria no semestre
2022.1, as quais apontam as acbOes formadoras que ocorreram através de
encontros online, midias sociais e presencial, discutindo a respeito da area das
ciéncias da saude e esporte que aplica o conhecimento sobre as adaptacdes
agudas e cronicas provocadas pelo exercicio fisico. Resultados: As atividades
realizadas na monitoria tiveram organizacao e direcionamento do professor
orientador, e foram efetuadas pelo monitor de forma integral com o docente,
assim como, a apresentacao de aulas resumidas em outros horarios e orientacdes
sobre o processo avaliativo permitem que o monitor obtenha experiéncia,
desenvolvimento intelectual e académico. Conclusao: O processo de monitoria é
um excepcional processo para a aquisicdo de experiéncia e desenvolvimento de
habilidades e conhecimentos especificos para o aluno/monitor e para os alunos da
disciplina, tal vivéncia pode despertar o aluno/monitor a buscar o interesse pela
carreira docente.

Palavras-chave: Ensino. Monitoria. Fisiologia do Exercicio.
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