AULAS PRATICAS NAS DISCIPLINAS DE MUSCULACAO E
ATIVIDADES DE ACADEMIA DO CURSO DE EDUCACAO
FiSICA - A IMPORTANCIA DA VIVENCIA E DA
PARTICIPACAO DOS MONITORES, DO PONTO DE VISTA
DOS DISCENTES

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Carla Bianca Tabosa Oliveira, Renan Castro Sousa, Cintia Ehlers Botton, Cintia Ehlers
Botton

O Programa de Iniciacao a Docéncia (PID) objetiva proporcionar auxilio aos
docentes e discentes, além de amparar a formacao pedagdgica dos monitores. Os
monitores atuam em conjunto a docente desde o planejamento, horario de aula e
momentos extras com os alunos. As disciplinas de Musculacao e Atividades de
Academia sao obrigatérias aos alunos do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, caracterizadas como disciplinas de base na formacdo dos futuros
profissionais, dadas as suas relevancias. Estas disciplinas contém carga horaria
dividida em teoria e prética, sendo que essa Ultima contempla aulas ministradas
pela docente e aulas com protagonismo dos alunos. Dessa forma, buscou-se
reconhecer a opiniao dos alunos sobre a importancia dos momentos praticos, suas
opinides e reconhecimento da participacao dos bolsistas/monitores nesses
momentos. Foram convidados os alunos que realizaram as duas disciplinas, seja no
primeiro semestre de 2022, ou aqueles que estao com as disciplinas em
andamento no segundo semestre. A coleta de dados foi realizada via formulario,
na plataforma Google Forms, com 5 perguntas objetivas e 1 subjetiva acerca da
importancia, qualidade e satisfacao dos alunos com 0s momentos praticos. Ao total
foram 30 alunos respondentes, sendo que 93,3% acreditam que as praticas tém
alta importancia no processo formativo; 86,7% tiveram suas expectativas
atendidas; 36,7% acham que a carga horaria pratica nao é suficiente e 66,7%
concordam que os monitores sdao importantes para auxiliar e corrigir a execugao
dos movimentos durante as praticas. E notéria a |mportanC|a dos momentos
praticos em ambas as disciplinas, na visao dos discentes, porém, hd ainda uma
insatisfacdo com a carga horaria disponibilizada para tal. Ao serem guestionados
sobre sugestdes acerca do que poderia ser diferente das praticas propostas, os
discentes apontaram que mais momentos seriam necessarios para aliar teoria e
pratica nas disciplinas, indo ao encontro da visao dos monitores.
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