CARACTERIZACAO DOS PERFIS DE INSTAGRAM E
CANAIS DO YOUTUBE QUE FACILITEM O APRENDIZADO
EM FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIA

XXXI1 Encontro de Iniciacao a Docéncia

Gabriela Gomes Alves Bandeira, Luan dos Santos Mendes Costa, Rafael Mesquita, Renata
Bessa Pontes

Introducdo: A Fisioterapia Cardiovascular e Respiratéria sao especialidades
da Fisioterapia que atuam diretamente em condicdes clinicas do sistema
cardiovascular e respiratério, respectivamente. Com a popularizacao do uso das
redes sociais na internet, tem sido comum o uso das mesmas como ferramentas
para facilitar o aprendizado. Objetivo: Caracterizar os perfis de Instagram e canais
do YouTube voltados a facilitar o aprendizado em Fisioterapia Cardiovascular e
Respiratéria, ou juncao das duas (i.e., Fisioterapia Cardiorrespiratéria). Métodos:
Inicialmente foi realizado um mapeamento dos perfis e canais através de uma
pesquisa de busca em ambas as redes sociais, entre junho e julho de 2022,
utilizando-se os termos de busca “fisioterapia + respiratéria, ou cardiovascular, ou
cardiorrespiratéoria ou cardiopulmonar”. Foram selecionados os que tinham os
termos no nome de usudrio e/ou descricao, disponiveis em portugués e com pelo
menos uma publicacao e/ou video com conteldo das dreas nos ultimos 5 anos.
Perfis e canais que nao se encaixavam nos critérios foram excluidos (e.g., perfis
voltados a Terapia Intensiva). Resultados: Ao todo foram selecionados 21 perfis de
Instagram e 29 canais do YouTube, apds a exclusao de resultados duplicados.
Todos o0s responsaveis pelo perfis/canais eram individuos graduados em
Fisioterapia. A maioria dos perfis e canais eram da darea de Fisioterapia
Respiratéria (52%) e Fisioterapia Cardiorrespiratéria (38%), respectivamente. A
area de Fisioterapia Respiratéria teve a maior mediana de seguidores (1.376 (716 -
3866) e de publicacdes (64 (13 - 184)) no Instagram, enquanto no YouTube a area
de Fisioterapia Cardiorrespiratdria teve a maior mediana de nUmero de inscritos
(202 (117 - 5.710)). Conclusao: As areas da Fisioterapia Respiratéria e
Cardiorrespiratoria apresentam maior destaque na producao de conteudo para
aprendizagem por alunos e fisioterapeutas, e atraem um grande publico nas redes
sociais.

Palavras-chave: FISIOTERAPIA. REDES SOCIAIS. APRENDIZAGEM.
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