CONTRIBUICOES DE MONITORIAS PRATICAS NO
LABORATORIO DE ENFERMAGEM PARA A ATUACAO DOS
ACADEMICOS NOS ESTAGIOS EM UNIDADES DE SAUDE

XXXI1 Encontro de Iniciacao a Docéncia

Carolyne Neves Moreira, Brenna de Oliveira Gadelha, Paula Renata Amorim Lessa Soares,
Priscila de Souza Aquino, Raquel Alves de Oliveira, Samila Gomes Ribeiro

INTRODUCAO: A monitoria é um instrumento de ensino-aprendizagem que
contribui para a formacao académica na modalidade de iniciacao a docéncia,
sendo o monitor um facilitador e mediador do processo de aprendizagem de outros
discentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e a contribuicao de monitorias praticas
para a atuagao dos académicos em unidades de saude durante os estagios.
METODOS: Foram elaborados ao longo da disciplina de Enfermagem no Processo
de Cuidar da Saude Sexual e Reprodutiva encontros semanais no laboratdrio de
Enfermagem para a realizacao de monitorias praticas, onde as monitoras
demonstravam e ensinavam a execucao de procedimentos como consultas de
prevencao de cancer de colo uterino, pré-natal, parto, puerpério e testagem rapida
para infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs). As monitorias praticas eram
realizadas apds monitorias tedricas para a explicacao prévia dos conteudos.
RESULTADOS: Por meio das atividades praticas no laboratério de Enfermagem,
percebeu-se a evolucao dos académicos a cada encontro. Isso foi possivel,
principalmente, pela assiduidade dos discentes nas monitorias, permitindo um
aproveitamento méaximo das atividades. A seguranca na execucao dos
procedimentos também foi perceptivel, possibilitando uma aquisicao de
habilidades necessdrias para a atuacao com confianca e dominio de cada processo
durante os estagios. Além disso, constatou-se pelos depoimentos dos discentes
gue apos as monitorias o conteldo da disciplina era melhor assimilado, uma vez
gue permitiam associa-lo com a pratica e aplica-lo com seguranca em sua atuacao
nas unidades de salde. CONCLUSAO: A realizacdo de atividades préaticas no
laboratério de Enfermagem pelas monitoras foram essenciais para a estimulacao
da confianca e seguranca dos discentes na realizacao dos procedimentos nos
estagios, oferecendo a comunidade uma assisténcia de qualidade.
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