DESENVOLVIMENTO DE VIDEOS TUTORIAIS NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM PRATICA DE
ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA

XXXI1 Encontro de Iniciacao a Docéncia

Francisco Douglas da Silva Freires Barros, Ana Vitéria Chaves Vasconcelos Silva, Fabianna
Resende de Jesus Moraleida, Ana Carla Lima Nunes

Introducdo: Estratégias audiovisuais de ensino vém sendo realidade cada
vez mais frequente no periodo pdés-pandémico. Uso de tutoriais como artificio
educacional no cenario de pratica parece ter aceitacao e desempenho promissor
no aprendizado de estudantes de Fisioterapia. Objetivos: Descrever o processo de
criacdo e disponibilizacdo de videos tutoriais para o mddulo de Recursos
Fisioterapéuticos Manipulativos e Mecanicos (RFMM). Metodologia: A producao do
material em video é embasado em roteiros de pratica previamente construidos
para o moédulo. Os roteiros para desenvolvimento dos videos tutoriais contam
descricdo das demonstracbes praticas dos exercicios e técnicas , além do
detalhamento do nome da técnica, posicdes do terapeuta e paciente, objetivo e
execucao. O processo de gravacao estd sendo realizado no Departamento de
Fisioterapia da UFC. O material estd sendo editado no programa CapCut®, sendo
postado no canal do mdédulo na plataforma YouTube®, onde os discentes terao
acesso antes e apds as aulas praticas. Resultados: Estes resultados sao parciais.
Foram desenvolvidos 102 videos brutos, relacionados aos temas: Pilates, Maitland,
Mulligan, Massoterapia, Mecanoterapia, Técnica de Digito-Pressao, Inibicao
Posicional e Drenagem Linfatica, sendo o primeiro editado e em processo de
aprovacdao para postagem na referida plataforma. Os demais videos serao
postados préximos a aula de seus respectivos temas. Frames individuais tém sido
utilizados para atualizacao das imagens do material de apoio aos alunos. Apds
edicao, os videos tém tempo de duracao média de 2 minutos. Cada video conta
com legendas e narracao descritiva das técnicas. Conclusao: O processo de criacao
e disponibilizacdo de videos tutoriais demanda planejamento e investimento de
tempo para um resultado final satisfatorio para os discentes, acessivel e de boa
qualidade. Os videos possuem grande utilidade para atualizacao e
aprofundamento dos roteiros das aulas.

Palavras-chave: Fisioterapia. Tecnologia Educacional. Ensino.
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