DESENVOLVIMENTO E IMPLEMENTACAO DE UM
SISTEMA DE SIMULACAO DE VISAO INDIRETA PARA
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A utilizacdo da visao indireta é fundamental em diversas situacdes clinicas,
nas quais a realizacao de procedimentos com visualizacao direta do campo
operatério é contraindicada, por comprometer os principios ergonémicos e a salde
ocupacional do cirurgido-dentista. Devido a imagem no espelho clinico aparecer
invertida, é importante que o discente desenvolva a coordenacao visomotora
adequada antes de iniciar o atendimento clinico de pacientes. O objetivo deste
trabalho foi desenvolver e implementar um instrumento pedagdgico de simulacao
de visao indireta na disciplina de Atencao Primdria em Saude do Curso de
Odontologia. Para tal, foi confeccionada uma caixa de visao indireta com
dimensdes 25x25x22cm, com as seguintes especificacdes: duas paredes laterais
com perfuracdes para permitir a colocacao das maos dentro da caixa; uma parede
frontal com um espelho plano; uma parede anterior com altura suficiente para
impedir a visualizacao direta da base da caixa, mas que permite a visualizacao da
parede frontal; uma parede superior que pode ser removivel, desde que a parede
anterior ja impeca a visualizacao direta da base, ou perfurada; e uma base, na qual
devera ter espaco suficiente para a colocacao das folhas de exercicio. Outrossim,
foi elaborado um caderno com tracados e formas geométricas, contendo 6
exercicios e 27 figuras de dificuldade crescente, estando constituidas por
pontilhados, linhas simples e linhas duplas, objetivando simular os movimentos
realizados pelo cirurgido-dentista em sua pratica clinica com o espelho. Dessa
forma, foi perceptivel a melhora das habilidades psicomotoras, satisfacao e
destreza dos 19 estudantes que participaram da atividade de visao indireta,
realizada na Clinica de Odontologia da UAPS Gilmario Mourao Teixeira/CDFAM ao
longo da disciplina . Ressalta-se o baixo custo para a execucao deste sistema e sua
facil aplicabilidade.

Palavras-chave: Dispositivos de visao indireta. Saude do Trabalhador. Estudantes
de Odontologia.
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