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Os cursos de Educacao Fisica (EF) da UFC contam com disciplinas da area
de Ciéncias Humanas, abordando tematicas relacionadas a Sociologia, Psicologia,
Antropologia e Filosofia. Tais disciplinas se destacam por abordarem conteudos
tedricos, que nem sempre foram valorizados na histéria da EF brasileira. O
presente trabalho vincula-se ao Programa de Iniciacdo a Docéncia (PID) que
compete as disciplinas “Fundamentos socioantropoldgicos da Educacao Fisica” e
“Psicologia da Atividade Fisica e do Esporte”. Tem como objetivo sistematizar uma
reflexao sobre o engajamento e motivacao de alunos nas atividades de tais
disciplinas, pautando-se na percepcao do professor e monitora. No que tange aos
resultados, para o professor, as disciplinas enfrentam o desafio de ser percebidas
como complementares ou auxiliares, as quais nao ocupariam um lugar tradicional
ou diretamente relacionado a identidade social de profissionais de EF. A formacao
€& muito vinculada ao campo pratico, as ciéncias biolégicas, ao modelo biomédico e
a analise biomecanica do movimento humano. Portanto, ressalta-se a importancia
de agir pedagogicamente para tornar claro que as dimensdes sociais, culturais e
psicoldgicas participam do contexto pratico em que a EF esta envolvida, bem como
influenciam o movimento humano. Para a monitora, o fato de serem disciplinas
vinculadas as ciéncias humanas, faz com que os alunos nao levem com tanta
seriedade as tematicas ou nao as priorizem em comparacao com outras disciplinas
da grade curricular. Em suma, podemos destacar que o engajamento dos alunos
nas disciplinas depende da capacidade de elaboracao de metodologias que
coloquem em evidéncia a correlagao que os temas e conteddos tem com os
campos de atuacao em EF e seus desafios éticos e politicos. Podemos ressaltar a
importancia de realizar estudos subsequentes, dessa vez, entrevistando os alunos
para saber sua percepcao sobre essas disciplinas.
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