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Uma das atribuicbes dos enfermeiros ¢é auxiliar no diagnéstico e
acompanhamento de doencas, sendo de suma importancia seu conhecimento em
exames laboratoriais e sua interpretacao. A disciplina de Bioquimica Clinica
Aplicada tem como propésito introduzir os graduandos em Enfermagem aos
macronutrientes, eletrélitos e marcadores laboratoriais, bem como a importancia
de sua dosagem no organismo humano para inUmeros fins, desde a monitorizacao
ao diagnédstico de alguma doenca. Este trabalho tem como objetivo descrever a
experiéncia no processo de implementacao de Estudos Dirigidos (ED) como
mecanismo de desenvolver o raciocinio clinico dos discentes em Enfermagem. A
disciplina é dividida em trés médulos, sendo aplicados dois ED em cada mddulo do
semestre 2022.1. Os ED eram compostos por questdes de revisao, mapas mentais
representando as rotas metabdlicas, suas respectivas disfuncdes e impacto clinico,
além da realizacdo de um encontro de discussao para cada ED. Os ED eram
encaminhados com antecedéncia de pelo menos uma semana a sua respectiva
monitoria e entregue no dia da discussao. Obteve-se uma adesao significativa da
turma, com mais de 80% de presenca e entrega dos ED, além da contribuicdo dos
estudantes no momento das discussdes compartilhando suas respostas e possiveis
condutas, este momento foi muito relevante para esclarecer duvidas. Ao final da
disciplina obteve-se um feedback satisfatério, cujos participantes informaram em
unanimidade que o momento foi importante para consolidacao do conhecimento
obtidos na disciplina e na sua aplicabilidade. Portanto, o objetivo de introduzir os
estudantes ao contexto clinico e situacdes-problemas foi alcancando, contribuindo
para a formacao de profissionais mais capacitados.
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