JOGOS COOPERATIVOS NO ENSINO BASICO PUBLICO:
PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL DE CRIANCAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

XXXI1 Encontro de Iniciacao a Docéncia

Leonardo Freire Alves Nogueira, Caroline Mary Gurgel Dias Florencio, Gabrielle Miranda
Magalhaes Pinto, Licia Maria Belchior Almeida, Vladmir do Nascimento Aragao, Kelen
Gomes Ribeiro

Introducao A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, denominada de
COVID-19, levou o0 mundo inteiro a adotar medidas sanitarias de distanciamento
social. Essa conduta foi necessaria para impedir a propagacao do patdgeno,
contudo trouxe inumeros maleficios, como aumento da desigualdade social.
Ademais, o isolamento prolongado acarretou em uma maior incidéncia de
sofrimento psiquico expresso. Uma das parcelas mais impactadas por essa
realidade foi a populacao infantil, que teve o seu desenvolvimento psicossocial
afetado pelo ensino remoto ou até a falta total de escola. Objetivo: Relatar a
experiéncia de um graduando de medicina em uma atividade de extensao sobre
promocao de salde em uma escola publica. Metodologia: Relato de Experiéncia de
uma atividade de extensdo pela Bolsa de Iniciacao a Docéncia, em 27/05/22, numa
escola publica de ensino fundamental 1. Relato de experiéncia: A acao foi realizada
por 18 estudantes de medicina do segundo semestre, com o auxilio de dois
monitores e trés professoras da disciplina. Os discentes de medicina foram
divididos em duplas entre as nove salas dos 221 alunos do turno da manha. Dentro
delas, foram realizadas atividades de mdusica, desenho, jogos e contacao de
histéria. A acao durou 1h30, e apds isso teve um desfecho com avaliacao da
atividade, proposicoes e consideracdes finais. Conclusao: As criancas sao um
grupo bastante vulneravel, pelo fato de compreensao limitada da situacao e da
incapacidade ou dificuldade de formar estratégias de enfrentamento. Portanto,
a retomada apds a pandemia foi desafiante para esse contingente. Entao, medidas
assim se mostraram capazes de auxiliar nesse processo. Além disso, como futuros
profissionais de salde, essa atividade é também essencial para mostrar que todos
os aspectos da vida do individuo sdao importantes para a saude global. Destarte,
deve-se instigar mais atividades similares para a comunidade, com a atuacao do
corpo académico médico.

Palavras-chave: Promocao de Salde. Salde Mental. Educacdao em saude.
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