O ESTUDO HISTOPATOLOGICO ASSOCIADO A CLINICA
COMO METODO COMPLEMENTAR DE ESTUDO NA
MONITORIA DE HISTOLOGIA DA GL NDULA TIREOIDE

XXXI1 Encontro de Iniciacao a Docéncia

Levy Ramos Reboucas, Thalles Rodrigues Alves Leite, Igor Giordan Duarte Jorge, Matheus
Nogueira Costa, Mariana Macambira Noronha, Ana Beatriz Graca Duarte

Apesar da histologia auxiliar nos conhecimentos de diversas ciéncias
meédicas, como fisiologia, bioquimica e patologia, € comum que os estudantes da
area da saude nao encontrem uma integracao entre o contelddo curricular da
disciplina e a posterior experiéncia clinica®. Nesse sentido, esse trabalho teve
como objetivo apresentar uma abordagem das laminas histoldgicas de tireoide e
laminas de Tireoidite de Hashimoto e de Doencas e Graves, e de como essas
doencas alteram a fisiologia da glandula. Assim, foi proposto a partir de uma
correlacdo clinica, consolidar o conhecimento histolégico nos estudantes do
segundo semestre do curso de medicina da UFC no médulo de sistema endécrino e
avaliar o impacto da abordagem no desempenho dos estudantes acerca da
histologia e da fisiologia da glandula. Encaminhou-se 8 questbes acerca da
histologia da glandula e das alteracdes encontradas nas patologias estudadas. O
guestionario foi realizado pela plataforma Google Forms e aplicado duas vezes,
uma vez antes da aula/analise da histologia da glandula (pré-teste) e outra apds
(pOs-teste). 69 estudantes responderam o pré-teste e 78,26% da amostra,
acertaram 4 guestdes propostas ou menos, de modo que a média de questdes
acertadas foi 3,28. Ja na aplicacao do pds-teste, mais de 50% dos participantes
(65) acertaram de 7 a 8 questdes, de modo que a média de questbdes acertadas foi
6,14. Mesmo os estudantes ja tendo assistido as aulas teéricas de histologia e
fisiologia e todos os assuntos do formuldrio estarem incluidas nas aulas, a
monitoria com a abordagem patoldgica e diagndstica foi capaz de alavancar o
desempenho dos alunos sobre a histologia da tireoide, demonstrado na diferenca
de resultados entre os dois testes aplicados. Fica claro, portanto, que a abordagem
clinica e interdisciplinar das laminas histolégicas é capaz de melhorar
significativamente o desempenho dos estudantes da disciplina.

Palavras-chave: MONITORIA. HISTOLOGIA. INTERDISCIPLINARIDADE.
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