PERCEPCAO DOS DISCENTES DO CURSO DE EDUCACAO
FISICA SOBRE O APROFUNDAMENTO TEORICO NAS
AULAS DA DISCIPLINA DE MUSCULACAO E A
IMPORTANCIA DA MONITORIA EM HORARIO
EXTRACLASSE.
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Botton

Introducdo: O treinamento da forca muscular é hoje recomendado em
diferentes diretrizes de exercicio fisico para prevencao de doencas cronicas nao
transmissiveis e o manejo da salde. Sendo assim, a musculacdao é uma pratica que
ganha cada vez mais popularidade, ndao sé nas academias, mas também na
divulgacdo em redes sociais. Diante desse cendrio, o profissional de educacao
fisica deve ser capaz de realizar programas de treinamento aplicados a variados
publicos, além de ser um agente na disseminacao de informacdes adequadas, o
gue fortalece a necessidade de uma boa formacao nesta area tematica. Objetivo:
Identificar qual a percepcao dos discentes sobre o aprofundamento tedrico nas
aulas da disciplina de Musculacao, bem como a importancia de um horario extra
de monitoria como um complemente do conteddo. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal com 28 alunos do curso de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Ceara, que cursaram ou estao cursando a disciplina de Musculagao em
2022, por meio de um formulario na plataforma Google, contendo 4 perguntas de
multiplas escolhas, sobre a adequacao da carga horaria total da disciplina e a
importancia de um horario de monitoria extraclasse. Resultados: 96,5% dos alunos
responderam que a carga horaria de 32 horas nao é suficiente para tratar os
assuntos basicos. Além disso, todos os alunos responderam que conseguiram
atingir apenas conhecimentos razoaveis e superficiais nesse atual modelo da
disciplina; 89,2% apontaram para o horario extra de atendimento dos monitores
como uma influéncia positiva para um melhor aprendizado. Conclusdo: Na opiniao
dos discentes a carga hordria total da disciplina, conforme o atual curriculo, nao é
suficiente para um maior aprofundamento na area da musculacdao, mas o horario
extra da monitoria pode auxiliar positivamente no aprendizado.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Musculacao. Monitoria.
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