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INTRODUCAO: A intoxicacdo humana, decorrente da exposicdo do
organismo a substancias quimicas, seja por ingestao, inalacdao ou absorcao
cutanea, é um importante problema de saude publica que causa elevado impacto
socioecondémico. Os alunos do curso de farmacia da UFC realizam a disciplina de
Estagio em Farmacia IV em um Centro de Informacao e Assisténcia Toxicoldgica do
Ceara, onde acompanham o atendimento pelos profissionais de saude aos casos
de intoxicacao e, ao final, realizam um relatério das atividades desenvolvidas. O
relatério, uma ferramenta de avaliacao utilizada na disciplina, compreende o relato
pelo aluno de um dos casos que acompanhou. OBJETIVO: Descrever o perfil dos
casos de intoxicacao humana que foram relatados pelos alunos que cursaram a
disciplina. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal de
carater exploratério dos casos de intoxicacao que foram acompanhados pelos
alunos da disciplina, durante o semestre 2022.1. As varidveis dos relatos de casos
analisadas foram: idade e sexo do paciente, circunstancia de ocorréncia da
intoxicacao, agente téxico envolvido e desfecho da intoxicacao. RESULTADOS:
Foram relatados 25 casos de intoxicacdo, nos quais 40% dos agentes tdéxicos
envolvidos foram medicamentos (n=10), seguido de cocaina (n=3; 12%), picada
de cobra (n=3; 12%) e carbamatos (n=3; 12%). Com relacao a faixa etaria e ao
sexo, houve predominancia das intoxicacdées no género masculino (n=13; 52%) e
da faixa etaria de 15 a 29 anos (n=10; 40%), seguida de 30 a 49 anos (n=7; 28%).
A tentativa de suicidio foi a principal circunstancia de intoxicacao (n=12, 48%). A
maioria das intoxicacboes tiveram a cura como desfecho (n=24, 96%), sendo
relatado apenas um ébito (4%). CONCLUSAO: O exercicio da atividade de monitoria
possibilitou a realizacao do presente estudo, cujos resultados apontam para a
necessidade do aprimoramento de politicas publicas de salde com foco na
prevencao, orientacao e adocao de medidas que minimizem este cenario.
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