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INTRODUCAO: Substancias psicoestimulantes sdo drogas com capacidade
de aumentar o estado de concentracao e de alerta de seus usuarios, além de
atuarem reduzindo a sensacao de fadiga e aumentando a capacidade cognitiva. No
entanto, a utilizacao exacerbada de psicoestimulantes podem desencadear uma
série de problemas para seus usuarios. Nesse contexto, faz-se necessario
identificar a incidéncia dessa utilizacao entre os estudantes de medicina, alunos
gue sao submetidos a elevacao da carga horaria de estudos, portanto, mais
suscetiveis ao exagero no consumo dessas drogas. Entao, o presente trabalho tem
o objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre consumo de estimulantes
cerebrais entre alunos de medicina. METODOLOGIA:O presente estudo se baseou
na anadlise de artigos que versam sobre o uso de psicoestimulantes por alunos de
medicina no Brasil, dando énfase a analise do perfil dos alunos, nos estimulantes
utilizados e nos efeitos adversos advindos do seu consumo excessivo. DISCUSSAO:
Foi verificado por varios estudos que o consumo de tais substancia é
extremamente prevalente entre os estudantes de medicina. Cafeina, bebidas
energéticas , anfetaminas e metilfenidato estdao entre as substancias mais
utilizadas com o fim de aumentar a funcao cognitiva. No entanto , alguns efeitos
colaterais foram relatados com o consumo exagerado desses estimulantes.
CONCLUSAQO : Para enfrentar as dificuldades do curso de Medicina, os estudantes
adotam estratégias como o uso de psicoestimulantes. Apesar de corresponderem
inicialmente aos objetivos estabelecidos por seus usuadrios, a utilizacdao de
psicoestimulantes em demasia ocasiona sérios problemas.
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