RELATO DE EXPERIENCIA NA MONITORIA DA DISCIPLINA
PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia
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A monitoria académica é caracterizada como uma atividade extracurricular
e consiste na realizacao de atividades de ensino, remuneradas ou voluntérias,
elaboradas pelo aluno com a orientacao do professor. Sendo assim, a principal
finalidade da monitoria é incentivar a iniciacdo do aluno nas areas de docéncia e
pesquisa. Por isso, as responsabilidades do monitor sao baseadas em sanar
duvidas dos alunos, auxiliar o professor e facilitar a comunicacao discente-docente
durante o semestre. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de monitoria na disciplina de Planejamento de Cardapio, ofertada aos
alunos do 32 semestre do curso de Gastronomia da Universidade Federal do Ceara.
A partir disso, a metodologia utilizada foi embasada no conteldo tedrico e pratico
da disciplina que contém calculos e exercicios na construcao das fichas técnicas e
dos cardapios. Os alunos tiveram dificuldade principalmente nos calculos das
fichas técnicas, sendo portanto, importante o uso de metodologias de
aprendizagem que melhore a compreensao desse conteludo, como exercicios e
momentos tira-duvidas. De forma paralela, o uso das fichas técnicas se fez
importante também no projeto de extensdao “Planejamento e execucdao da
merenda para as criancas do Nucleo de Desenvolvimento da Crianca” que realiza
atividades de educacdo alimentar durante o periodo escolar das criancas da
Unidade Universitaria Federal de Educacao Infantil Nucleo de Desenvolvimento da
Crianca (UUNDC). Neste projeto, realizou-se de forma paralela ao programa de
iniciacao a docéncia, a elaboracao das fichas técnicas, com a finalidade de
promover a padronizacao dos lanches preparados. Diante disso, ao passar pela
experiéncia de monitoria, foi possivel entender os aspectos da docéncia, colaborar
com o aprendizado dos alunos e valorizar os aspectos positivos que a monitoria
académica pode ocasionar para os alunos, sendo eles necessarios para o
crescimento profissional e pessoal durante a graduacao.
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