USO DE METODOLOGIA TEATRAL COMO FORMA DE
TREINAMENTO DE HABILIDADES E APLICACAO DE
QUESTIONARIOS CENTRADOS NA SAUDE DO IDOSO -
UM RELATO DE EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Rodrigo Cesar Araujo Silva, Luisa Cavalcante Alencar, Guilherme Gomes de Oliveira
Sombra, Tatiana Monteiro Fiuza

Introducdo:Durante a disciplina de Assisténcia Bésica a Saude 4 (ABS4), sdo
apresentados aos alunos diversos questiondrios que visam a avaliar um aspecto da
salde da pessoa idosa. Tendo em vista a quantidade de temas e de semiotécnicas,
organizou-se, em aula, 4 (quatro) estacdes, onde os alunos, junto aos monitores,
puderam realizar um momento teatral descontraido, no qual os primeiros atuariam
como médicos em visitas domiciliares, e os segundos como pacientes idosos.
Objetivo: Treinar habilidades de exame fisico em idosos; aplicar escalas que
avaliem aspectos da salde geriatrica. Metodologia:Nesse método, divide-se os
alunos em grupos que passam por cada estacao, as quais abordam um dos temas:
audicao, estado mental, risco de queda e depressao geriatrica. Nas estacoes, os
alunos recebem orientacdes sobre a escala a ser usada, enquanto os monitores
recebem informacdes sobre o paciente que estarao representando. Durante o
teatro clinico, os grupos irao realizar a consulta domiciliar do paciente, aplicando a
escala e o exame fisico necessarios. Em seguida, ocorrera um momento de
discussao, onde o monitor dara um feedback de como os alunos conduziram o
atendimento, trazendo também um pouco de sua experiéncia. Entdao, a professora
entrard em sala e explicara a importancia e o que cada ponto da escala visa a
abordar. Encaminha-se, enfim, os alunos para a préxima estacdo. Resultados:As
vivéncias proporcionadas pelas estacdes permitem aos alunos familiarizar-se com
0s questiondrios e com as pontuacdes, preparando-os para as visitas domiciliares
realizadas ao longo da disciplina. Além disso, pela divisdo em grupos, permite-se a
maior participacao dos alunos, tornando o processo de aprendizado mais ativo.
Conclusao:O uso do teatro clinico como método de ensino influenciou
enormemente minha formacao, por representar uma forma pratica de estimular o
aprendizado dos alunos de maneira ativa, sem exigir muitos recursos financeiros e
gue pode ser aplicada em varios contextos.

Palavras-chave: teatro clinico. geriatria. saide comunitaria.
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