USO DE TECNOLOGIAS NA MONITORIA ACADEMICA DE
ENFERMAGEM NO PROCESSO DE CUIDAR DO ADULTO
EM SITUACOES CLINICAS E CIRURGICAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

XXXI Encontro de Iniciacao a Docéncia

Caroline Bessa da Silva, Ana Carolina Maria Araujo Chagas Costa Lima

Introducao: o uso de tecnologias na Enfermagem vem sendo cada vez mais
recorrente nos ultimos anos, como ferramenta de apoio ao processo de ensino e
aprendizado. Objetivo: descrever a experiéncia de elaboracao de monitorias
praticas com tecnologias didaticas na disciplina Enfermagem no Processo de
Cuidar do Adulto em Situacbdes Clinicas e Cirdrgicas do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. Método: trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido pela monitora da disciplina de Enfermagem no Processo
de Cuidar do Adulto em Situacdes Clinicas e Cirlrgicas, com metodologias ativas,
como a utilizacao de videos, dinamicas em grupo, formuldrios de questdes e
praticas presenciais. Resultados: a elaboracao e pratica das monitorias ocorreram
entre os meses marco e julho de 2022. Inicialmente, foram escolhidos os
procedimentos que seriam abordados nas sessbOes praticas das monitorias, a
saber: lavagem das maos, paramentacao com luvas estéreis, banho no leito,
cateterismo vesical, puncao venosa, administracao de medicamentos, soroterapia,
oxigenoterapia, aspiracao endotraqueal e sondagem nasogastrica. Os encontros
das atividades aconteceram semanalmente no Laboratério de Praticas do
Departamento de Enfermagem, com a participacao em média de 50% da turma a
cada encontro. Por meio do uso das tecnologias como videos, dinamicas e
formuldrios, as monitorias buscavam a compreensao das etapas para a realizacao
do procedimento, como uso de simulacdes realisticas com estudos de caso, uso de
manequins e materiais necessarios para cada tipo de procedimento, além da
elaboracao de questdes por meio do Google forms como forma de fixar o
conteldo. Conclusdo: As estratégias viabilizaram para a monitora uma nova forma
de colaborar com a aquisicao do conhecimento dos alunos, maior aproximacao
com a docéncia e aprimoramento da semiotécnica e do raciocinio clinico em
enfermagem no contexto da salde do adulto clinico e cirdrgico para os alunos da
disciplina.

Palavras-chave: Saude. Educacao. Tecnologias.
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