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O periodo pés-pandemia acentuou uma problematica muito discutida e
presente nos ambientes escolares: o afastamento dos discentes das aulas de
Educacao Fisica. Para atenuar essa problematica estd em experimentacao uma
estratégia metodoldgica intitulada Circuito Integrativo Esportivo Cultural (CIEC),
objeto de estudo de alunos do Mestrado Profissional de Educacao Fisica em Rede
(ProEF), e desenvolvida na EEMTI Lili Feitosa, Taua-CE, com turmas do ensino
médio. O método tem como base o planejamento participativo e se baseia em
propostas educacionais como o Sport Education, o Modelo de Aprendizagem
Cooperativa e o Teaching Games for Understanding (TGfU) e é dividido em fases:
discussao e escolha, entre professor e alunos, dos conteldos que serao aplicados
durante um periodo de tempo, conciliados com a proposta curricular escolar;
adaptacao das atividades escolhidas para atender ao maximo de discentes
(producao e mudancas de regras, adequacao aos limites individuais, ambientes e
materiais, diversificacdo de conteldos e exercicio de variados papéis durante a
pratica); e, organizacao de competicdes com as atividades escolhidas, tendo os
alunos como protagonistas e com a formacao de equipes mistas e com igualdade
habilidades. Com base nas experiéncias realizadas até o momento, a proposta esta
apresentando resultados positivos como a quebra da rigidez de se trabalhar
somente uma modalidade para cada periodo escolar e o aumento da atratividade
das aulas, comprovado pelo crescente envolvimento dos alunos nas atividades.
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