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Introdução: A tendinopatia do calcâneo é um condição musculoesquelética
muito  prevalente  que  pode  causar  e  limitação  de  atividades  e  redução  de
performance principalmente em atletas. A avaliação de desfechos que enfatizem a
abordagem  biopsicossocial  é  crescente  com  a  utilização  de  instrumentos  de
avaliação  que  considerem  os  conceitos  da  classificação  internacional  de
funcionalidade  (CIF)  para  englobar  todo  escopo  da  funcionalidade.  Objetivo:
Analisar  a  inclusão  dos  domínios  da  CIF  nos  instrumentos  utilizados  em  ensaios
clínicos com participantes diagnosticados com tendinopatia do calcâneo. Desenho
de  estudo:  Revisão  integrativa.  Estratégia  de  busca:  Dois  avaliadores
independentes  desenvolveram  a  estratégia  e  entraram  em  consenso  sobre  a
seleção de estudos. Base de dados: Foram utilizadas três bases: EMBASE, PubMed
e Web of  Science  desde  a  criação  das  bases  até  15  de  maios  de  2022.  Seleção:
Ensaios  clínicos,  protocolos  de  ensaios  clínicos  ou  estudos  de  viabilidade  que
utilizassem  instrumentos  de  avaliação  por  questionário  em  pacientes
diagnosticados  com  TC,  publicados  em  inglês.  Dois  avaliadores  independentes
codificaram os instrumentos de avaliação encontrados de acordo com os domínios
da CIF e os critérios previamente estabelecidos por Cieza. Resultado: Um total de
48  artigos  foram  identificados  e  20  instrumentos  foram  extraídos  dos  estudos  e
incluídos  na  analise  de  domínios.  A  frequência  de  distribuição  dos  domínios  foi  a
seguinte: Atividade (53.00%), funções do corpo (28%), participação (13%); Não se
enquadrou  em  nenhum  conceito  (5%),  estrutura  do  corpo  (1%).  Conclusão:  Os
instrumentos utilizados para avaliação do desfecho de funcionalidade/incapacidade
nos  estudos  de  intervenção  para  o  tratamento  de  tendinopatia  do  calcâneo  não
abrangem  todos  os  domínios  da  Classificação  Internacional  de  Funcionalidade,
concentram-se  nos  domínios  função  do  corpo  e  atividade.  De  maneira  que,  o
conceito  de  funcionalidade  estipulado  pela  OMS  ainda  não  encontra  se
incorporados.
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