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Extrato hidrossoliuvel é um tipo de bebida vegetal obtidos por meio do
processo da extracao da matéria vegetal de cereais, pseudocereais, oleaginosas e
leguminosas e que tem por finalidade substituir o leite de vaca. Embora exista
uma predominancia no mercado de produtos fermentados a base de leite de vaca,
ha uma demanda de alternativas nao-lacteas devido a crescente quantidade de
individuos intolerantes a lactose, alergia a proteina do leite e mudanca no estilo de
vida para o veganismo. Com isso, esse estudo teve como objetivo elaborar uma
bebida a partir dos extratos hidrossoliveis da castanha de caju e coco,
fermentados com kombucha e avaliar seus parametros fisico-quimicos e
microbiolégicos. Os extratos hidrossolUveis foram preparados e adicionados de
sacarose (5%) para a fermentacao. Posteriormente foram fermentados com 5% de
kombucha a 37°C sob condicao estatica até atingir o pH 4.5 (= 0.05). As amostras
foram avaliadas em relacao aos parametros de pH em relacao ao tempo de
fermentacdo, compostos fendlicos e bactérias &cido lacticas. O extrato
hidrossoluvel de coco obteve o menor tempo de fermentacao (16h34m) para
atingir o pH de 4.5, sequida da bebida de castanha de caju, com tempo de
fermentacdo de 20h14m. Os compostos fendlicos e bactérias acido lacticas,
apresentaram valores superiores para a bebida de castanha de caju com 3.78 mg
Ac. Gélico/100 ml da amostra e 1,5 x 109 UFC/mL e para o extrato hidrossoltvel de
coco 0,81 mg Ac. Gélico/100 ml da amostra e 8,0 x 108 UFC/mL. Conclui-se que o
extrato hidrossoluvel de castanha de caju € uma boa fonte para fermentacao por
suas propriedades nutricionais e pela producao de bactérias acido lacticas.
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