DESENVOLVIMENTO DE UM DIARIO MICCIONAL PARA
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Introducdo: Os didrios miccionais sdo recomendados para avaliacao dos
Sintomas do Trato Urindrio Inferior (STUI). Embora exista diferentes modelos e
alguns ja validados, hd uma escassez de diarios que favorecam a compreensao e
adesao ao instrumento tendo em vista fatores educacionais de mulheres com STUI.
Objetivo: construir um diario miccional para mulheres com STUl de facil
compreensao e preenchimento. Métodos: Estudo metodoldégico em duas etapas:
revisao de literatura para identificacdao de modelos, conteldos e quantidade de
dias de preenchimento mais utilizados na pratica clinica. Em seguida foram
realizadas duas rodadas de conversa por meio de uma comissao composta por
cinco especialista para selecao dos principais conteldos, estilo de linguagem,
ilustracdes, e forma de organizacao do novo didrio miccional com construcao de
protétipos até a aprovacao da versao final. Resultados: O diario miccional foi
elaborado em um modelo de papel para preenchimento manual, com trés dias de
duracao, adotando estratégias visuais e de linguagem que facilitam a
compreensao do publico alvo. Além disso, uma estratégia de selecao de cores
também foi adicionada ao protétipo para a diferenciacao dos episdédios urinarios
diurnos e noturnos. O contedudo do didrio se concentrou nos sintomas de
enchimento vesical, como frequéncia, urgéncia, noctdria, enurese, incontinéncia
de esforco e de urgéncia, mas também incluiu a sensacao de esvaziamento vesical
completo ou incompleto. Além de ingesta hidrica e numero de trocas de
absorventes. A versao obtida do diario miccional consiste seis paginas divididas
em: uma pagina inicial para anotacao de informacdes pessoais; uma pagina
destinada as orientacbes sobre o preenchimento; uma pagina de exemplo de
preenchimento e trés pdaginas semelhantes reservadas para a anotacao dos
habitos urinarios. Conclusao: O diario miccional busca facilitar a compreensao e
adesao por meio de um modelo mais interativo e intuitivo. A validacao do novo
modelo é necessaria.

Palavras-chave: Diario miccional. Sintomas urinarios. Mulheres. Tecnologia em
saude.
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