EXPLORANDO O USO DE EQUACOES DE REFERENCIA
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Introducdo: O teste da caminhada de 6 minutos (TC6min) é bastante
utilizado para a avaliacao da capacidade funcional de exercicio (CFE) em
individuos com doencas respiratdrias crénicas (DRCs), no contexto da reabilitacao
pulmonar (RP). Para a interpretacdao dos seus resultados é comum a utilizacdo de
equacOes de referéncias, que permitem identificar individuos com uma CFE
preservada ou reduzida. Objetivo: Explorar o uso de equacdes de referéncia para o
TC6min no contexto da RP em individuos com DRCs. Métodos: Analise
retrospectiva de dados de individuos com DRCs que participaram de um programa
de RP de um hospital publico durante os anos de 2017 a 2019. Analisaram-se
dados sociodemograficos e clinicos, funcao pulmonar, qualidade de vida, avaliada
pelo Short Form 36 Health Survey (SF-36), e a CFE, avaliada pelo TCémin. Foi
utilizada uma equacao de referéncia do TCémin gerada em estudo prévio a partir
de uma amostra multicéntrica de brasileiros. Os individuos foram classificados em:
CFE preservada ou reduzida, se distancia percorrida no TCémin = ou < que o
limite inferior de normalidade, respectivamente. Resultados: Foram incluidos 117
individuos (50% homens), sendo 76 individuos classificados como CFE preservada
e 41 como CFE reduzida. Individuos com CFE reduzida apresentaram valores
estatisticamente inferiores de peso, IMC e funcao pulmonar. Nao houve diferenca
estatistica na comparacao das mudancas apds a RP nos componentes fisico e
mental sumarizados do SF-36, ou na distancia percorrida no TC6min, entre os
grupos CFE reduzida e CFE preservada (p>0,05), embora o delta da distancia
percorrida no TC6min tenha sido duas vezes maior no grupo com CFE reduzida em
comparacao ao grupo com CFE preservada. Conclusao: O uso de equacdes de
referéncia para o TCé6min mostrou-se Util no contexto da RP, uma vez que permitiu
identificar individuos com DRCs com pior peso e funcao pulmonar na avaliacao
basal, mas que parecem se beneficiar mais do treinamento fisico do programa.

Palavras-chave: Teste da caminhada de 6 min. Valores de referéncia. Reabilitacao
pulmonar. Doencas respiratorias.
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