JOGO ARRIEGUA PEF - PROBLEMATICAS DA EDUCACAO
FiSICA

XV Encontro de Pesquisa e Pos-Graduacao

Ytalo Silva Lemos, Tarcizo Alves de Sales Neto, Antonio Fulvio Cavalcante Mota, Luis
Fernando Muniz Gomes, Eduardo Vinicius Mota e Silva

A Educacao Fisica, componente curricular da educacao basica, passou por
grandes transformacdes ao longo de sua histéria, desde sua entrada na escola
como ginastica, passando por diversas tendéncias pedagdégicas. Neste percurso,
varias problematicas foram atingindo a area como o abandono do trabalho
docente, as relacdes entre teoria e pratica, o impacto das mudancas de legislacao,
a indisciplina e o afastamento dos alunos, a primazia do esporte, questdes de
género, entre outros. Com o objetivo de discutir os principais pontos de cada uma
destas problematicas, foi desenvolvido um jogo denominado "Arriégua PEF",
composto por um tabuleiro, um dado colorido e cartas que levam os jogadores a
refletirem sobre estas questdes. O objetivo do jogo é concluir um percurso do
tabuleiro, respondendo, comentando e realizando atividades motoras presentes
nas cartas retiradas por cada participante, de acordo com a cor resultante do
movimento final do dado. Também ha a possibilidade de se avancar no jogo por
meio da sorte. O nome “Arriégua” vem de uma expressao popular, muito utilizada
quando se tem um problema. A criacao desta proposta surgiu no desenvolvimento
da disciplina Problematicas da Educacado Fisica, do programa de Mestrado em
Educacao Fisica em Rede Nacional-ProEF. A aplicacao da proposta demonstrou que
0 jogo pode ser um interessante instrumento de reflexao sobre a pratica docente,
além de ser uma revisao dinamica e ludica dos conteldos estudados durante a
disciplina. Foi possivel identificar também alguns limites de organizacdao, como a
possibilidade de alteracao e edicao de alguns desafios. O referido jogo serviu de
referéncia para o desenvolvimento de futuras atividades em sala de aula.
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