O DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: FATORES INTERFERENCIAIS NO
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INTRODUCAO: Diante da forte presenca das mulheres no mercado de
trabalho e nas universidades, e da consequente postergacao da maternidade, o
uso de métodos contraceptivos que lhes garantam autonomia, seguranca e
liberdade é essencial no papel da mulher na sociedade. Atualmente, ainda é
perceptivel o desconhecimento sobre o DIU, tabus, insegurancas, algumas aflicdes
dentre as interessadas pelo método, o que acarreta, com frequéncia, no
desestimulo em buscar o DIU como forma de contracepcao na Atencao Basica a
Saude (APS). OBJETIVOS: Avaliar fatores que interferem na assisténcia a oferta e a
implantacao do DIU as mulheres na APS. METODOLOGIA: Realizar revisao
bibliografica atualizada que verse sobre possiveis aspectos relacionados ao
(des)interesse pelo Dispositivo Intrauterino, servindo como levantamento base
para o desenvolvimento de pesquisa de mestrado relacionada a tematica.
RESULTADOS: Além da falta de compreensao dos direitos reprodutivos e a
sexualidade, existem concepcoes estigmatizadas acerca do DIU entre as mulheres.
A nao disponibilizacao do método na unidade de assisténcia, a falta de
conhecimento dos gestores e servicos de salde sobre os critérios de elegibilidade,
o longo tempo de espera entre a decisao e o procedimento e o excesso de
solicitacao de exames pré-insercao dificultam o interesse pelo método. Ademais, o
uso de protocolos sem evidéncias cientificas, a dificuldade do médico de inserir o
procedimento na rotina de trabalho frente a outras demandas e a falta de
informacao da populacao sao empecilhos cada vez mais frequentes nos postos de
salde. CONCLUSAO: H& que se avaliar, frente a cada contexto, quais fatores
interferem na escolha do DIU, um método eficaz, de facil acesso e seguro as
mulheres. Diante disso, serd possivel perceber os pontos fraco e fortes de cada
unidade de saude para, assim, se buscar melhorias e oferecer um servico de
qualidade avancada no que se refere a planejamento familiar.

Palavras-chave: Dispositivo Intrauterino. Atencao Primaria a Saude. Mulheres.
Contraceptivo.
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