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INTRODUÇÃO:  Diante  da  forte  presença  das  mulheres  no  mercado  de
trabalho  e  nas  universidades,  e  da  consequente  postergação  da  maternidade,  o
uso  de  métodos  contraceptivos  que  lhes  garantam  autonomia,  segurança  e
liberdade  é  essencial  no  papel  da  mulher  na  sociedade.  Atualmente,  ainda  é
perceptível o desconhecimento sobre o DIU, tabus, inseguranças, algumas aflições
dentre  as  interessadas  pelo  método,  o  que  acarreta,  com  frequência,  no
desestímulo  em buscar  o  DIU  como  forma  de  contracepção  na  Atenção  Básica  à
Saúde (APS). OBJETIVOS: Avaliar fatores que interferem na assistência à oferta e à
implantação  do  DIU  às  mulheres  na  APS.  METODOLOGIA:  Realizar  revisão
bibliográfica  atualizada  que  verse  sobre  possíveis  aspectos  relacionados  ao
(des)interesse  pelo  Dispositivo  Intrauterino,  servindo  como  levantamento  base
para  o  desenvolvimento  de  pesquisa  de  mestrado  relacionada  à  temática.
RESULTADOS:  Além  da  falta  de  compreensão  dos  direitos  reprodutivos  e  a
sexualidade, existem concepções estigmatizadas acerca do DIU entre as mulheres.
A  não  disponibilização  do  método  na  unidade  de  assistência,  a  falta  de
conhecimento dos gestores e serviços de saúde sobre os critérios de elegibilidade,
o  longo  tempo  de  espera  entre  a  decisão  e  o  procedimento  e  o  excesso  de
solicitação de exames pré-inserção dificultam o interesse pelo método. Ademais, o
uso de protocolos sem evidências científicas, a dificuldade do médico de inserir o
procedimento  na  rotina  de  trabalho  frente  a  outras  demandas  e  a  falta  de
informação da população são empecilhos cada vez mais frequentes nos postos de
saúde.  CONCLUSÃO:  Há  que  se  avaliar,  frente  a  cada  contexto,  quais  fatores
interferem  na  escolha  do  DIU,  um  método  eficaz,  de  fácil  acesso  e  seguro  às
mulheres.  Diante  disso,  será  possível  perceber  os  pontos  fraco  e  fortes  de  cada
unidade  de  saúde  para,  assim,  se  buscar  melhorias  e  oferecer  um  serviço  de
qualidade avançada no que se refere a planejamento familiar.

Palavras-chave:  Dispositivo  Intrauterino.  Atenção  Primária  à  Saúde.  Mulheres.
Contraceptivo.

Encontros Universitários da UFC, Fortaleza, v. 7, n. 14, 2022 2178


