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E inegavel que a Educacdo Fisica escolar é cercada por probleméticas que
afetam a pratica docente. Prova disso sao os diversos estudos cientificos
realizados ao longo de décadas. Recentemente, em decorréncia da implantacao do
Novo Ensino Médio, uma nova problematica surgiu no contexto escolar: a reducao
de carga horaria anual da Educacao Fisica. O objetivo deste estudo foi realizar um
levantamento das dificuldades e consequéncias identificadas pelos(as) docentes
em suas praticas pedagdgicas, em virtude da reducdao de carga horaria. Este
estudo foi realizado por um grupo de professores(as)-pesquisadores(as) de
Educacao Fisica, que atuam no Ensino Médio, a partir da resolucao de uma
atividade da disciplina Problematicas da Educacao Fisica do Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (ProEF/UFC), na qual
discorreram acerca da problematica. Os resultados indicaram que a reducao de
carga hordria acarretou uma sobrecarga de trabalho aos(as) docentes, afetando
diretamente na qualidade das aulas, tanto em relacdao a organizacao de conteldos,
guanto em relacdao a articulacao critica entre a teoria e a pratica, e intensificou
outras problematicas ja conhecidas, como o afastamento e a indisciplina nas aulas
de Educacao Fisica. Foi elaborado um plano de acdo exequivel para sanar as
dificuldades apontadas, com as seguintes estratégias: compactacao diretiva dos
conteddos, reorganizacao dos horarios de aula, realizacao de planejamento
participativo com os(as) alunos(as) e uso de metodologias ativas. Conclui-se que a
Educacao Fisica foi duramente afetada pela reducao de carga horaria, e para
minimizar os impactos gerados, um plano de acao deve ser elaborado e executado
para que o docente possa adequar a sua pratica pedagdgica ao novo Ensino Médio.
O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)
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