PACIENTES DE CANCER DE MAMA COM PARAMETROS
NUTRICIONAIS DESFAVORAVEIS CONSEQUENTES A
EXPOSICAO A QUIMIOTERAPIA APRESENTAM MAIOR
SUSCETIBILIDADE A DOENCA CLINICA PROGRESSIVA
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O cancer de mama (CM) é uma das neoplasias mais frequentes no mundo,
contribuindo para a morbimortalidade das mulheres. A obesidade afeta a eficacia
do tratamento do cancer. Porém, mecanismos que expliguem tal associacao nao
sao totalmente compreendidos. Objetivo: Avaliar a associacao entre estado
nutricional e resisténcia tumoral a quimioterapia (QT) neoadjuvante em pacientes
com CM. Métodos: Trata-se de um estudo prospectivo. Avaliou-se parametros
clinicos e nutricionais de 46 pacientes com CM que completaram quatro ciclos de
doxorrubicina neoadjuvante e ciclofosfamida (Parecer aprovado pelo CEP N@©
4.470.803). As pacientes foram estratificadas de acordo com a resposta clinica em
resposta clinica completa (cCR), resposta parcial (cPR) ou doenca progressiva
(cPD). Analisamos as pacientes de acordo com os critérios da Organizacao Mundial
da Saude para o indice de massa corporal (IMC) e medidas antropométricas
(Circunferéncias do Braco [CB], Cintura [CC] e Quadril [CQ]). A dobra cutanea
tricipital (DCT) foi medida usando um adipdmetro clinico.Body Roundness Index
(BRI). A drea muscular do braco (AMB) foi medida para determinar a massa
muscular. Utilizou-se o p<0,05 como significancia estatistica através do programa
SPSS v20. Resultados: A média de idade das pacientes foi de 49,5 + 12,2 anos, e
73% apresentavam excesso de peso. Quando analisados pela resposta clinica, 5
individuos apresentaram cPD, 37 cPR e 4 cCR. Nao houve diferenca na média de
idade ou IMC entre os grupos antes da QT. Por outro lado, o grupo cPD apresentou
perda de peso significativa apds QT, reducao de CB (8,6%), CC (2,8%) e CQ (3,7%)
(P<0,05 versus antes da QT), o que nao foi observado nos demais grupos. A
comparacao dos grupos de acordo com a resposta clinica evidenciou que o grupo
cPD apresentou CB, BRI e AMB mais baixos do que o grupo cPR (P <0,05).
Conclusao: Os parametros nutricionais desfavoraveis decorrentes da exposicao a
QT apresentaram maior suscetibilidade a doenca clinica progressiva.
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