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O cha do kombucha é uma bebida acida milenar e com sabor agridoce
caracteristico, que é consumida tradicionalmente em diversas partes do mundo,
especialmente na Asia. Essa bebida apresenta diversos beneficios para a saude
humana, podendo ser obtida através da fermentacao de cha verde ou preto e
sacarose. O kombucha é rico em compostos bioativos, incluindo polifendis e acidos
organicos, que conferem ao cha suas propriedades promotoras da saude, como
antiinflamatéria, hepatoprotetora, antidiabética e antioxidante. Curiosamente, o
kombucha também apresenta potencial antimicrobiano, apesar de abrigar uma
infinidade de microrganismos. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisao da
literatura acerca das propriedades antimicrobianas do kombucha, discutindo as
principais limitacdes e desafios da pesquisa atual, bem como as perspectivas de
estudos futuros. As evidéncias foram pesquisadas nas bases de dados Scopus e
PubMed, com as palavras-chave “kombucha”, “SCOBY” e “antimicrobial”, sendo
consideradas as publicacées dos anos 2010 a 2022. Os componentes metabdlicos
fermentados do kombucha, como os acidos graxos, parecem atuar coletivamente
em uma acao sinérgica, dando origem a atividade antimicrobiana, bem como
substancias antibidéticas que inibem microrganismos Gram-positivos e
Gram-negativos. Além disso, alguns estudos tém relatado propriedades
antifingicas desse cha. No entanto, o conhecimento atual sobre o potencial
antimicrobiano do kombucha permanece limitado, devido a maioria das
publicacdes ainda estarem restritas a estudos in vitro. Portanto, hd uma lacuna de
pesquisa sobre o mecanismo da reacao do kombucha contra patégenos especificos
e sua influéncia na saude humana apdés o consumo. Uma pesquisa mais
aprofundada pode facilitar a descoberta de outros antimicrobianos, mostrando-se
atil também contra a ameaca da resisténcia a antibiéticos.
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