QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA AO JOELHO APOS
RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR:
ESTUDO COORTE PROSPECTIVO
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Introducao: Pacientes com reconstrucao do ligamento cruzado anterior
(RLCA) apresentam menor nivel de qualidade de vida (QV) do que individuos
saudaveis. Poucos estudos utilizaram um questionario especifico para avaliacao da
QV nessa populacao. O Quality Of Life Outcome Measure for Chronic Anterior
Cruciate Ligament Deficiency (ACL-QoL) contém itens de alta relevancia para
individuos com RLCA comparado com outras medidas. Objetivo: Descrever a QV
em individuos apds a RLCA e acompanha-los apds 2 anos da avaliacao inicial.
Métodos: Trata-se de um estudo coorte prospectivo em que 131 participantes
submetidos a RLCA foram acompanhados 2 anos apds a avaliacao inicial, através
de um formulario online, enviado no periodo de julho de 2020 a dezembro de
2021. Dados antropomeétricos, clinicos e respostas ao questionario ACL-QoL foram
coletadas. Média e desvio-padrao foram obtidos e varidveis nominais apresentadas
em numeros absolutos e frequéncias. Resultados: Dos 131 participantes do
baseline, 116 responderam ao formuldrio no acompanhamento (perda amostral:
11,5%). Os participantes do baseline eram na sua maioria homens 115 (87,8%),
com 29,9 (x7,7) anos de idade, tinham enxerto do tendao dos flexores 96 (73,3%)
e um tempo médio de 29,4 meses de pds-operatério. Apresentaram uma média de
68,3 (x£18,2) pontos no ACL-QoL e, no acompanhamento, 72,6 (x£20,2) pontos. A
pontuacdo no acompanhamento foi quantificada, observando os 5 dominios do
ACL-QoL: Sintomas e queixas fisicas com média de 75,1 (£23,5) pontos; Queixas
relacionadas ao trabalho 82,8 (%x26,6) pontos; Atividades recreativas e
participacao/competicao esportiva 58,7 (+24,4) pontos; Estilo de vida 80,3 (£20,1)
pontos e; Social e emocional com 68,9 (x25,3) pontos. Conclusao: Observa-se que
houve um aumento da QV no acompanhamento de 2 anos e o dominio de
Atividades recreativas foi o0 mais afetado. Agradecimentos: Parte deste estudo foi
financiado pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Brasil (CAPES).
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