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RESUMO

Introduciio: A acne ¢ uma doenga inflamatoéria cronica,
tipica dos adolescentes, de elevada frequéncia, que acomete
tanto o sexo feminino quanto o masculino. Objetivo: avaliar
o conhecimento de alunos da rede publica do municipio de
Canindé/CE sobre os cuidados na prevencdo e tratamento da
acne vulgar. Métodos: Tratou-se de um estudo
observacional, transversal, descritivo, com abordagem
quantitativa realizado no periodo de marc¢o a junho de 2011
com alunos de idade entre 13-19 anos. Resultados:
Participaram do estudo 80 alunos, dos quais 50 (62,5%)
encontram-se na faixa etaria entre 13 e 15 anos, Quanto ao
sexo, a maioria eram do sexo feminino 47 (58,75%). Com
relacdo a renda familiar, 50 (62,50%) recebiam entre 2 a 4
salarios minimos e 30 (37,50%) abaixo do salario minimo.
No quesito estado civil, 35 (43,75%) tinham unido estavel,
30 (37,5%) eram solteiros ¢ 15 (18,75%) casados. O
surgimento da acne ocorreu, em sua maioria, 37 (46,25%) na
faixa etaria entre 13 e 15 anos. Com relag¢do aos cuidados
que devem ser tomados com a acne, 68 (85%) ndo
mencionaram cuidados com a acne, 7 (8,75%) realizaram
limpeza de pele, 3 (3,75%) utilizaram alimentacdo saudavel
e 2 (2,5%) ndo se expuseram aos raios solares. Conclusao:
Conclui-se, que a acne acomete grande parcela da populagdo
estudada, sendo a adolescéncia a faixa mais afetada. A
maioria dos estudantes ndo mencionaram conhecimento a
cerca dos cuidados com o tratamento da acne vulgar.
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ABSTRACT

Introduction: Acne is a chronic inflammatory disease,
typical of teenagers, high frequency, which affects both the
female and the male. Objective: To acsess the knowledge of
public school students in Canindé, a city in the state of
Ceard, about the care of prevention and treatment of acne
vulgaris. Methods: This was an observational, cross-
sectional, descriptive, quantitative approach carried out in
the period March-June 2011 with students aged 13-19 years.
Results: A total of 80 students, of whom 50 (62.5%) are
between the ages 13 and 15. Regarding gender, the majority
were female 47 (58.75%). With regard to family income, 50
(62.50%) were between 2-4 minimum wages and 30
(37.50%) below the minimum wage. On the issue of marital
status, 35 (43.75%) had stable, 30 (37.5%) were single and
15 (18.75%) were married. The appearance of acne
occurred, mostly, 37 (46.25%) aged between 13 and 15
years. With regard to the care that must be taken with acne,
68 (85%) did not mention care acne, 7 (8.75%) underwent
skin cleansing, 3 (3.75%) used healthy eating and 2 (2 5%)
did not exposed to sunlight. Conclusion: It is concluded that
acne affects most of the population studied, and the teenage
band most affected. Most students did not mention
knowledge about care for the treatment of acne vulgaris.
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Conhecimento dos Alunos sobre Acne Vulgar

INTRODUCAO

A acne ¢ uma doenga inflamatoria cronica
da unidade pilossebacea, geralmente autolimitada. E
caracterizada clinicamente pela formacdo de
comedoes, papulas eritematosas, pustulas e, menos
freqiiente, por nédulos ou microcistos . E doenca
tipica dos adolescentes, de elevadissima frequéncia
(85%), que acomete tanto o sexo feminino (60%)
quanto o masculino (70%)!.

Acredita-se que sua prevaléncia varie em
torno de 35 a 90% nos adolescentes, com incidéncia
de 79 a 95% entre os adolescentes do Ocidente, que
pode chegar a 100% em ambos os sexos’. Os
aspectos bastante relevantes da acne sao seu intenso
impacto psicossocial e seu enorme potencial para
evoluir com lesdes cicatriciais e desfiguracdes nos
adolescentes™.

Ocorre de forma precoce na adolescéncia
feminina, aos 14 anos, mas aos 16 anos o sexo
masculino apresenta as formas mais intensas e
graves da acne, pois ocorre a maturacao adrenal e
desenvolvimento gonadal, que levam a producao de
androgenos. Isso resulta no subsequente aumento
das glandulas sebaceas, culminando na erupg¢ao de
acne nessa faixa etaria. Observa-se regressao
espontanea apos os 20 anos de idade, ¢ tem sido
referido que ¢ incomparavelmente mais usual nos
caucasianos do que nos amarelos e negros!?!.

Os principais fatores na etiopatogenia da
acne vulgar s3o: hiperproducao  sebacea,
hiperqueratinizagdo  folicular, = aumento  da
colonizacdo por Propionibacterium acnes, ¢
inflamacdo dérmica periglandular™. A acne vulgar
sofre fatores genéticos que afetam o controle
hormonal, a hiperqueratinizagdo do foliculo ¢ a
secrecdo sebaceal®.

Os tratamentos classicos preconizados para
a acne objetivam corrigir um ou mais fatores
envolvidos na génese do processo. A escolha
dependera da gravidade e extensao da doenca.
Apresentagdes clinicas pouco inflamatorias e ndo
extensas sdo tratadas, em geral, com medicamentos
topicos: peroxido de benzoila (PB), retindides ou
acido azeladico. Para os casos mais graves e
extensos, utilizam-se medicamentos sistémicos:
antibidticos, antiandrogenos ou isotretinoinal”,

O uso de cosméticos, alteracoes hormonais e
nutricionais, coexisténcia de hirsutismo, dermatite
seborréica, alopecia, irregularidade menstrual ou

aspectos psicoevolutivos sdo elementos aventados
na explicagcdo dos diferentes padrdes clinicos e de
historia natural da acne em diferentes grupos
populacionais™.

Entre 1960 e 1990, produtos topicos eficazes
foram sendo introduzidos no tratamento da acne
vulgar, tais como peroxido de benzoila (1965),
retindides, representados pela tretinoina (1969);
antibidticos, como a eritromicina € a clindamicina
(1983); e acido azelaico (1985). Aos tratamentos
topicos e/ou sistémicos, associavam-se¢ outros
recursos, como extragdo de comeddes, esfoliagdes
ou peelings quimicos, infiltracdo intralesional com
corticdide nos nodulos inflamatorios e nas cicatrizes
hipertroficas, crioterapia com gas carbonico (CO2)
ou nitrogénio liquido, drenagem cirurgica de cistos
e abscessos, dentre outros!”’.

No tratamento da acne, objetiva-se prevenir
ou tratar as lesOes, reduzir o desconforto fisico
provocado pelas lesdes inflamadas, melhorar a
aparéncia do doente, prevenir ou minimizar a
formacao de cicatrizes, evitar o desenvolvimento de
efeitos psicologicos adversos!'”. O tempo
prolongado, a disciplina no uso da medicacdo, o
excesso de produtos, os habitos de higiene ¢ a
capacitacdo pessoal, poderdo dificultar a adesdo ao
tratamento proposto!' ).

A fisioterapia dermato-funcional atua no
tratamento da acne vulgar por meio de alguns
procedimentos, como peelings fisicos € quimicos,
extracdo de comeddes, drenagem linfatica manual,
com o uso da microcorrente, dentre outros, sendo o
fisioterapeuta o profissional qualificado para o
exercicio de tais procedimentos.

Diante do exposto, o objetivo da pesquisa
consistiu em analisar o conhecimento de alunos da
rede publica do municipio de Canindé/CE acerca
dos cuidados necessarios para prevencao ¢
tratamento da acne vulgar.

METODOLOGIA

Consistiu de um estudo do tipo transversal,
descritivo, com abordagem quantitativa dos
dados!'. Foi realizada na Escola de Ensino
Fundamental e Médio Frei Policarpo, localizada na
Rua Jodo Bastos, n® 2027 - Canindé/Ceara. O local
apresentou boas condi¢des para a realizagdo deste
estudo, cujos participantes foram alunos portadores
de acne vulgar, do sexo masculino e feminino, com
faixa etaria entre 13 e 19 anos, que estivessem
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presentes no momento da coleta de dados,
devidamente matriculados na escola.

Pretendia-se uma amostra com 200 alunos (n
= 200) em uma faixa etaria variando de 13 a 19
anos, onde todos apresentassem acne vulgar,
representando uma parcela significativa da
populagdo atendida, porém, devido a motivos como
auséncia dos alunos na escola e falta de
pontualidade dos mesmos, o nimero da amostra
diminuiu para 80. Foram excluidos alunos que
apresentavam déficit cognitivo, que
impossibilitaram o  raciocinio  diante  dos
questionamentos abordados com a aplicacdo da
coleta de dados.

Os dados foram coletados no periodo de
mar¢o a junho de 2011, sendo utilizado um
questionario com perguntas abertas e fechadas,
elaborado pelas pesquisadoras, relativo a cuidados
diarios baseados na literatura e no Questionario
Baumann de Tipo de Pele!"”). O questionario foi
denominado Questionario de Saude, abordando as
seguintes varidveis: dados sdcio-demograficos e
questionamentos referentes ao tipo de pele,
conhecimentos sobre prevengdo e tratamento da
acne vulgar e atuagdo da fisioterapia
dermatofuncional.

A aplicacdo do questionario realizou-se na
escola, abrangendo as séries do 9° ano ao 3° ano do
ensino médio, durante 2 a 3 vezes por semana, no
intervalo das aulas dos alunos, mediante entrega do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelo participante quando apresentasse
maioridade ou pelo responsavel em um momento
agendado, em um ambiente calmo e adequado,
abordando questdes fisicas e psicologicas da
populagao atendida.

Foram mantidos em sigilo todos os dados
pessoais dos alunos submetidos a esse estudo. Foi
entregue um termo de consentimento a cada
participante onde constava de forma explicativa, os
procedimentos da pesquisa, a qual obedeceu a
Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de
Saude'” e a Resolugio COFFITO n° 10", Tendo
sido o projeto aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (COETICA) da Universidade de Fortaleza
— UNIFOR, sob o parecer n° 021/2011.

Alguns alunos recusaram-se a continuar e
interromperam o processo. As informagdes obtidas
foram analisadas por meio de estatistica descritiva,
com tabulacao através da utilizagdo software SPSS
(Statistic Package for Social Sciences) versdo 17.0 e
os resultados representados na forma de tabelas.

RESULTADOS

De acordo com o Quadro 1 participaram do
estudo 80 alunos, dos quais 50 (62,5%)
encontraram-se na faixa etaria entre 13 ¢ 15 anos.
Quanto ao sexo a amostra foi constituida por 47
(58,75%) do sexo feminino e 33 (41,25%) do sexo
masculino. Com relagdo a raca 25 (31,25%) se
denominaram brancos, 44 (55%) eram pardos ¢ 11
(13,75) negros. No quesito estado civil, 35
(43,75%) tinham unido estavel e 15 (18,75%)
casados. Ainda no quesito religioso afirma-se que
53 (66,25%) eram catdlicos, 22 (27,5%) eram
protestantes e 5 (6,25%) kardecista.

Tabela 1. Distribui¢do das caracteristicas sociodemograficas
de uma amostra de 80 alunos da rede publica do municipio de
Canindé/Ce, 2011.

Caracteristicas N° de %
alunos
Sexo
Feminino 47 58,75
Masculino 33 41,25

Faixa etaria (anos)

13 e 15 anos 50 62,5
16 € 19 anos 30 37,5

Renda familiar

2 a 4 salarios minimos 62,50

Abaixo do salario minimo 30 37,50
Estado Civil

Unido estavel 35 43,75

Solteiros 30 37,5

Casados 15 18,75
Religido

Catolica 53 66,25

Protestante 22 27,5

Kardecista (espirita) 5 6,25
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Tabela 2. Caracteristicas do conhecimento a respeito da acne
com uma amostra de 80 alunos da rede publica do municipio
de Canindé/Ce, 2011.

Tabela 3. Caracteristica do conhecimento com relagdo a risco,
prevencdo, beneficios e tratamento de uma amostra de 80
alunos da rede publica do municipio de Canindé/Ce, 2011.

Caracteristicas N° de %
alunos

Caracteristicas N° de %
alunos

Com qual idade surgiu a acne?

13 € 15 anos 37 46,25
16 € 18 anos 27 33,75
Menor que 13 anos 12 15
Acima de 18 anos 4 5

Qual seu Tipo de acne?

Cravos, elevagdes avermelhadas 29 36,25
e “espinhas”

Cravos e elevagdes 23 28,75
avermelhadas

Cravos, elevacoes avermelhadas, 20 25
“espinhas” e nodulos

Apenas cravos 6 7,5

Cravos, elevacdes avermelhadas, 2 2,5

“espinhas”, ndédulos ¢  cistos

Em fotos, sua pele aparece

brilhante:
Sempre 32 41
Frequentemente 30 37,5
As vezes 13 16,25
Nunca notou 5 6,25

Vocé classificaria sua pele do

rosto como:
Oleosa 58 72,5
Mista 13 16,25
Normal 9 11,25

Sua pele ¢ oleosa na “zona T”
(testa e nariz):

Sempre 47 58,75:
Frequentemente 23 28,75
As vezes 7 8,75
Nunca 3 3,75

Quais cuidados vocé toma quando
estd com acne?

Nenhum 68 85

Realiza limpeza de pele 7 8,75
Alimentagio saudavel 3 3,75
Nao exposi¢ao aos raios solares 2 2,5

Vocé tem conhecimento com
relacdo ao risco de surgimento da
acne na sua idade?
Sim 80 100

Nao 0 0

Se sim. De que forma adquiriu
essa informagao?

Radio 47,5
Internet 23 28,75
TV 17 21,25
Médico 2 2,5

Vocé ja foi informado sobre como
se adquire a acne?
Sim 63 78,75

Nao 17 21,25

Com relagdo a prevengdo da acne,
como vocé classifica o seu grau
de conhecimento?

Regular 32 40
Bom 20 25
Insuficiente 15 18,75
Otimo 13 16,25

Usa protetor solar

constantemente?
Nio 33 41,25
Sim 26 32,5
As vezes 21 26,25

Conhece os beneficios do uso do

protetor solar na prevencao do

surgimento da acne?
Nao 52 65
Sim 28 35

Ja realizou uma limpeza de pele?
Nao 56 70
Sim 24 30
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Tabela 4. Caracteristicas do conhecimento sobre a fisioterapia
dermato-funcional com uma amostra de 80 alunos da rede
publica do municipio de Canindé/Ce, 2011.

Caracteristicas N° de %
alunos

Ja foi a um consultorio de
fisioterapia dermato-funcional?
Nao 95

Sim 5

Conhece as formas de atuagido
da fisioterapia na prevengao,

controle

e tratamento da acne?
Nao 69 86,25
Sim 11 13,75

Se sim como obteve as

informagoes?
Nenhum 86,25
Por alguém que ja utilizou o 9 11,25
Servigo
Meios de comunicagao 2 2,5

De acordo com o quadro 2 o surgimento da
acne ocorreu em sua maioria, 37 (46,25,%) na faixa
etaria entre 13 ¢ 15 anos e 4 (5%) acima de 18 anos.
A respeito do tipo de acne, 29 (36,25%) alunos
possuiam cravos, eclevagdes avermelhadas e
“espinhas™; 2 possuiam (2,5%) cravos, elevacdes
avermelhadas, “espinhas”, nodulos e cistos.

Nas fotos os alunos consideraram que sua
pele aparece brilhante, 32 (41%) sempre e 5
(6,25%) nunca notaram. Alguns dos alunos
classificaram sua pele do rosto, 58 (72,5%) pele
oleosa e 9 (11,25%) normal. Quanto a oleosidade na
zona “T” (testa e nariz) eles consideraram que, 47
(58,75%) sempre e 3 (3,75%) nunca (Quadro 2).

Com relagao aos cuidados que devem ser
tomados com a acne, 68 (85%) ndo mencionaram
cuidados com a acne e 2 (2,5%) ndo se expunham
aos raios solares. Todos os alunos 80 (100%),
afirmam conhecimento com relacdo ao risco de
surgimento da acne na sua idade. A maioria deles
adquiriram as informagdes dos diversos tipos de
meios de comunicagdes como, 38 (47,5%) radio e 2
(2,5%) médico.

Sobre as informagdes como se adquire a
acne, 63 (78,75%) participantes afirmaram que
obtiveram informac¢des. Com relagdo a prevengao
da acne, os alunos classificaram o seu grau de
conhecimento, 32 (40%) como regular ¢ 13 como
(16,25%) 6timo. O uso do protetor solar constante ¢
de extrema importancia, somente 33 (41,25%) ndo
utilizaram o protetor e 21 (26,25%) as vezes.

O quadro 3 aborda os conhecimento dos
alunos a cerca dos beneficios do protetor solar na
prevencdo do surgimento da acne. A maioria 52
(65%) dos alunos ndo conheciam os beneficios.
Quanto a limpeza de pele, 56 (70%) ndo realizaram
o tratamento. No quesito se ja foi ao consultorio de
fisioterapia dermato-funcional eles afirmaram que,
76 (95%) nao foram ao consultorio.

Ainda no quesito sobre o conhecimento das
formas de atuacdao da fisioterapia na prevengao e
controle da acne, 69 (86,25%) nao conheciam.
Além disso, como eles obtiveram essas
informagoes, 69 (86,25%) nao obtiveram esse tipo
de informagdao e (13,75%) através dos meios de
comunicacgoes.

DISCUSSAO

De acordo com a literatura a acne acomete
mais precoce no sexo feminino, aos 14 anos, do que
no sexo masculino aos 16 anos[lé], os resultados
deste estudo confirma que a maioria dos
participantes era do sexo feminino em relagao ao
sexo masculino. Os dados analisados demonstram
que mais da metade dos alunos fazem parte de uma
familia com renda entre dois e quatro salarios
minima sendo ainda quase metade deles
participantes de uma unido estavel, e a maioria da
populacao de alunos era catolica.

Além da acne, na mulher, por exemplo, a
alteragdo nos ovarios costuma provocar a elevagao
de pelos, queda de fios e excesso de oleosidade na
pele e cabelo, como também irregularidades no
ciclo menstrual. Se a suspeita for de ovarios
policisticos, a sindrome pode ser detectada por meio
de ultra-som pélvico e de exames de sangue que
medem a dosagem de horménios'”.  Os
tratamentos, nesse caso, envolvem a administragao
de substancias que bloqueiam a produgdo desses
hormdnios masculinos em excesso.

Na verdade, ¢ durante a adolescéncia que
ocorre a identificagdo com o sexo oposto e as
transformagdes na auto-imagem tipicas dessa etapa
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podem trazer transtornos emocionais, muitas vezes
de forma séria. A acne ¢ mais frequente durante a
adolescéncia, ja que nessa etapa os foliculos
pilossebaceos, principalmente os localizados na
face, tornam-se mais desenvolvidos!'®.

Quando questionados quanto a fase de
surgimento das espinhas a maioria apresentou
surgimento das espinhas entre a faixa de 12 e 15
anos o que ¢ também relatado na literatura'®, fato
que pode estar relacionado as alteragdes hormonais
passadas nessa idade. Em seguida vem a faixa etaria
entre 16 ¢ 18 anos que ainda sofre as influéncias
hormonais.

O excelente resultado em pacientes tratados
com acne supera as mudancas hematoldgicas a que
estdo expostos as pessoas que sdo tratadas. Porém,
os efeitos adversos sao contornaveis, podendo
desaparecer com a insisténcia da utilizagdo do
medicamento ou, se necessaria, a suspensao, onde
existe desaparecimento completo da reagdao adversa
e o efeito farmacologico muitas vezes se confunde
com as proprias lesdes da acne!'”).

Em alguns dos alunos as espinhas surgiram
abaixo dos treze anos o que pode ser explicado
pelos habitos alimentares e dietas desbalanceadas e
ricas em gorduras!”. Em poucos dos alunos, a acne
apareceu apos os 18 anos o que deve estar
relacionado a outros fatores como aumento dos
androgénios!'®).

A prevaléncia da acne acomete 95% dos
homens e 83% das mulheres na adolescéncia™. O
tipo de acne mais citado foi a acne de elevagdes
avermelhadas e espinhas o que vai de encontro com
os dados da literatura especializada'®.

No ambito médico, a acne pode persistir nas
mulheres até a idade de 35 anos e nos casos graves,
cerca de 30% das pacientes necessitam de
tratamento por 4 meses € a evolu¢cdo e prognostico
tém respaldo favoravel®”.

Nas fotos uma boa parte referiu que sempre
percebe as alteragdes na pele e alguns percebem
frequentemente a pele oleosa, ou seja, a oleosidade
¢ uma alteragdo de pele bem frequente entre os
alunos. A seborreia caracteriza-se pelo aumento do
fluxo sebaceo, que confere a pele aspecto luzidio,
brilhante ¢ sedoso, as arecas mais acometidas sao
face, o couro cabeludo e a regido superior do
tronco?.

Em relacdo aos cuidados tomados quando
esta com acne, 85% dos alunos ndo relataram
cuidados e poucos ndo se expuseram aos raios
solares. Mostrando que a grande maioria dos alunos

nao tem cuidado com a pele. Ja que se conhecem os
fatores de risco para a pele e para satude!'".

O aspecto fisico, em especial o da face,
altera-se no inicio pelas lesdes em atividade e
depois pelas consequentes cicatrizes permanentes
de lesdes em geral. A acne esta presente em todas as
idades, tem elevada prevaléncia na segunda idade e
menor na terceira década de vida, onde ¢é
determinada geneticamente, mas afeta
profundamente sua integridade psiquica por causar
alteracio da aparéncia®. Ndo se deve desprezar,
portanto, os fatores emocionais, que desencadeiam
a acne.

Todos os alunos afirmaram conhecimento
com relagdo ao risco de surgimento da acne na sua
idade, pois a maioria dos alunos ndo realiza a
limpeza de pele. Alguns deles adquiriram as
informagdes na maior parte através do radio e
internet, ¢ mas raro em busca de um profissional
especializado, ou seja, a escola tem pouca
contribuicao nos esclarecimentos quanto a satde da
pele.

No entanto, tem-se estudado a influéncia de
outros fatores, como a a¢ao de neuromediadores na
persisténcia dos quadros de acne além do periodo
de adolescéncia, como também no surgimento
tardio da doenca. Na fase adulta, esses fatores
tendem a ser atenuados, com consequente redugao
da incidéncia da acne!'™.

Diante do uso do protetor solar constante a
maioria nao utilizou, ¢ muito importante o uso para
proteger dos raios solares e prevenir doencas
dermatologicas. A maioria dos alunos nao foram ao
consultério de fisioterapia dermatofuncional, por
falta de divulgagdo na escola.

Apesar disso, os resultados obtidos no
estudo mostram que os alunos ndo tem
conhecimento, em relacdo aos cuidados necessarios
da acne como também ndo reconheciam a atuacao
da fisioterapia dermatofuncional necessitando
ampliar informagdes por outros meios.

CONCLUSAO

Conclui-se no presente estudo que a acne
acomete grande parte dos adolescentes. Observou-
se que a maioria dos participantes da escola ndo
possui conhecimento dos cuidados necessarios da
acne. Apesar de ter informacdes dos meios de
comunicacdo como radio e internet, os alunos nao
realizavam na maioria a prevencdo contra a acne.
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Os resultados deste estudo evidenciaram que
houve maior incidéncia de acne do tipo moderada
(espinha) e que o surgimento da acne ocorreu na
fase da adolescéncia entre 13 a 18 anos,
considerando que a acne € algo que incomoda, tanto
emocionalmente quanto fisicamente, observa-se que
a maioria também ndo procurava tratamento para
amenizar este aspecto e quando procuram ajuda
profissional ndo recorriam ao  profissional
fisioterapeuta dermatofuncional.

Portanto foi identificada que boa parte dos
participantes ndo tinha conhecimento sobre a forma
de atuagdo da fisioterapia dermato-funcional, mas
reconheciam os riscos da acne vulgar na sua idade.
Sugere-se que a escola tenha uma participagao
maior no esclarecimento em relagdo a prevengdo e
tratamento das acnes vulgar.

Espera-se que este trabalho incentive
estudos mais amplos, que utilizem maior numero de
amostras e diferentes protocolos como a associagcdo
de recursos terapéuticos, buscando intensificar os
resultados obtidos no tratamento e prevencdo da
acne vulgar, e divulgando dados positivos do
profissional fisioterapeuta dermatofuncional.
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