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A Revista Fisioterapia & Saude Funcional é um periédico cientifico eletrdnico vinculado ao Curso de Fisioterapia da
Universidade Federal do Ceara (UFC). Tem como finalidade divulgar pesquisas, estudos e produgdes académicas voltadas
a Fisioterapia, a funcionalidade e as areas afins, ampliando a circulagdo do conhecimento cientifico e académico nesse
campo. A revista busca fortalecer o didlogo entre ensino, pesquisa e extensdo, incentivando de forma continua a
producdo cientifica e a difusdo de evidéncias relevantes para a pratica profissional e para o desenvolvimento da area.
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Editorial
XX Férum Nacional da Associacao Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduacao
em Fisioterapia (ABRAPG-Ft)

O Férum Nacional da Associacao Brasileira de Pesquisa e Pés-Graduagao em Fisioterapia (ABRAPG-Ft), trata-se
de um evento consolidado presencial em carater anual voltado para docentes e discentes de programas de pds-
graduacao e pesquisadores da area para pautar assuntos relacionados a pesquisa e ao ensino de pds-graduagao
em Fisioterapia e Ciéncias da Reabilitacdo no Brasil. A 202 edigao deste Férum em Fortaleza, celebrou o marco
de 20 anos da associagao, e ocorreu em uma instituicdo no Nordeste do Brasil. Assim, o evento nhomeado “XX
Forum Nacional de Pesquisa e Pds-Graduagao da ABRAPG-Ft: uma conexao da histdria com o futuro” foi sediado
pelo programa de pds-graduagao em Fisioterapia e Funcionalidade na Universidade Federal do Ceara.

Pela ocasido do marco da associagao e encerramento de um ciclo quadrienal, este evento foi delineado para
abranger diferentes frentes que discutam sobre os marcos e avangcos em pesquisa e pos-graduagao na area, e
oportunizou debates sobre areas emergentes e estratégicas para Ciéncia no préximo quadriénio, incluindo
inovacao em salde, ciéncia aberta, comunicagao cientifica e impacto social. Em se tratando do inicio de um novo
quadriénio, o evento subsidiou oportunidades para reflexao e esclarecimentos sobre os critérios de avaliagao dos
programas de pés-graduacdo da Area 21 da CAPES, incluindo a nova ficha de avaliagdo quadrienal, e um balango
sobre a quadrienal (2021-2024). As pautas colocadas em debate foram fundamentais para a concepg¢éao e
alinhamento da avaliagao e planejamento estratégico dos programas de pds-graduacao da area no Brasil.
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Resumo Simples

Mobilidade funcional de individuos idosos com dpoc com o teste timed up
& go (tug): o uso do protocolo em velocidade usual e maxima interfere na
interpretacao dos resultados?

Melissa de Queiroz Carvalho, Natalia Melo, Matheus Castro, Fernanda Lazzaretti, Rafael Mesquita
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

OBJETIVO: Comparar o tempo no teste Timed Up & Go (TUG) em velocidade usual (TUG_usual) e maxima
(TUG_max) e determinar se o tempo no TUG_max pode prever o tempo no TUG_usual em idosos com
doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). METODOS: Estudo transversal que incluiu individuos 260
anos e DPOC estavel. Foram avaliados dados sociodemograficos, antropométricos, clinicos e a
mobilidade funcional com o TUG_usual e TUG_max. Em ambos, os participantes foram orientados a se
levantar de uma cadeira, andar 3 m e voltar para se sentar novamente, sendo o tempo cronometrado e
registrado em segundos. Foi solicitada velocidade usual no TUG_usual e maxima no TUG_max.
RESULTADOS: Foram incluidos 137 participantes (idade 72 [66-77] anos, 57% mulheres, 51% grau 2 na
classificacdo GOLD). O tempo no TUG_usual foi superior ao no TUG_max (12,15 [10,75-14,5] vs. 9,37
[7,99-11,28] s, respectivamente; p<0,001). Houve divergéncia entre os protocolos para a classificacao
em mobilidade funcional reduzida em 22 individuos (16%). Ambos os testes apresentaram correlagdes
entre fraca e razoavel com idade, dispneia, funcao pulmonar e comorbidades (p<0,001). Uma analise
de regressao indicou que o tempo no TUG_usual pode ser previsto a partir do tempo no TUG_max pela
equacao: Tempo no TUG_usual = 0,93 + (Tempo no TUG_max x 1,208); R*=0,75, p<0,001. CONCLUSAO:
Em idosos com DPOC, existe diferenca significante entre o tempo no TUG_usual e no TUG_max,
sugerindo que os protocolos nao sao intercambiaveis. Contudo, o tempo no TUG_usual pode ser
previsto de forma satisfatoria a partir do tempo no TUG_max.

Palavras-Chave: Desempenho fisico funcional; doenca pulmonar obstrutiva cronica; idoso.
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Resumo Simples
Capacidade funcional em idosos com zumbido: resultados parciais de um
projeto de extensao.

Ivone do Nascimento Anastacio, Diana Silva, Diego Dantas, Rubia Braz, Maria Araujo
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife (PE), Brasil

RESUMO

Obijetivo: Avaliar capacidade funcional em individuos com queixas de zumbido, por meio do teste de
sentar e levantar (TSL). Métodos: Estudo transversal em individuos com queixa de zumbido cronica,
atendidos em um projeto de extensao vinculado a um laboratério de Fisioterapia da UFPE. Participaram
individuos com mais de 60 anos, ambos 0s sexos, recrutados de junho a julho de 2025. A coleta de
dados foi realizada mediante aplicacao do Teste de Sentar e Levantar (TSL). A analise estatistica foi
realizada pelo software JAMOVI versao 2.3. Resultados: Foram analisados os dados de 5 individuos com
idade média de 68,0+4,30 anos; sendo a maioria (80%) do sexo feminino. Desses individuos, 3 (60%)
relataram queixa de zumbido bilateralmente. A média geral do tempo de realizacdo no TSL dos
participantes foi de 14,3+5,52 segundos. Dos 5 avaliados, dois apresentaram um tempo médio acima
do ponto de corte (18,22 e 19,72 segundos, respectivamente), e um participante mostrou tendéncia
sutil a valores superiores ao limite estabelecido. Conclusdo: Os achados deste estudo sugerem que
individuos idosos com queixa de zumbido podem apresentar desempenho reduzido com um tempo
mais longo para a conclusao do teste de sentar e levantar, sugerindo possivel comprometimento da
capacidade funcional e déficit de forca nos membros inferiores nessa populacdo. Esses resultados
reforcam a importancia da avaliagao funcional em idosos com zumbido, a fim de subsidiar estratégias
de intervencao precoce e promover a prevencao de quedas, manutencao da independéncia e qualidade
de vida.

Palavras-Chave: Zumbido; satide do idoso; funcionalidade.
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Resumo Simples
Impacto do zumbido nos sintomas depressivos: resultados parciais

Ivone do Nascimento Anastacio, Ana Paula Ferreira, Camilla Santana, Rubia Braz, Maria Araujo
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Recife (PE), Brasil

RESUMO

Obijetivo: Investigar presenca de sintomas depressivos em individuos com queixa de zumbido, por meio
da Escala de Depressao Geriatrica (GDS). Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com
individuos com queixa de zumbido cronica, atendidos no projeto de extensao “Zumbido em idosos: um
olhar multimodal”, vinculado ao Laboratério de Cinesioterapia e Recursos Terapéuticos Manuais
(LACIRTEM) do Departamento de Fisioterapia da UFPE. Foram incluidos participantes com mais de 60
anos, de ambos os sexos, recrutados no periodo de junho a julho de 2025. A coleta de dados foi realizada
mediante aplicacao da Escala de Depressao Geriatrica (GDS), validada para o portugués. A analise
estatistica foi realizada pelo software JAMOVI versao 2.3. Resultados: Foram analisados os dados de 7
individuos com idade média de 68,7+3,99 anos; sendo a maioria (71,4%) do sexo feminino. Desses
individuos, 5 (71,4%) relataram queixa de zumbido com localizac¢ao bilateral. Com relagao aos scores
do GDS-15, 6 dos pacientes obtiveram pontuacao entre 0 e 5, sendo considerado normal. Apenas 1
individuo apresentou score 10 indicando possivel quadro de depressao leve. Conclusao: A maioria dos
idosos com queixa de zumbido ndo apresentou sintomas depressivos relevantes segundo a GDS-15,
embora tenha sido identificado um caso sugestivo de depressdo leve. Esses achados reforcam a
importancia do rastreamento sistematico de aspectos emocionais nessa populacao, considerando a
possivel associagao entre a condigao e alteragdes no bem-estar psicolégico

Palavras-Chave: Zumbido; saude do idoso; sintomas depressivos.
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Resumo Simples
Nivel de Independéncia Funcional em Pessoas com Deficiéncia Fisica
Praticantes de Modalidades Paradesportivas

Luiz Matheus Cavalcante Nobre, Nara Silva, Isabely Almeida, Ketlen Pessoa, Mario Simim
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: Apresentar o nivel de independéncia funcional de pessoas com deficiéncia fisica praticantes
de modalidades paradesportivas. Métodos: Participaram deste estudo 28 pessoas com deficiéncia
fisica (masculino: n = 23; 82%; feminino: n = 5; 18%), com média de idade de 33 = 11 anos. A maioria
relatou praticar modalidades paradesportivas de 2 a 4 horas semanais (n = 13; 41%), com frequéncia de
2 a 3 vezes por semana (n = 14; 44%). Quanto a origem da deficiéncia, 21 participantes (75%)
apresentavam deficiéncia adquirida, cinco (18%) congénita e dois (7%) nao souberam informar. Os
dados foram coletados por meio de formularios online enviados a grupos de associagdes esportivas de
pessoas com deficiéncia. Foram utilizados uma ficha sociodemografica e o instrumento Medida de
Independéncia Funcional (MIF). Resultados: Os participantes demonstraram maior independéncia nas
atividades: controle das fezes (64,0%), banho/limpeza do corpo (63,0%), compreensao por som
(62,5%), vestir-se (61,5%), alimentacao (59,3%), compreensao visual (60,9%) e expressao por meio da
fala (60,0%). A maior dependéncia funcional foi observada nas tarefas de marcha (48,0%), subir e
descer escadas com 12 a 24 degraus (42,3%), auséncia de fala (38,1%), transferéncia entre leito,
cadeira e cadeira de rodas (20,0%) e nas transferéncias para o vaso sanitario e para o banheiro ou
chuveiro (ambas com 16,0%). Conclusao: Concluimos que as principais barreiras funcionais se
concentram nas atividades de mobilidade, locomogao e comunicag¢ao nao verbal. Em contrapartida,
nas atividades de higiene pessoal, alimentacdo e comunicac¢do (compreensao e expressao verbal), os
participantes demonstraram niveis satisfatérios de independéncia funcional.

Palavras-Chave: Pessoas com deficiéncia; independéncia funcional; paradesporto.
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Resumo Simples

Modelos de avaliacao aplicados a amputados por diabetes mellitus e
doenca arterial periférica: transicao do modelo biomédico para o
biopsicossocial

Jodo Paulo Silva Pereira, Eva Licia Xavier, Ednardo Farias de Oliveira, Mario Simim
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Obijetivo: Identificar se os instrumentos utilizados para avaliar pessoas amputadas por diabetes mellitus
(DM) e/ou doencga arterial obstrutiva periférica (DAOP) se fundamentam no modelo biomédico ou
biopsicossocial. Métodos: Realizamos uma revisao integrativa entre fevereiro e julho de 2025 nas bases
PEDro, PubMed, LILACS e Embase. Foram incluidos ensaios clinicos publicados em inglés, sem
restricao temporal, envolvendo adultos (218 anos) submetidos a amputag¢ao por DM e/ou DAOP. A
selecgao foi conduzida por dois revisores de forma independente. Os instrumentos e modelos adotados
foram classificados conforme os componentes da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF). A qualidade metodoldgica foi avaliada pela escala PEDro. Resultados:
Foram identificados 1.636 estudos, dos quais 21 atenderam aos critérios de elegibilidade, totalizando
1.090 participantes. Verificou-se predominancia do modelo biomédico em 17 (81%) ensaios, com foco
principal em dor, mobilidade e limitagcbes fisicas. Em contrapartida, apenas 4 (19%) estudos
incorporaram uma perspectiva biopsicossocial, abordando fatores contextuais e aspectos
psicoemocionais associados a funcionalidade. Entre os estudos incluidos, apenas 5 (24%)
consideraram fatores contextuais, como ambiente, apoio social e atitudes, enquanto 9 (43%)
contemplaram o componente participacao, analisando engajamento comunitario, atividades sociais e
retorno ao trabalho. Foram identificados 31 instrumentos distintos de avaliagdo, revelando ampla
heterogeneidade metodoldgica. Conclusao: A avaliagao da funcionalidade em amputados por DM e/ou
DAOP permanece centrada no modelo biomédico, com incorporagao ainda limitada da perspectiva
biopsicossocial. Sdo necessarios instrumentos padronizados e alinhados a CIF para ampliar a
compreensao da funcionalidade e subsidiar praticas clinicas mais integradas.

Palavras-Chave: Amputacao; funcionalidade; diabetes mellitus; doenca arterial obstrutiva periférica.
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Resumo Simples
Modelos de saude na reabilitacao de amputados decorrentes da diabetes:
uma revisao integrativa sobre sua evolucao temporal

José Carlos Gomes Pinto Junior', Emanuel dos Santos', Madiana Farias’, Luan dos Santos Mendes-
Costa?, José Carlos Tatmatsu-Rocha’

1 Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
2 Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR), Sao Carlos (SP), Brasil

RESUMO

Introducao: As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), em especial o Diabetes Mellitus (DM),
estao associadas a complicagdes graves capazes de gerar danos irreversiveis a salde destacando-se a
amputacao, sendo cerca de 70% dos casos por complicagcdes do DM, principalmente em membros
inferiores. Considerando desafios fisicos e psicossociais vivenciados por amputados, destaca-se a
relevancia da Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), baseada no
modelo biopsicossocial, contextualizada a reabilitagdo. Objetivo: Compreender a evolugao temporal
dos modelos tedricos em saude e da aplicacao da vinculacao proposta por Cieza da funcionalidade e
incapacidade em individuos amputados de causa diabética. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa realizada nas bases PubMed, Embase e Lilacs, entre maio e agosto de 2025, seguindo 6 fases:
elaboracao da pergunta norteadora “Qual a evolugao temporal da funcionalidade/incapacidade em
individuos amputados por causas diabética? ”, busca na literatura por meio dos descritores, coleta de
dados, analise critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacao da revisao
integrativa, que atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Foram encontrados ao todo 54 artigos
divididos entre as 3 bases de dados. A partir dos critérios de elegibilidade foram obtidos 18 estudos para
leitura na integra, sendo a amostra final composta por 8 artigos. Foram excluidas revisoes, relatos de
caso, processos de reabilitacdo ndo descritos, guidelines e resumos em anais. Conclusao: Levando em
consideracao a publicacdao da CIF em 2001, ainda encontramos equilibrio entre as abordagens
biomédica e biopsicossocial, com énfase nos componentes “atividade e participacao” da
funcionalidade e incapacidade.

Palavras-Chave: Amputado, diabetes, funcionalidade, incapacidade, reabilitacao.
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Resumo Simples
Monitoramento da carga de treinamento no basquete em cadeira de
rodas: uma revisao de escopo sobre instrumentos e variaveis utilizadas

José Carlos Gomes Pinto Junior, Luis Eduardo Rojas, Felipe Lima-Jerobnimo, Michel Rodney Souza, José
Carlos Tatmatsu-Rocha

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Introducao: O basquete em cadeira de rodas (BCR) é uma das modalidades esportivas mais populares
entre atletas com deficiéncia, caracterizando-se por elevadas demandas fisicas decorrentes de
deslocamentos em alta velocidade, mudancas rapidas de direcao e esforcos intermitentes de alta
intensidade. Esses componentes envolvem agdes como sprints, aceleracdes e desaceleracdes, que
podem ser mensurados por meio de ferramentas de monitoramento da carga interna e externa de
treinamento. A andlise desses dados fornece subsidios valiosos para o planejamento estratégico de
preparacgao fisica, visando o aprimoramento do desempenho esportivo e a prevengao de sobrecargas.
Objetivo: Identificar e descrever os instrumentos e variaveis utilizados para mensurar o controle de carga
interna e externa no BCR. Métodos: A busca foi realizada nas bases PubMed, SPORTDiscus, Web of
Science, ScienceDirect e Scopus, em julho de 2025, utilizando a estratégia: ("Wheelchair Basketball"
OR "adapted basketball") AND ("workload" OR "training load" OR "internal load" OR "external load").
Foram incluidos estudos sobre controle de carga no BCR, excluindo-se revisdes e publicacdes
incompletas. O software Rayyan foi empregado para triagem e extracdo dos dados. Resultados:
Identificaram-se 118 registros, sendo 57 duplicados e 43 excluidos apds leitura de titulos e resumos. Ao
final, 18 estudos foram incluidos. Conclusao: A Escala de Percepcao Subjetiva de Esforco (PSE),
frequencimetros cardiacos e lactimetros foram os instrumentos mais associados a carga interna. Os
achados também relataram uma menor presenca de investigacoes de carga externa em relacao as de
carga interna. Apesar disso, o uso de GPS foi recorrentemente mais citado em detrimento de outras
variaveis.

Palavras-Chave: Basquete, cadeira de rodas, carga de trabalho, treinamento fisico.
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Resumo Simples
Analise Temporal da Funcionalidade e Incapacidade nos desfechos
avaliativos da Neuropatia Diabética: uma revisao integrativa.

Isabelle Laurindo Ferreira, Rachel Patricio da Rocha Feitoza, Carla Rodrigues Bezerra, Jose Carlos
Tatmatsu Rocha

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Introducdo: A neuropatia diabética motiva diversas complica¢oes, gerando impacto clinico no estado
de saude, afetando assim sua qualidade de vida e funcionalidade. A Classificagcao Internacional de
Funcionalidade (CIF), através da andlise de seus componentes, permite classificar como tais condi¢oes
de saude impactam esses individuos no contexto biopsicossocial. Objetivo: Analisar como a
funcionalidade e incapacidade tém evoluido ao longo do tempo nos desfechos das avaliagdes clinicas
de pacientes com neuropatia diabética. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa realizada entre
maio e junho de 2025, nas bases PUBMED, PEDro e SciELO, utilizando os descritores “Diabetic
Neuropathies”, “Functioning”, “Disability” e “Physical Therapy”, combinados com o operador “AND” e 0s
filtros “Clinical Trial” e “Randomized Controlled Trial”. Os critérios de inclusao e exclusao seguiram
critérios pré definidos, assim como, a sele¢ao e extragao dos dados ocorreram de forma independente
por trés revisores. A analise descritiva e tematica foi conduzida segundo os componentes da CIF e
orientacdes metodologicas de Cieza et al., evidenciando a evolucao da aplicacao da CIF e dos modelos
de atencao em saude. Resultados: Apds a leitura de 28 estudos, restaram 12 para compor a revisao. Na
analise cronologica dos estudos incluidos, observou-se uma tendéncia discreta de mudangas com
relacdo aos modelos de atengdo em saude ao decorrer dos anos, porém de forma heterogénea.
Conclusao: Constata-se que a CIF, até o periodo atual, nas avaliag6es de neuropatia diabética é uma
aplicagao pontual e pouco integrada, evidenciando a necessidade de uma incorporacao efetiva do
modelo biopsicossocial nas praticas clinicas e pesquisas.

Palavras-Chave: Diabetic neuropathies, functioning, disability, physical therapy.
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Resumo Simples
Associacao entre o desempenho nos saltos e prontidao psicologica apds
reconstrucao do ligamento cruzado anterior

Maria Larissa Azevedo Tavares, David Castro, Marcos Vieira, Marcio Bezerra, Gabriel Almeida

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
Universidade de Sao Paulo (FM/USP), Sao Paulo (SP), Brasil.

RESUMO

Objetivos: Investigar a associacdo entre o desempenho nos testes de salto vertical e horizontal e a
prontidao psicoldgica em individuos que passaram por reconstru¢ao do ligamento cruzado anterior
(RLCA). Métodos: Estudo transversal conduzido com individuos de ambos 0s sexos, entre 0 6° e 24° més
de pds-RLCA. Os participantes foram submetidos a dois saltos verticais - single leg vertical jump (SLVJ)
e single leg drop jump (SLDJ) - e dois saltos horizontais - single hop for distance (SHD) e crossover hop
for distance (CHD). Prontiddo psicoldgica foi mensurada pelo Anterior Cruciate Ligament-Return to
Sport after Injury Scale (ACL-RSI). Correla¢Oes de Pearson foram utilizadas para analisar a relagao entre
o desempenho dos saltos (altura e disténcia) e a pontuacao total do ACL-RSI, assumindo significancia
de 5%. Resultados: Foram incluidos 102 participantes (83,3% sexo masculino) com médiade 11,8 4,5
meses de pos operatdrio. O desempenho nos testes de salto apresentou correlacdes de fraca a boa com
o ACL-RSI (r = 0,385-0,538; p < 0,001). O SHD (r = 0,538; p < 0,001) e 0o CHD (r = 0,545; p < 0,001)
apresentaram as maiores associacdes com a prontidao psicoldgica, seguidos pelos saltos verticais —
SLVJ (r = 0,442; p < 0,001) e SLDJ (r = 0,385; p < 0,001). Conclusao: Desempenho em testes de salto
apresenta associacao significativa com a prontidao psicologica em individuos pds-RLCA. Avaliagdes
que integrem critérios funcionais (saltos) e psicolégicos (ACL-RSI) podem aprimorar a tomada de
decisao clinica e favorecer um retorno esportivo mais seguro e individualizado.

Palavras-Chave: Lesdes do ligamento cruzado anterior; integridade psicoldgica; retorno ao esporte;
desempenho esportivo.
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Resumo Simples
Treinamento resistido convencional versus restricao de fluxo sanguineo:
efeitos na forca e hipertrofia do quadriceps em pacientes com DPOC

Andressa Rodrigues de Souza, Matheus Castro, Melissa Carvalho, Rafael Mesquita, Magno Formiga
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza, Brasil.

RESUMO

OBJETIVOS: Comparar a forgca de quadriceps e hipertrofia do reto femoral (RF) em individuos com
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) submetidos ao treinamento resistido convencional ou com
restricdo de fluxo sanguineo (TRFS). METODOS: Anélise preliminar de um ensaio clinico randomizado
duplo-cego em andamento. Incluiram-se individuos com GOLD 2 ou 3, sem exacerbagdes no ultimo
més. Avaliou-se a espessura do RF (ultrassonografia) e forca de quadriceps (dinamometria isométrica e
teste de uma repeticao maxima-1RM). Os participantes foram randomizados no grupo intervencao (Gl),
que realizou treinamento com TRFS (50% da pressao de oclusao arterial) e baixa carga (30% de 1RM); e
controle (GC), com treinamento convencional (60% de 1RM) e TRFS simulados. As avaliagdes
ocorreram antes e apos 18 sessdes (3 vezes por semana). Utilizou-se o Jamovi 2.7.6, considerando
significancia estatistica p < 0,05. RESULTADOS: Dez individuos completaram o protocolo (Gl: n=5; 60%
mulheres, 70 + 9 anos, IMC 26,5 = 8,5 kg/m?, VEF1 46 = 16% do previsto; GC: n=5; 60% mulheres, 68 +
4 anos, IMC 29,6 = 7,2 kg/mz, VEF1 53 £ 10% do previsto; p > 0,1). Ambos 0s grupos apresentaram
aumento significativo no 1RM (1C95%: 7,75-11,45 kg; p < 0,001) e na espessura do RF (IC95%: 0,12-
0,41 cm; p = 0,003), sem diferencas intergrupos (p > 0,2). CONCLUSAO: O TRFS promoveu ganhos
semelhantes ao treinamento convencional utilizando cargas substancialmente menores. Esses
achados preliminares reforcam o TRFS como alternativa para individuos com DPOC que apresentam
limitacao ao uso de altas cargas.

Palavras-Chave: Doenca pulmonar obstrutiva crénica; terapia de restricao de fluxo sanguineo;
treinamento resistido.
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Resumo Simples
Relacao entre a forca muscular de quadriceps e o desempenho funcional

nos testes de saltos apds reconstrucao do ligamento cruzado anterior

David Bruno Braga de Castro, Maria Tavares, Marcio Bezerra, Gabriel Almeida

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
Universidade de Sao Paulo (FM/USP), Sao Paulo (SP), Brasil.

RESUMO

Obijetivos: Investigar a associacao entre a forca isocinética do quadriceps e o desempenho em testes de
salto vertical e horizontal em individuos que passaram por reconstrugao do ligamento cruzado anterior
(RLCA). Métodos: Estudo transversal conduzido com participantes de ambos 0s sexos, entre o 6° e 24°
més de pos-RLCA, que praticassem esportes de giro, salto e mudanca de diregao. Os participantes
foram randomizados e submetidos a quatro testes de saltos. Dois saltos verticais - single leg vertical
jump (SLVJ) e single leg drop jump (SLDJ) - e dois saltos horizontais — single hop for distance (SHD) e
crossover hop for distance (CHD). A altura do salto vertical e a distancia do salto horizontal foi utilizada
para analise. A forca muscular de quadriceps foi avaliada pelo dinamoémetro isocinético a 60°/s. A
correlagao dos saltos com a forga muscular foi analisada pelo coeficiente de correlagao de Pearson,
assumindo significancia de 5%. Resultados: Cento e dois participantes (83,3% sexo masculino) com
média de 11,8 = 4,5 meses de pos operatoério foram incluidos no estudo. A forca de quadriceps
apresentou correlacdo moderada a boa com o desempenho em todos os testes de salto (r = 0,627-
0,673; p <0,001). As correlacdes mais altas foram observadas entre o pico de torque extensor e o SHD
(r=0,673), seguido pelo CHD (r = 0,673). Conclusao: A for¢ca do quadriceps demonstrou associacao
significativa com o desempenho funcional em saltos verticais e horizontais apds RLCA, reforgando seu
papel central no processo de reabilitacao e retorno ao esporte.

Palavras-Chave: Lesdes do ligamento cruzado anterior; dinamémetro de forca muscular; desempenho
esportivo.
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Resumo Simples
Alteracoes estruturais da cartilagem e seus efeitos sobre forca, funcao e
medo de movimento em pacientes com dor patelofemoral

David Bruno Braga de Castro, Lia Neves, Ronieri Brilhante, Gabriel Almeida

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
Universidade de Sao Paulo (FM/USP), Sao Paulo (SP), Brasil.

RESUMO

Objetivos: Comparar os niveis de dor, torque do quadriceps, fungao e cinesiofobia entre pacientes com
dor patelofemoral (DPF), com e sem condropatia patelar confirmada por ressonancia magnética (RM).
Métodos: Estudo transversal conduzido em individuos com DPF. 33% apresentaram condropatia patelar
confirmada por RM. O pico de torque do quadriceps foi avaliado pela dinamometria isocinética a 60°/s,
com 10 repeticdes maximas na amplitude entre 0°-45°, 25°-70° e 45°-90°, com sequéncia aleatorizada.
Aintensidade da dor foi mensurada pela Escala Numérica da Dor (END). A cinesiofobia foi avaliada pela
Escala Tampa. A funcao pela Escala de Dor Anterior do Joelho. A analise estatistica foi realizada com
modelos lineares mistos, com interagao entre grupo (condropatia patelar) e amplitude (0°-45°, 25°-70°
e 45°-90°) para dor e torque. Teste t-independente foi utilizado para comparacao da dor na ultima
semana, cinesiofobia e fun¢do, adotando-se nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliados
105 participantes. O diagndstico de condropatia nao foi associado a maior intensidade da dor (p = 0,28)
ou menor pico torque do quadriceps (p = 0,72) nas trés amplitudes de extensao do joelho. Pacientes
com DPF e diagndstico de condropatia nao tiveram piores resultados na cinesiofobia (p > 0,05) e
capacidade funcional autorreportada (p > 0,05) quando comparados aos pacientes com DPF e sem
condropatia. Conclusao: Individuos com DPF, com ou sem condropatia, apresentaram niveis
semelhantes de dor e torque do quadriceps. Além disso, altera¢des estruturais na cartilagem nao foram
associadas com pior fun¢ao autorreportada e cinesiofobia.

Palavras-Chave: Sindrome da dor patelofemoral; condromalacia patelar; dinamémetro de forca
muscular; cinesiofobia.
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Resumo Simples
A estimulagéo transcraniana por corrente continua nao é superior d0

sham no tratamento de individuos com dor subacromial; ensaio
controlado randomizado

Vinicius Dantas da Silva, Leticia Pereira Feitoza, Sabrinna Taisa Gongalves Flor, Liane de Brito Macedo,
Jamilson Simoes Brasileiro

1Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz (RN), Brasil.

RESUMO

Objetivos: Analisar os efeitos da estimulagao transcraniana por corrente continua (ETCC) em individuos
com dor subacromial. Métodos: Ensaio controlado, randomizado, duplo cego, com 33 individuos de
ambos os sexos (idade média de 42.4 = 9.4), com diagndstico médico de dor subacromial, que foram
aleatoriamente distribuidos em dois grupos: ETCC ativa (n=17) e ETCC sham (n=16). Ambos 0s grupos
foram submetidos a 20 minutos de estimulagao por dia, durante 5 dias consecutivos. No grupo sham, a
corrente foi interrompida 30 segundos apos o inicio. Os desfechos avaliados foram intensidade da dor
(NPRS), funcao dos membros superiores (DASH), qualidade de vida (SF-36), forca muscular isométrica
e amplitude de movimento de flexao, extensao, rotagao medial e lateral do ombro na linha de base, ao
final da intervencao e no follow-up de uma semana. Resultados: Nao foram encontradas diferengas
significativas entre os grupos em nenhuma das varidveis analisadas. No entanto, ambos 0s grupos
apresentaram melhorias ao longo do tempo em comparacao a linha de base na intensidade da dor (p <
0,01), fungao dos membros superiores (p < 0,05), amplitude de movimento (p < 0,01), forca muscular
isométrica em flexdo (p < 0,01) e rotacao medial (p = 0,01), e nos seguintes dominios do SF-36:
capacidade funcional (p < 0,01), vitalidade (p < 0,01), dor (p = 0,03), limitacées fisicas (p = 0,02) e
aspectos sociais (p = 0,01). Conclusao: A ETCC néo apresentou efeitos superiores aos do grupo sham
em nenhuma das variaveis analisadas em individuos com dor subacromial.

Palavras-Chave: Estimulacao transcraniana por corrente continua, neuromodulacao, dor no ombro,
dor crénica.
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Resumo Simples

Simple knee value: Validacao de uma simples pergunta para avaliar
funcao em pessoas com dor patelofemoral, reconstrucao do ligamento
cruzado anterior e osteoartrite de joelho

Emildo Albuquerque Silva Rocha, Brenda Moreira, Larissa dos Santos, Gabriel Ledo
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Obijetivo: Realizar a traducao, adaptacao cultural, analise da confiabilidade e validade do Simple Knee
Value (SKV) para pacientes com dor patelofemoral (DPF), reconstrugao do ligamento cruzado anterior
(RLCA) e Osteoartrite de Joelho (OAJ). Métodos: Foi realizada a tradugao para o portugués brasileiro e a
adaptacao cultural foi avaliada em 90 pacientes com DPF, RLCA e OAJ. O SKV avalia a funcao do joelho
utilizando uma pergunta: “Como vocé classificaria a fun¢ao do seu joelho hoje em uma escala de 0 a
100%, (sendo 100% a fungao normal e 0 a pior funcao possivel)?”. 318 pacientes com DPF (101), RLCA
(109) e OAJ (108) responderam o SKV em dois momentos para avaliar a confiabilidade, a validade do
SKV foi avaliada pela sua correlagao com Anterior Knee Pain Scale (AKPS) para DPF, com International
Knee Documentation Committee (IKDC) para RLCA e para OAJ com o Knee Osteoarthritis Outcome
Score (KOOS). A concordancia avaliada pelo erro padrao da medida e minima mudanca detectavel
Resultados: A confiabilidade teste-reteste do SKV foi boa para as trés populacoes (ICC de 0,753 até
0,878, P<0,001. O SKV apresentou boa correlagcdo com IKDC (a = 0,78, P= < 0,001), moderada
correlagcao com AKPS (a=0,616,P=<0,001) e correlagao suficiente nas subescalas “Dor” e “Qualidade
de Vida” KOOS (a= 0,500 e 0,507, P= < 0,001). Conclusao: A versao em portugués brasileiro do SKV
(SKV-BR) apresentou bons niveis de confiabilidade, concordancia sendo valido para finalidades
cientificas e clinicas nas populagdes com DPF, RLCA e OAJ.

Palavras-Chave: Inquéritos e questionarios; dor patelofemoral; osteoartrite de joelho; reconstrucao do
ligamento cruzado anterior.
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Resumo Simples

Terapia manual ou estimulacao elétrica nervosa transcutanea para alivio
instantaneo da dor em individuos com osteoartrite sintomatica do joelho?
Um ensaio clinico randomizado

Emildo Albuquerque Silva Rocha, Gabriel Leao, Larissa Sousa
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: Comparar os efeitos da analgesia imediata da Terapia Manual e da TENS em pacientes com
OAJ.Metodologia:Foi conduzido um ensaio clinico aleatorizado, com dois grupos paralelos e
distribuicdo equilibrada. Foram incluidos individuos de ambos os sexos com idade superior a 50 anos,
intensidade de dor acima de 3 na Escala Numérica de Dor no momento da avaliagao, diagnostico clinico
de osteoartrite de joelho de acordo com o Colégio Americano de Reumatologia, presenca de dor e
ostedfitos no joelho. Os participantes dessa pesquisa foram divididos em dois grupos: Grupo Terapia
Manual (GTM) e Grupo TENS (GTENS). O protocolo terapéutico foi realizado nos grupos em uma tnica
sessao com duragcao média de 40 minutos. Para coleta de dados foram aplicadas 3 avaliagdes (baseline,
imediatamente apds intervencao e 72h apds intervencao).O desfecho primario foi intensidade da dor
pela Escala Numérica de Dor (END) imediatamente apds a intervencao. Os desfechos secundarios
foram END apds 72h, Percepcao do Efeito Global (EPEG) e limiar de dor por pressao no joelho,
mensurado com Algdbmetro Force Ten™ FDX Compact.Resultados: Os grupos foram homogéneos no
baseline. Nao houve diferenca significativa entre os grupos na intensidade da dor imediatamente apos
intervencgao (diferenca média = 0,67, 95%IC -0,53 - 1,88, P = 0,27). Também nao foram encontradas
diferencas nos desfechos secundarios na intensidade da dor, EPEG e limiar de dor por pressao (P >
0,05).Conclusao: Ambas as intervencoes sao eficazes no alivio imediato da dor e 72 horas ap6s a
intervengao em pacientes com OAJ.

Palavras-Chave: Estimulacao elétrica nervosa transcutanea; osteoartrite de joelho; manipulacoes
musculoesqueléticas.
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Resumo Simples
Teste da argola de 6 minutos em individuos com diabetes mellitus

acompanhados em um centro de referéncia no Estado do Ceara

Harina Mara da Silva Reis, Daniela Mont'Alverne
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: O seguinte trabalho se prop6s a analisar a capacidade funcional de membros superiores de
individuos com diabetes mellitus através do teste da argola de 6 minutos (TA6). Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal em individuos com diagndstico de diabetes mellitus tipo 2 acompanhados
no Centro Integrado de Diabetes e Hipertensao (CIDH). No primeiro momento foram coletados dados
antropométricos e informacgoes sobre a condi¢cao de saude do paciente. Em seguida, foram realizadas
duas repeticoes do teste da argola de 6 minutos com intervalo de descanso entre elas e coletados 0s
dados de frequéncia cardiaca, borg dispneia e borg fadiga de membros superiores, pressao arterial e
saturacao de oxigénio antes e apos a realizagdo de cada teste. Resultados: Foram analisados 97
individuos, sendo a amostra composta de 62% (n=60) do sexo feminino e 38% (n=37) do sexo masculino
e uma média de idade de 61+11anos. Foi observado uma diferenca entre o resultado do primeiro e
segundo teste (p<0,001) com um aumento de 12,5% no nimero de argolas movimentadas. Com relacao
aos valores de normalidade do TA6 para a populacao brasileira observou-se nesta amostra uma média
relativamente reduzida (288 + 91) alcangando uma média de 69% do numero de argolas quando
comparadas com previsto (417 + 45; p<0,001). Conclus&o: E possivel observar que pessoas com DM
podem apresentar uma redugao da capacidade funcional de MMSS quando avaliadas pelo TA6 e que a
realizacao de dois testes sao necessarios para efeito de aprendizagem.

Palavras-Chave: Diabetes mellitus; capacidade funcional; membros superiores.
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Resumo Simples
Ha relacao entre amplitude de extensao de joelho em cadeia cinética
aberta com dor e forca em pacientes com dor patelofemoral?

Marcus Vinicius dos Santos Vieira', Ronieri Brilhante’, Lia Neves', Danilo Silva?, Gabriel Almeida’

1 Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
2 La Trobe University (LTU), Melbourne (Victoria), Australia.

RESUMO

Objetivos: Comparar a intensidade da dor e o pico de torque do quadriceps na extensao do joelho em
diferentes amplitudes no dinamdmetro isocinético em pessoas com dor patelofemoral (DPF). Métodos:
Estudo transversal com 100 participantes (69% mulheres) diagnosticados com DPF, entre fevereiro e
julho de 2024. Pico de torque do quadriceps foi avaliado pelo dinamdmetro isocinético, configurado a
60°/s nas amplitudes 0°-45°; 25°-70° e 45°-90°. Intensidade da dor foi medida pela escala numérica de
dor (0 a 10) e forga pelo pico de torque. Analise de Equacdes de Estimativas Generalizadas foi utilizada
para verificar as correlagdes entre as amplitudes e intensidade da dor e pico de torque, pelas
covariantes sexo, idade, massa corporea, duragao dos sintomas, dor prévia (1 més) e cinesiofobia.
Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa N° 6.888.986. Resultados: A maioria (94%) dos
participantes referiu dor em ao menos uma amplitude. A amplitude de 70° - 25° apresentou maior dor
comparada a 90° - 45°. Nao houve diferencas significativas entre os angulos 45°- 0° e 90°- 45°. Dor
prévia influenciou na dor apresentada nas amplitudes 90° - 45° e 70° - 25°. Maior forca foi encontrada
na amplitude 90° - 45°. Sexo masculino apresentou maior pico de torque nas trés amplitudes.
Conclusao: Angulos intermediarios influenciam na intensidade da dor do joelho na extensdo em
pacientes com DPF. Nao ha diferenca entre os angulos 90° - 45° e 0° - 45°. Niveis de dor prévia devem
ser levados em consideracao para prescricdo da amplitude para os pacientes.

Palavras-Chave: Sindrome da dor patelofemoral, joelho, ortopedia.
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Resumo Simples
Dificuldade nas atividades basicas de vida diaria e DPOC: resultados do

ELSI-Brasil

Daniela Klunck, Alice Carvalho Borsatto, Vanessa Correa, lone Schneider
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicao respiratoria progressiva que agrava o
declinio funcional em idosos, dificultando suas Atividades Bdasicas de Vida Didria (ABVDs). Objetivo:
Investigar a associacao entre o diagnostico de DPOC e a presenca de dificuldades nas ABVDs em
participantes do Estudo Longitudinal da Saude dos Idosos Brasileiros (ELSI-Brasil). Método: Estudo
transversal com 7783 pessoas com mais de 50 anos da segunda onda do ELSI-Brasil (2019-21),
aprovado pelo Comité de Etica da Fundacdo Oswaldo Cruz (CAAE:34649814.3.0000.5091). O desfecho
foi dificuldade em uma ou mais ABVDs. A exposicao foi o autorrelato de diagndstico de DPOC. Utilizou-
se regressao de Poisson bruta e ajustada, por idade, sexo, raca, renda, escolaridade, tabagismo e
memoria, para estimar a razao de prevaléncia e os intervalos de confianga de 95%, considerando valor
de p<0,05. Resultados: Entre os incluidos, 3,72% relataram o diagndstico de DPOC e 8,54% tinham
dificuldades na ABVDs. O diagnéstico de DPOC foi associado a maior prevaléncia de dificuldades nas
ABVDs (p<0,05). Na analise bruta, a prevaléncia de dificuldades foi 2,42 maior (IC95%:1,70-3,43) nos
individuos com DPOC. Apos o ajuste, a associacao permaneceu aumentando em 2,17 (1C95%:1,57-
2,98) a prevaléncia de dificuldades naqueles com a exposi¢cao. Conclusao: Os individuos com DPOC
apresentaram prevaléncia significativamente maior de reportar uma ou mais dificuldades nas ABVDs
em comparagao com aqueles sem a condi¢do. Esses achados destacam o impacto da DPOC na
funcionalidade e reforcam a importancia de estratégias que busquem preservar a autonomia em
pessoas idosas com a doencga.

Palavras-Chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica, atividades cotidianas, idoso.
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Resumo Simples
Associacao entre a dor lombar crdnica e o suporte social geral medido
pela mos-sss

Livia Kézia Barroso de Sousa, Luana de Carvalho Pinheiro, Lilia de Sousa Vasconcelos, Ana Carla Lima
Nunes, Fabianna Resende de Jesus Moraleida

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Introducao: A dor lombar é multidimensional, moldada por diversos fatores, incluindo fatores sociais.
Suporte social refere-se a influéncia das relagdes sociais no bem-estar do individuo e a Medical
Outcomes Study-Social Support Survey (MOS-SSS) é uma das escalas mais utilizadas para avalia-lo.
Entretanto, ndo ha estudos que investiguem a associacao entre MOS-SSS e dor lombar crénica (DLC).
Objetivo: Analisar a associacao entre intensidade da dor e suporte social em individuos com DLC.
Metodologia: Estudo observacional transversal, ética: 6.902.189. Realizado em Unidade de Atencao
Primaria em Fortaleza - Ceara, entre julho de 2024 e abril de 2025, com adultos de 18 a 60 anos com
DLC. Dados coletados por entrevistas utilizando Escala Numérica de Dor, pontuada de 0 a 10 para
intensidade da dor, e MOS-SSS, pontuada de 0 a 100 para suporte social. Os dados foram analisados no
software Jamovi através de testes descritivos e Spearman para a analise de correlacao entre as variaveis.
Resultados: Participaram 120 pessoas com 46,02 = 9,76 anos, sendo 81,7% mulheres. A média de
intensidade de dor nos ultimos sete dias foi 6,7 + 2,2. A média de suporte social total foi 66,8 pontos +
24,4, o que revela um nivel moderado de suporte. Nao houve associagdo entre suporte social e
intensidade de dor (p = -0,163; p = 0,075). Conclusao: Nao houve correlagao entre suporte social
percebido e intensidade da dor. Estudos futuros devem investigar outros aspectos da experiéncia
dolorosa e sua relagdo com o suporte social.

Palavras-Chave: Atencao primaria; dor lombar crénica; suporte social.
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Resumo Simples
Dificuldades nas Atividades Instrumentais de Vida Didria em pessoas com
DPOC: resultados do ELSI-Brasil

Alice Carvalho Borsatto, Daniela Klunck, Vanessa Correa, lone Schneider, Daniela Klunck, Vanessa
Pereira Corréa Rampinelli, lone Schneider

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Floriandpolis (SC), Brasil.

RESUMO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condicao respiratdria caracterizada por limitacao
persistente de fluxo aéreo, que compromete a capacidade funcional e pode levar a dificuldades nas
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD). Objetivo: Estimar a prevaléncia de incapacidade nas
AIVDs entre adultos brasileiros mais velhos com DPOC. Métodos: Estudo transversal com dados de
7783 pessoas de 50 anos ou mais, participantes da segunda onda do ELSI-Brasil (2019-21), aprovado
pelo Comité de Etica da Fundacdo Oswaldo Cruz (CAAE:34649814.3.0000.5091). A varidvel
dependente foi apresentar uma ou mais incapacidades nas AIVD, e a independente principal,
autorrelato de diagndstico de DPOC. Foram estimadas razoes de prevaléncia por meio de regressao de
Poisson bruta e ajustada por idade, sexo, raca/cor, renda, escolaridade, tabagismo e memoria,
considerando valor de p<0,05. Resultados: Entre os incluidos, 3,72% referiram diagnéstico de DPOC e
30,51% apresentaram dificuldades em uma ou mais AIVDs. Ter DPOC associou-se a aumento de 1,66
(1C95%:1,43-1,94), na analise bruta, e 1,53 (IC95%:1,24-1,88) na analise ajustada, da prevaléncia de
dificuldades nas AIVD e, do que individuos sem o relato. Idosos com idade mais avancada, mulheres,
raca/cor pretos e de menor renda também apresentaram maior prevaléncia (PR<1) de apresentar
dificuldades nas AIVD, de maneira independente. Conclusao: A prevaléncia de dificuldades nas AIVD
em pessoas com DPOC foi significativamente maior em comparacao aqueles sem relato. Esses
achados evidenciam o impacto negativo da DPOC sobre a funcionalidade e reforgam a importancia de
implementar estratégias terapéuticas voltadas a mitigacao dos efeitos deletérios da doenca.
Palavras-Chave: Doenca pulmonar obstrutiva cronica, idoso, estudos transversais.
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Resumo Simples
Desfechos do tratamento com cpap na apneia obstrutiva do sono a luz da
cif

Milena Cruz dos Santos, Leandro Maciel Uchoa Gadelha, Jodo Paulo da Silva Bezerra, Nataly Gurgel
Campos, Camila Leite

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

INTRODUGCAQ: Os efeitos negativos da apneia obstrutiva do sono (AOS) vio além do sono. O tratamento
com pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) pode minimizar as incapacidades. No entanto, a
investigacao da funcionalidade ou incapacidade como desfecho primario é pouco explorada neste
contexto. OBJETIVO: Analisar como os componentes da Classificagao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) estao presentes nos desfechos avaliados em estudos com individuos com
AOS tratados com CPAP. METODOS: Revisdo integrativa dos ensaios clinicos que avaliaram o tratamento
com CPAP na AOS. Excluiu-se estudos pilotos, trabalhos com a populagao pediatrica, com modelos
animais ou com comorbidades associados a AOS e pesquisas que abordaram descontinuidade da
terapia, cujo foco da intervengao nao era o CPAP ou que apresentavam dados incompletos. Coletou-se
os dados entre abril-maio de 2025 nas bases Pubmed, Embase, Lilacs utilizando uma estratégia de
busca avancada, construida a partir das palavras-chave “Functioning”, “Disability”, “ Obstructive Sleep
Apnea” e “Continuous Positive Airway Pressure”. Os desfechos dos ensaios foram analisados quanto a
sua vinculacao aos componentes da CIF seguindo regras padronizadas proposta por Cieza et al (2016).
RESULTADOS: Dos 8 estudos incluidos foram elencados 6 desfechos: fungao cognitiva, funcionamento
sexual, qualidade de vida, sonoléncia diurna, depressao e qualidade vocal. A vinculagao a CIF mostrou
predominancia do componente “Func¢des do Corpo", com apenas um desfecho voltado ao componente
participacdo e dois resultando em conceitos ndo cobertos. CONCLUSAO: Observou-se cobertura
restrita dos componentes da CIF, com énfase nas “Funcdes do Corpo”, especialmente funcoes
cognitivas, em detrimento de outros componentes.

Palavras-Chave: Apneia obstrutiva do sono, pressao positiva continua nas vias aéreas, funcionalidade,
incapacidade.
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Resumo Simples
Avaliacao fisica e funcional em pacientes amputados por diabetes
mellitus e doenca arterial obstrutiva periférica.

Ednardo Farias de Oliveira, Jodo Paulo Silva Pereira, Eva Licia Xavier, Mario Simim
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: Identificar os testes fisicos e funcionais utilizados para avaliar pessoas amputadas em
decorréncia de diabetes mellitus (DM) e/ou doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP). Métodos: Foi
realizada uma revisao nas bases de dados PEDro, PubMed, LILACS e Embase. Foram incluidos ensaios
clinicos publicados em inglés, sem restricdao temporal, que envolvessem adultos submetidos a
amputacao por DM e/ou DAOP. Resultados: Foram identificados 1.636 estudos, dos quais 21 atenderam
aos critérios de elegibilidade, totalizando 1.090 participantes. Dentre esses, apenas seis estudos
(28,6%) utilizaram métodos de avaliagao fisica e funcional aplicados a pacientes amputados por DM
e/ou DAOP. Observou-se que os testes Timed Up and Go (TUG) e de caminhada de seis minutos foram
empregados em dois estudos (33,3%) cada. Os testes de sentar e levantar em 30 segundos (30CST) e
de velocidade de caminhada em 10 metros foram aplicados em um estudo (16,7%) cada. Conclusao:
Concluimos que existe escassez de evidéncias cientificas acerca da utilizagcao de testes fisicos e
funcionais em pacientes amputados por DM e/ou DAOP. Essa lacuna limita o estabelecimento de
protocolos padronizados e dificulta a formulacao de conclusdes consistentes sobre a efetividade das
praticas avaliativas empregadas.

Palavras-Chave: Amputacao; avaliacao; diabetes mellitus; doenca arterial obstrutiva periférica.
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Resumo Simples
Abordagem evolutiva da avaliacao da funcionalidade e incapacidade no
infarto agudo do miocardio

Mikaelle Kelly Alves dos Santos, Melissa de Queiroz Carvalho, Thais Falcdo, Daniela Gardano
Mont'Alverne

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

OBJETIVOS: Demonstrar a evolugao ao longo do tempo na avaliagao da funcionalidade e incapacidade
em pacientes adultos acometidos por infarto agudo do miocéardio. METODOS: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no periodo de maio de 2025 nas bases de dados Pubmed, Embase e
Lilacs. A extracao e a analise dos dados foram realizadas de forma independente pelos autores e o
linkage com a Classificacao Internacional de Funcionalidade e Incapacidade (CIF) foi realizada de
acordo com Cieza (2016). Foram excluidos a populacdo pediatrica, revisdes, protocolos, uso de
instrumentos nao validados no Brasil e individuos com outras condicbes de saude associadas.
RESULTADOS: Foram identificados inicialmente 1511 artigos, sendo excluidos 30 artigos por duplicatas
e 1421 artigos pelo titulo ndo preencherem os critérios de elegibilidade. Dos 60 estudos potenciais, 50
foram excluidos pelo resumo e o texto completo nao preencheu os critérios, restando ao final 10 estudos
elegiveis para analise entre os anos de 2002 a 2022. Houve predominio do modelo biomédico nos
estudos com foco nas fungdes corporais e na redugao de sintomas fisicos e psicoemocionais com um
avanco significativo da incorporacao de medidas funcionais a partir de 2014, porém a participagao
social e o contexto de vida do individuo permanecem subexplorados. CONCLUSAOQ: Embora haja um
movimento progressivo rumo a avaliagdbes mais amplas e multifatoriais, ainda ha necessidade de
incorporar instrumentos que representam integralmente a funcionalidade, conforme proposta da CIF,
com atencao especial as dimensoes sociais, ambientais e ocupacionais da vida dos pacientes pos
infarto.

Palavras-Chave: Disability, functioning, myocardial infarction.
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Resumo Simples

Analise longitudinal dos sinais e sintomas de piora da asma, da funcao
pulmonar e da qualidade do ar domiciliar e sua relacao com o controle da
doenca

Luan dos Santos Mendes-Costa’, Stephany Franco?, Gabriela Almeida?®, Larissa Lima?, Rafael
Mesquita?

1 Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Sao Carlos (SP), Brasil;
2 Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil;
3 Universidade de Fortaleza (UNIFOR), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: Analisar a relacao dos sinais e sintomas de piora da asma, da funcao pulmonar e da qualidade
do arcom o controle da doenga em individuos com asma. Métodos: Estudo observacional e longitudinal
que incluiu adultos com asma, com exacerbacao no ultimo ano. Na avaliagao basal, coletou-se dados
sociodemograficos, antropométricos e clinicos, funcao pulmonar (espirometria), além do controle da
asma (Asthma Control Questionnaire - ACQ). Durante os 28 dias seguintes os participantes registraram
diariamente sinais e sintomas, frequéncia cardiaca (FC), saturagao de oxigénio (Sp02), pico de fluxo
expiratorio (PFE) e qualidade do ar domiciliar. O ACQ foi reaplicado semanalmente. Resultados: Foram
incluidos 34 participantes (71% mulheres, 3713 anos, 71% com asma nao controlada). O ACQ basal
correlacionou-se positivamente com o peso (rs=0,342) e estatura (rs=0,344), e negativamente com o
volume expiratorio em 1 segundo (rs=-0,375) e PFE (rs=-0,381). O ACQ semanal apresentou correlacdes
com a maior quantidade de sinais e sintomas de piora da asma ao acordar (rs=-0,018), com a FC
(rs=0,272) e Sp0O2 (rs=-0,252), mas correlacdo moderada com a temperatura durante a semana
(rs=0,514). Individuos com asma nao controlada apresentaram maior FC antes de dormir, maior
temperatura domiciliar e menor quantidade de material particulado de 10 pg/m3, que aqueles com
asma controlada. Conclusao: O controle da asma esta relacionado a variaveis antropomeétricas e da
fungao pulmonar. Fatores como FC, SpO2 e temperatura domiciliar se relacionaram com o controle da
asma semanal.

Palavras-Chave: Asma, exacerbacao de sintomas, testes de funcao pulmonar, controle da qualidade
doar.
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Resumo Simples
Relacao entre funcao autorrelatada e o desempenho fisico em individuos
com dor no ombro

Aracele Goncalves Vieira, Yago Tavares, Sandra Cristina de Andrade, José Diego Sales do Nascimento,
Catarina Sousa Oliveira

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Santa Cruz (RN), Brasil.

RESUMO

Objetivos: Verificar a relagao entre os dois tipos de funcionalidade do ombro, a autorrelatada por
questionario e a realizada por desempenho fisico, em individuos com disfun¢des do ombro. Métodos:
Individuos sintomaticos para dor no ombro foram avaliados quanto a caracteristicas pessoais e pelos
dominios de dor, satisfacao e funcao do Penn Shoulder Score (Penn). Em seguida, realizaram o Shoulder
Performance Activity Test (SPAT), composto por trés tarefas (alcance acima da cabeca, atras da cabeca
e nas costas), executadas 20 vezes 0 mais rapido possivel. Pontuou-se cada tarefa pelo tempo de
execucao, pelador (0-10) e pelo nivel de esforco (0-10); a soma das pontuacdes resultou no escore final.
As correlagdes entre SPAT e os dominios do Penn, bem como seu escore total, foram analisadas pelo
teste de Pearson (p < 0,05), sendo classificadas como fracas (<0,40), moderadas (0,40-0,60), fortes
(>0,60) e perfeitas (=1). Resultados: Participaram deste estudo 138 individuos (idade média de 41,56
anos, IMC médio de 26,62 kg/m2 e 82 mulheres). Houve correlagao positiva moderada entre o SPAT e 0
dominio da dor do Penn (r = 0,59; p < 0,001). CorrelagOes negativas de fraca a forte magnitude foram
observadas entre o SPAT e os demais dominios do Penn, como satisfacao (-0,24; p<0,01), fungao (r = -
0,54, p<0,001) e escore total (r = - 0,68; p<0,001). Conclusao: Houve correlacdes de fraca a forte
magnitude, destacando-se a forte com o escore total do Penn; contudo, os instrumentos ndo sdo
equivalentes e fornecem informagdes complementares para a avaliagao clinica.

Palavras-Chave: Funcionalidade; propriedades de medidas; estudo de validacao.
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Resumo Simples
Capacidade funcional de pacientes com doenca de chagas: analise por
grupos do sppb e seus determinantes

Antonielly Rocha de Souza Pereira, Marina Silva Reis, Gabriel Melo Fonseca, Henrique Silveira Costa,
Wallaci Barroso, Carlos Filho, Davi Oliveira, Diego Menezes, Guilherme Estolano, Jordana Souza,
Vinicius Araljo, Lucas Oliveira, Whesley Silva, Matheus Avila, Marcus Alcantara, Pedro Figueiredo

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), Diamantina (MG), Brasil.

RESUMO

A doenca de Chagas acomete predominantemente uma populagao em processo de envelhecimento, na
qualalimitagao funcional representa determinante critico da qualidade de vida e do progndstico clinico.
O SPPB é um instrumento validado, acessivel e multidimensional para mensurar o desempenho fisico,
embora sua aplicacdo nessa populacao ainda seja limitada. Este estudo teve como objetivo avaliar o
desempenho funcional de individuos com doengca de Chagas por meio do SPPB e identificar os
determinantes clinicos e funcionais de seus componentes. Foram avaliados 173 participantes (65,0 +
9,1 anos; 58,4% mulheres), sendo 59,5% com forma cardiaca e 40,5% indeterminada. Os individuos
foram categorizados conforme o escore do SPPB: baixo (0-6), moderado (7-9) e alto desempenho (10-
12). A avaliagao incluiu ecocardiograma, dinamometria de preensao palmar, PAH e DASI. A idade foi
semelhante entre os grupos (p = 0,93), indicando que o declinio funcional ndo se relaciona apenas ao
envelhecimento cronoldgico. Parametros ecocardiograficos, como fracdao de ejecao e diametro
diastélico do ventriculo esquerdo, nao diferiram significativamente (p > 0,40). Observou-se associacao
entre desempenho funcional e forca muscular (p = 0,035), bem como entre o SPPB e o DASI (p = 0,010),
evidenciando coeréncia entre medidas objetivas e autorreferidas. A TVM4 foi determinada pela idade e
massa muscular apendicular, enquanto o TSL5 teve como preditores a for¢a e o nivel de atividade fisica.
Esses achados reforcam o SPPB como ferramenta sensivel e complementar a avaliagao clinica, util para
rastreamento precoce de fragilidade e direcionamento de estratégias de reabilitacdo na doenca de
Chagas.

Palavras-Chave: Doenca de chagas, capacidade funcional, testes de desempenho fisico.
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Resumo Simples
Analise da ultrassonografia diafragmatica como ferramenta preditora da
ventilacao mecanica prolongada em pacientes criticos

Thais Nogueira Falcao, Roberta Catunda, Jézica Assuncao, Magno Formiga

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.
Hospital Oto Aldeota, Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

OBJETIVOS: Analisar a ultrassonografia diafragmatica como ferramenta preditora da ventilagao
mecéanica (VM) prolongada em pacientes criticos. METODOS: Trata-se de um estudo de coorte
prospectivo, realizado com pacientes ventilados mecanicamente em unidades de terapia intensiva de
um hospital privado em Fortaleza, Ceara, entre agosto de 2023 e outubro de 2024. As variaveis de
Espessura Diafragmatica (ED) foram medidas por US nas primeiras 36 horas (ED1) e apds 7 dias de
intubacao (ED2). Foi considerado prolongado o tempo de VM superior a 14 dias sem desmame ou
extubagao. RESULTADOS: A amostra final foi composta por 49 individuos, predominantemente do sexo
masculino (59,2%), idade 67,79 = 15,35 anos, SAPS3 66,82 + 19,48 e ED inicial média de 2,30 = 0,74
mm. Dividiu-se a amostra em grupo 1, com tempo maior de 14 dias de VM (n=21) e grupo 2 com tempo
de VM menor que 14 dias (n=28). A comparacao das médias dos grupos em ED1 nao mostrou
significancia estatistica (p=0,22), mesmo apresentando menores espessuras no grupo 1 (2,15 + 0,72
mm) comparada ao grupo 2 (2,41+ 0,75 mm). Entretanto, na analise de ED2, o grupo 1 (1,85 = 0,96mm)
apresentou espessura diafragmatica média menor com diferenca estatisticamente significante (p=0,04)
em comparacéo ao grupo 2 (2,60 + 0,80 mm). CONCLUSAOQ: A avaliagao ultrassonografica do diafragma,
tem potencial de auxiliar na identificacdo precoce de pacientes com risco de ventilagdo mecanica
prolongada.

Palavras-Chave: Ultrassonografia; diafragma; cuidado critico; forca muscular.
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Resumo Simples
Estratégias de recovery no controle da dor e da fadiga pds exercicio -
resultados preliminares de uma revisao sistematica e meta-analise

Gabriel Melo Fonseca, Dayane Jhenifer Ribeiro Silva, Bianca Martins Lourenco, Julio Pascoal de
Miranda, Vinicius Cunha Oliveira, Leandro Fukusawa, Luiz Hespanhol, Christiane Macedo, Jonatas
Santos

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), Diamantina (MG), Brasil.

RESUMO

Estratégias de recovery pos-exercicio sao amplamente utilizadas para otimizar o desempenho fisico e
reduzir sintomas como dor e fadiga em individuos ativos. No entanto, a eficacia dessas intervencdes
permanece incerta. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos imediatos (<23h) e em curto prazo (24—
72h) das principais estratégias de recovery sobre a intensidade da dor e a percepcao da fadiga em
adultos fisicamente ativos. Realizou-se uma revisao sistematica de ensaios clinicos randomizados que
incluiram adultos (> 18 anos; = 2,5h de atividade fisica) submetidos a diferentes intervencoes de
recovery ap0ds exercicio agudo. Foram avaliadas a intensidade da dor e a fadiga, por meio de escalas
validadas aplicadas imediatamente e em curto prazo apos as intervencgdes. Os dados foram sintetizados
por meta-analise de efeitos aleatdrios e o risco de viés foi avaliado por meio da escala PEDro. Apenas as
estratégias de compressao reduziram significativamente a dor tanto imediatamente (Diferenca Média =
-0,88; IC 95 %: -1,50 a -0,25; k = 9) quanto em curto prazo (Diferenca Média = -1,23; IC 95 %: -2,04 a -
0,42; k = 8). Nao foram observados efeitos estatisticamente significativos das demais interven¢des em
relacao a dor ou a fadiga. Entre as principais intervengdes de recovery avaliadas, somente as estratégias
de compressao demonstraram beneficio significativo na reducao da dor pds-exercicio em adultos
fisicamente ativos. Esses achados, ainda preliminares, ressaltam a necessidade de analises
complementares considerando o grau de certeza da evidéncia.

Palavras-Chave: Recovery pds exercicio, revisao sistematica, meta-analise, dor, fadiga.
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Resumo Simples

Para além da forca muscular inspiratéria: estudo piloto com medidas do
test of incremental respiratory endurance (tire) em individuos com apneia
obstrutiva do sono (aos)

Jézica de Sousa Assuncao, Thais Falcao, Joao Bezerra, Roberta Catunda, Magno Formiga

Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.
Hospital Oto Aldeota, Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

OBJETIVOS: Investigar a performance muscular inspiratoria de individuos com Apneia Obstrutiva do
Sono (AOS) por meio de uma abordagem ampliada de avaliagao ainda nao aplicada previamente nessa
populacéo, e comparar os resultados obtidos com equacdes de referéncia nacionais. METODOS: Estudo
piloto envolvendo individuos em investigacao de AOS. A performance muscular inspiratoria foi avaliada
utilizando o Test of Incremental Respiratory Endurance (TIRE), que fornece medidas de pressdo
inspiratéria maxima (MIP), pressao inspiratdria maxima sustentada (SMIP), duracao inspiratéria (ID) e
Fatigue Index Test (FIT). As medidas foram analisadas de forma descritiva e comparadas com valores
preditos obtidos a partir de equacdes de referéncia nacionais especificas para o TIRE. RESULTADOS:
Trés mulheres com diagnostico de AOS foram avaliadas. Os valores observados (e respectivos
percentuais do predito) variaram de 65 a 102 cmH,0O (95 a 127%) para MIP, de 185 a 284 PTU (47 a 63%)
para SMIP, de 4,8 a 5,5 s (37 a63%) para ID e de 3,6 a 6,3 (26 a 34%) para FIT. Observou-se que, apesar
da MIP manter-se proxima aos valores de referéncia nacionais, as demais varidveis apresentaram
reducdes consistentes, indicando menor endurance inspiratoria nessa amostra. CONCLUSAO: O TIRE
mostrou-se capaz de identificar redu¢ao na endurance inspiratéria em individuos com AOS, revelando
aspectos nao detectados pela MIP isoladamente.

Palavras-Chave: Apneia obstrutiva do sono; forca muscular; disttrbios do sono.
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Resumo Simples
Diferencas e similaridades entre pilates classico e pilates
contemporaneo: uma revisao de escopo

Paulo Victor Sousa, Anita Coelho, Janine Dourado, Jardel Gonzaga, Pedro Lima
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

OBJETIVO: Este estudo visa resumir as diferencas e semelhangas entre as abordagens do Pilates
classico e do Pilates clinico. METODOS: Foi realizada uma scoping review (revisdo de escopo) da
literatura utilizando uma estratégia de busca sistematica entre janeiro e julho de 2025. Os dados foram
obtidos nas bases PubMed, PEDro, Google Scholar, Web of Science e Scopus. Abusca combinou termos
como “Pilates”, “classico”, “tradicional”, “Pilates fitness” e “Pilates reabilitacao”. Incluimos estudos
sem restricao de ano de publicagao, idioma ou delineamento. Excluimos estudos que ndo abordavam o
conteudo do Pilates classico e do Pilates clinico. Além disso, as listas de referéncias dos estudos
elegiveis foram pesquisadas manualmente. A estratégia de busca, a extragao de dados e a avaliagao da
qualidade metodoldgica foram realizadas por pares. RESULTADOS: Identificamos 1942 estudos.
Somente 15 atenderam aos critérios de inclusdo. O Pilates classico segue fielmente 0os ensinamentos
originais de Joseph Pilates, ndo considera o historico clinico individual e enfatiza o alinhamento da
coluna. Em contraste, o Pilates clinico é adaptado as necessidades do cliente ou paciente,
determinadas por meio de uma avaliacao inicial. Enquanto o Pilates classico mantém os fundamentos
filoséficos do método original, o Pilates clinico permite adaptacdes, modificacoes e a integracao de
novos equipamentos e técnicas. CONCLUSAO: Ambas as escolas seguem a mesma esséncia filoséfica
e 0s principios estabelecidos por Joseph Pilates. No entanto, diferem em aspectos como objetivos,
estrutura, ordem dos exercicios, protocolos de tratamento, equipamentos e qualificacoes dos
profissionais envolvidos.

Palavras-Chave: Exercicio terapéutico; fisioterapia; pilates; reabilitacao.
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Resumo Simples
Lacunas entre recomendacoes de profissionais de satide e as evidéncias
cientificas para dor lombar cronica inespecifica - estudo qualitativo.

Igor da Silva Bonfim, Arthur de Sa Ferreira, Renato Santos de Almeida
Centro Universitario Augusto Motta (UNISUAM), Rio de Janeiro (RJ), Brasil

RESUMO

Obijetivo: Investigar as recomendacoes dadas por profissionais de saude a pacientes com dor lombar
cronicainespecifica e as percepcoes dos pacientes. Métodos: Andlise secundaria de estudo qualitativo.
Participantes (maiores de 18 anos) com lombalgia cronica recrutados em ambulatorios de fisioterapia.
O projeto foi aprovado pelo CEP da Unisuam. Conduzimos uma analise de conteddo tematica com
abordagem fenomenoldgica. Resultados: Entrevistados 48 participantes. A maioria (82%) recebeu
conselhos desalinhados as evidéncias atuais. 60% tiveram orientagdes restritivas, reforcando o
movimento como prejudicial; 27% ouviram mensagens ambiguas, que, embora incentivassem
atividade, destacavam a fragilidade da coluna. Apenas 12% receberam orientagdes positivas,
promovendo o movimento seguro como central para a recuperacao. Trés temas emergiram: (1) O
movimento é o caminho para melhora; (2) Mantenha-se ativo, mas proteja sua coluna; (3) O movimento
€ prejudicial a coluna. Conclusao: O estudo revela discrepancia entre evidéncias e pratica clinica. A
maioria recebeu orientacdes baseadas em modelo biomédico restritivo, reforcando fragilidade e medo
do movimento, o que pode agravar a dor. Poucos ouviram recomendagfes que promovem o movimento
como pilar do tratamento. E urgente mudar a préatica clinica, adotando comunicacéo clara e baseada
em evidéncias que promova confian¢a e movimento em vez da inatividade.

Palavras-Chave: Pesquisa qualitativa; dor lombar cronica; aconselhamento.
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Resumo Simples

Os efeitos da estimulacao transcraniana por corrente continua na dor de
mulheres com dor pélvica cronica: protocolo de um ensaio clinico
controlado aleatorizado

Liliane Maciel Barreto, Rodrigo Fragoso, Simony Lira, Mayle Andrade
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Obijetivo: Investigar os efeitos da Estimulacao Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) na dor
(desfecho primario), cinesiofobia, sintomas depressivos, presenteismo, funcionalidade e qualidade de
vida (QV) (desfechos secundarios) de mulheres com Dor Pélvica Crénica. Métodos: Trata-se de um
protocolo de ensaio clinico (registrado: REBEC RBR-9nsmj66), randomizado, duplo-cego e controlado
por sham, em 34 mulheres com DPC, entre 18 e 45 anos. As mulheres foram randomizadas em dois
grupos (sham e ativa), sendo submetidas a 10 dias de intervengao de ETCC, comintervalo de 48h. Foram
avaliadas no dia 1, reavaliadas no dia 10 e follow-up 30 dias apds a ultima intervengao. Foram coletados
dados sociodemograficos, clinicos e medidas antropométricas, historico uroginecoldgico e obstétrico,
caracteristicas e intensidade da dor e nivel de atividade fisica. Os seguintes instrumentos foram
aplicados: Escala Numérica da Dor (END), World Health Disability Assessment Schedule 2.0 -
(WHODAS) 12 itens (funcionalidade), Tampa Scale for Kinesiophobia (cinesiofobia), 12-Iltem Short-Form
Health Survey (qualidade de vida), Patient Health Quality — 9 (sintomas depressivos) e Stanford
Presenteeism Scale (presenteismo), e ainda, realizado o teste de Limiar de Dor a pressao (algbmetro).
Resultados: Espera-se observar a eficacia da ETCC nareducao da intensidade da dor. Secundariamente,
que exista redugao da cinesiofobia, do presenteismo e dos sintomas depressivos, com melhora da
funcionalidade e QV. Conclusao: Diante da dificuldade clinica para o tratamento de mulheres com DPC,
€ importante a analise de intervencdes que atuam diretamente a nivel de Sistema Nervoso Central.
Comprovada esta eficacia, a ETCC podera ser um recurso no tratamento dessa populacao.
Palavras-Chave: Dor pélvica; estimulacao transcraniana por corrente continua; dor crénica.
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Resumo Simples
Validade do mediapipe para mensurar angulos articulares dos membros
inferiores durante o salto com contramovimento

Geovani Messias da Silva, Francisco de Oliveira Neto, Erijone Gomes de Abreu, Gilmario Ricarte
Batista, Alexandre Igor Araripe Medeiros

Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Jodo Pessoa (PB), Brasil
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza (CE), Brasil.

RESUMO

Objetivo: Testar se o MediaPipe é valido para medir os angulos articulares dos membros inferiores
durante o salto com contramovimento. Métodos: Foram filmados, no plano sagital, os saltos com
contramovimento de duas atletas de voleibol de praia. Um script desenvolvido na linguagem Python
(3.10) foi utilizado com base na biblioteca MediaPipe para localizar as atletas nos videos e inferir a
posicao das articulagbes do ombro, quadril, joelho, tornozelo. Apds a coleta das coordenadas
tridimensionais de cada articulacao em todos os quadros do video, aplicaram-se uma interpolacao
spline cubica e um filtro Butterworth passa-baixa, com o objetivo de preencher dados ausentes e reduzir
ruidos no sinal, respectivamente. Os angulos articulares do quadril, joelho e tornozelo foram
calculados, variando de 0 a 360°, com base nas fungdes disponibilizadas pela biblioteca NumPy. O
software Kinovea foi utilizado com comparador e, para garantir maior precisao nas medidas obtidas, as
atletas tiveram suas articulacdoes marcadas fisicamente por um avaliador com experiéncia prévia apos
a palpacao dos pontos anatémicos. A concordancia foi testada com o grafico de Bland-Altman com
intervalo de confianca a 95%. Resultados: A mediana da diferenca média revelou uma diferenca de
5,12° (AlQ: 21,51) para o quadril, -5,76° (AlQ: 17,80) para o joeltho e 11,71° (AlQ: 26,24) para o tornozelo.
Houve diferengas que superaram os limites superiores e inferiores para todas as articulagodes.
Conclusao: Apesar da variabilidade em alguns recortes média, o MediaPipe é uma biblioteca que pode
ser utilizada para mensurar angulos do membro inferior no salto com contramovimento.
Palavras-Chave: Visao computacional, biomecanica, cinematica, voleibol de praia.
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