Rev Rene. 2020;21:e43845.
DOI: 10.15253/2175-6783.20202143845
www.periodicos.ufc.br/rene

Artigo de Revisao

Efetividade de aplicativos mdveis para mudang¢as comportamentais
em saude: revisdo sistematica

Effectiveness of mobile applications for behavioral changes in health: a systematic review

Como citar este artigo:

Paula TR, Menezes AP, Guedes NG, Silva VM, Cardoso MVLML, Ramos ES. Effectiveness of mobile applications for behavioral changes in
health: a systematic review. Rev Rene. 2020;21:e43845. DOI: https://doi.org/10.15253/2175-6783.20202143845

Thais Rodrigues Paula*

Angélica Paixdo de Menezes!

Nirla Gomes Guedes!?

Viviane Martins da Silva!

Maria Vera Lucia Moreira Leitdo Cardoso!
Erivando de Sena Ramos?

Universidade Federal do Ceara.

Fortaleza, CE, Brasil.

“Universidade da Integrag¢do Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira.

Redengao, CE, Brasil.

Autor correspondente:

Thais Rodrigues Paula

Rua Alexandre Barauna, 1115 - Rodolfo Teéfilo,
CEP: 60430-160. Fortaleza, CE, Brasil.

E-mail: thaisrpaula@hotmail.com

EDITOR CHEFE: Ana Fatima Carvalho Fernandes
EDITOR ASSOCIADO: Renan Alves Silva

Recebido: 17/04/2020; Aceito: 01/06/2020.

RESUMO

Objetivo: avaliar a efetividade de aplicativos méveis para
mudancas comportamentais com foco na satde. Métodos:
revisdo sistemdtica, a partir do PubMed, SCOPUS, Cochra-
ne, PsycINFO, CINAHL e Medline. Os descritores utilizados
foram: Mobile applications e Health. Utilizou-se do proto-
colo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses e para avaliagdo da qualidade metodolégica,
o instrumento do Instituto Joanna Briggs®. A amostra final
foi composta por oito artigos. Resultados: a maioria dos en-
saios clinicos randomizados mostrou que interven¢des com
aplicativos sdo estratégias potencialmente efetivas na mu-
danca de comportamento em saude, principalmente quan-
do associadas a outras estratégias, adequadas a um con-
texto/populacdo especifica. Os artigos incluidos na revisao
contemplaram positivamente pelo menos nove dos treze
questionamentos da avaliacdo da qualidade metodolégica.
Conclusao: o uso de aplicativos tem impacto na mudanga
de comportamento e favorece resultados positivos no esta-
do de satde.

Descritores: Aplicativos Moveis; Saude; Software; Revisao
Sistematica; Comportamentos Relacionados com a Saude.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the effectiveness of mobile applica-
tions for behavioral changes focused in health. Methods:
systematic review, from the PubMed, SCOPUS, Cochrane,
PsycINFO, CINAHL, and Medline. The descriptors used were:
Mobile applications and Health. The study used the proto-
col Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses, and the methodological quality was evalua-
ted using the Joanna Briggs Institute® instrument. The final
sample was made up of eight articles. Results: most rando-
mized clinical trials showed that interventions with applica-
tions are potentially effective strategies to change behavior
in health, especially when associated to other strategies in
accordance to the specific population/context. The articles
included in the review were in accordance to at least nine of
the thirteen questions of methodological quality evaluation.
Conclusion: the use of applications has impacts on behavio-
ral change and contributes for positive results in the state
of health.

Descriptors: Mobile Applications; Health; Software; Sys-
tematic Review; Health Behavior.
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Introducao

As Tecnologias de Informac¢do e Comunicagdo
(TICs) foram incorporadas a todos os campos de atua-
¢do humana, principalmente pelo uso disseminado de
dispositivos madveis, como telefones celulares mais
versateis (smartphones) e os dispositivos portateis
(tablets), com acesso a internet, sem fio de alta velo-
cidade. Para esses dispositivos, aplicativos vém, pro-
gressivamente, sendo ofertados para todos os ramos
de atividade, sejam para uso em entretenimento ou
suporte a tarefas cotidianas, incluindo cuidados a sad-
de®3,

Os aplicativos méveis ganharam espaco devido
a alta usabilidade, por atender as necessidades dos in-
dividuos nas mais diversas situagdes, em virtude da
capacidade de interacgdo e do acesso rapido a informa-
¢do, além da praticidade. Na area da saude, esses apli-
cativos tém sido desenvolvidos para abordar assuntos
do interesse de areas de atuagio especificas®, com a
finalidade, por exemplo, de reduzir erros de prescri-
¢Oes terapéuticas®, estimular comportamentos sau-
daveis®, permitir o/tele monitoramento de pacien-
tes.

Além disso, o uso dessa tecnologia pode facili-
tar a adogdo e a integracdo da adesdo a tratamentos,
bem como promover estratégias comportamentais,
por meio de mensagens de sadde, rastreando metas
e incentivando a mudang¢a de comportamento para
melhorar o estado de satde de individuos®. Sabe-se
que no século XXI, o perfil de morbimortalidade es-
teve muito relacionado aos comportamentos dos in-
dividuos que determinaram um padrio de saude e de
doenga da populagio®.

Assim, destaca-se a necessidade de estratégias
que possibilitem mudangas de comportamentos, com
foco na promoc¢do da saude, prevencdo e/ou trata-
mento de doencas. Nesta perspectiva, estudos na area
da Enfermagem indicam que o uso de aplicativos pode
trazer resultados positivos, no tocante as mudancas
de comportamento, como no controle de dietas em
adultos®?,
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Entretanto, a simples disponibilizacdo de apli-
cativos que permitam o acesso a informacdo pelo
paciente ou aos dados deste pela equipe de satde,
pode nao resultar em ganhos mensuraveis a qualida-
de do controle da satide de populagdes diversas®®, A
andlise das caracteristicas técnicas, incluindo custos
dos aplicativos disponiveis, além da avaliacdo da efe-
tividade destes, sdo necessarios para que essas tecno-
logias possam ser indicadas e inseridas na rotina de
cuidados ao paciente e/ou cliente, de forma a atende-
rem as demandas e resultarem em ganhos efetivos na
qualidade do cuidado®V,

A avaliacdo da efetividade dessas ferramentas
se faz necessaria em meio ao avango da produgio tec-
nolégica em saude. Para tanto, a analise critica de es-
tudos que testaram aplicativos em respectivas areas
de atuacdo, podem favorecer e potencializar o uso
dessas tecnologias. Desta forma, este estudo objetivou
avaliar a efetividade de aplicativos méveis para mu-

dang¢as comportamentais com foco na sadde.

Métodos

Revisdo sistematica que se utilizou dos prin-
cipios metodoldgicos preconizados na 4% edition,
do Joanna Briggs Institute Reviewers Manual®®?. O
protocolo da revisdo se baseou nas recomendacdes
para revisdes sistematicas de eficacia, envolvendo
pertinéncia da revisao; critérios de selecao do estudo;
medidas de resultados, interven¢des e comparacdes
consideradas; estratégia de busca; procedimento para
selecdo; processo e instrumentos de avaliagdo critica;
desenvolvimento de extracdo de dados; desempenho
de resolucdo de discordancia entre os revisores; e
abordagens para sintese?.

Para sele¢do dos estudos, utilizou-se do proto-
colo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses (PRISMA). A revisdo foi realizada
de outubro a novembro de 2017, a partir do portal
Publica¢cdes Médicas (PubMed) e das bases de dados
SCOPUS, Cochrane, American Psychological Associa-
tion (PsycINFO), Cumulative Index to Nursing and
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Allied Health Literature (CINAHL) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline). Em-
pregaram-se os descritores controlados do Medical
Subject Headings (MeSH Browser®) e os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS®), com as estratégias de
busca: “Mobile application” AND “Health”. Seleciona-
ram-se artigos em portugués, inglés e espanhol, sem
limite para os anos de publicac¢ao.

Para formulagdo da pergunta da revisdo, apli-
cou-se a estratégia PICOD: P: populacio - pessoas aci-
ma de 18 anos; I: intervencao - utilizacdo de aplicativos
moveis que envolvessem mudangas comportamentais
na area da saude; C: comparacdo das intervencoes -
quem utilizou o aplicativo x quem ndo utilizou; O:
obter resultados - comportamentos que promovam a
saude; D: desenho do estudo - ensaios clinicos. Essa
estratégia fornece estrutura eficiente para busca de
dados™®., Assim, a questdo norteadora da revisio foi:
a utilizacdo de aplicativos moéveis na area da saude
apresenta eficdcia para mudancas comportamentais
em individuos maiores de 18 anos?

Para determinar a selecao dos artigos, estabe-
leceram-se como critérios de inclusdo: envolver como
participantes pessoas acima de 18 anos, usudrios do
aplicativo; ensaios clinicos, de qualquer duragao, com
objetivo principal de testar a efetividade de aplicativo
movel na promogdo de mudangas comportamentais
com foco na saude. O processo de sele¢io foi realizado
por dois revisores e os desacordos foram resolvidos
por consenso entre eles.

Encontraram-se 2.127 artigos (Pubmed: 240;
Scopus: 481; Cochrane: 2; PsycINFO: 14, CINAHL: 294;
Medline: 1.096), os quais foram submetidos a leitura
de titulos e resumos, com objetivo de refinar a busca.
Destes, mantiveram-se 65 artigos (Pubmed: 28; Sco-
pus: 4; Cochrane: 0; PsycINFO: 3, CINAHL: 1; Medli-
ne: 30) que foram lidos na integra, sendo a amostra
final composta por oito artigos. O processo de leitura
foi realizado por duas pesquisadoras, de forma inde-
pendente. Nao se encontraram divergéncias. O fluxo-
grama de exclusdo dos artigos lidos na integra esta
demonstrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos (PRISMA). Fortaleza, CE, Brasil, 2020
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Para avaliagdo da qualidade metodoldgica dos
estudos, adotou-se o instrumento Critical Appraisal
Checklist for Randomized Controlled Trials, do Instituto
Joanna Briggs® que contempla 13 questionamentos,
envolvendo aspectos sobre randomizacgdo; alocacdo
cega e ndo cega dos participantes; pareamento dos
grupos na linha de base; cegamento dos participantes;
cegamento de quem entregou a intervencgdo e de quem
avalia os resultados; tratamento similar entre os gru-
pos; seguimento/acompanhamento dos participan-
tes; gestdo da intervencdo e dos grupos; analise dos
resultados semelhante nos grupos; confiabilidade dos
resultados; adequagdo da estatistica; e ajustamento
do delineamento do estudo. Os estudos foram avalia-
dos por dois revisores independentes. Cada questio-
namento teve como op¢do de resposta “sim” (S), “ndo”
(N), “ndo esta claro” (NC) ou “ndo se aplica” (NA).

Para extracdo de dados, utilizou-se de instru-
mento adaptado®®, contemplando método, cenario/
contexto, participantes, intervengdes e conclusdes
dos autores. Também, extrairam-se dados sobre pais
onde a pesquisa foi desenvolvida, autores, titulo, ano
e periddico de publicacdo e principais resultados. Os
revisores obtiveram consenso em relagio a avaliacdo
da qualidade metodoldgica e da extracdo dos dados.

Resultados

Dos oito ensaios clinicos randomizados inclu-
fdos na revisdo, quatro foram indexados na Medli-
ne**17 e quatro, na Pubmed®®2Y, com ano de publica-
¢do de 2015 a 2017, sendo quatro desenvolvidos nos
EUA e os demais na Finlandia, no México, na Etidépia
e Holanda. Os ensaios clinicos compararam o uso de
aplicativos moéveis com outras estratégias para mu-
dangas comportamentais para melhoria do estado de
saude de individuos acima de 18 anos (Figuras 2 e 3).

Quanto a avaliagdo da qualidade metodologi-
ca, trés obtiveram respostas “sim”, em nove itens da
avaliacdo*1517; dois, em onze itens®®!®; um, em doze
itens??; e dois contemplaram positivamente a todos
os questionamentos(*?). Trés artigos!*'>17) obtive-
ram respostas negativas aos questionamentos, rela-
cionados ao tratamento similar entre os grupost?,
alocacdo cegal™ e pareamento, cegamento dos parti-
cipantes, de quem entregou a intervencdo e dos avalia-
dores"”). Trés questionamentos foram avaliados como
“ndo claro”, sendo dois estudos quanto ao cegamento
dos participantes®+%, quatro®+162% em relagio ao ce-
gamento de quem entregou a intervencio dos grupos
e cinco*161820) quanto ao cegamento dos avaliadores
dos resultados. Consideraram-se os oito artigos na
composicdo da amostra desta revisio sistematica.

Autores/Ano Idades (anos) Intervencgdes Amostras
Buller et al.,, 201514 >18 Application Sollar Cel vs Usual Care 202
Application Cell Phone Intervention for You (CITY) + Coaching vs
(1s) -
Svetkey etal, 2015 18-35 Application Cell Phone Intervention for You (CITY) without coaching vs flyers 365
Anzaldo-Campos et al., Application Dulce Project + care team vs Application Dulce Project +
18-75 . 301
201509 glucometer + care team vs Monthly visits
Martin et al, 201507 18269 Appl¥cat}0n Flltbug Orb + .text messages Vs . . 48
Application Fitbug Orb without text messages vs No intervention
Karhula et al,, 201509 18265 Appllc.atloln Personal Health Record + Set of dispositive for measuring + 595
Coaching in health vs Usual care
Van der Weegen et al., 201509 18a 69 Application + Activity Sensor (It’s Life! Program) vs Nursing Feedback 540
Lund etal., 2016Z% >18 Application Safe Delivery App vs Usual care 130
Mummah et al,, 2017 18- 50 :ffgl;;a:ltllon Vegethon + Weight lost Program vs Usual care + Weight lost 135

Figura 2 - Descri¢des dos artigos, segundo autores/anos, faixa etaria, interven¢des e amostras. Fortaleza, CE,

Brasil, 2020
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Periddicos Paises Objetivos
Avaliar um aplicativo mével para smartphone (Solar Cell), fornecendo conselhos em tempo real
JAMA Dermatol®* EUA - o ]
sobre prote¢do solar pela segunda vez, em um ensaio clinico randomizado.
. Determinar o efeito de duas interven¢des de perda de peso comportamental, baseada em
Obesity®® EUA o )
tecnologia moével (mHealth) em adultos jovens.
. L. Avaliar a eficacia do modelo Project Dulce, com e sem tecnologia mével, no controle glicémico e
Diabetes Technol Ther*® | México . . . .
outros resultados clinicos em pacientes com diabetes tipo 2.
Verificar a eficacia de uma intervengado de satide mével totalmente (mHealth), com componentes
] Am Heart Assoc('” EUA o L
de rastreamento e mensagens de texto para aumentar a atividade fisica.
Avaliar se um aplicativo de treinamento em satde moével, apoiado por um sistema de
] Med Internet Res®) Finlandia | monitoramento remoto, poderia ser usado para melhorar a qualidade de vida relacionada a saide
e/ou medidas clinicas de pacientes com diabetes tipo 2 e doengas cardiacas.
Analisar se o aplicativo de monitoramento e feedback, combinado com o Programa de
] Med Internet Res®? Holanda |aconselhamento, estimula mais atividade fisica, em comparagdo com os cuidados usuais e avaliar
o efeito adicional do uso dessa ferramenta em cima do Programa.
. o Determinar os efeitos do aplicativo de entrega segura (SDA) na sobrevivéncia perinatal, no
JAMA Pediatr® Etiépia ) N o , . B
conhecimento e nas habilidades dos profissionais de satide em reanimacao neonatal.
Int ] Behav Nutr Phys EUA Testar o efeito de aplicativo mdvel para aumentar o consumo de vegetais entre adultos com
Acta®V excesso de peso, que tentam manter a perda de peso.

Figura 3 - Descri¢des dos artigos, segundo periddicos, paises e objetivos. Fortaleza, CE, Brasil, 2020

Ao se comparar o uso do aplicativo Sollar Cel
que fornecia conselhos para protecdo solar com os
cuidados usuais para protecio solar em adultos ame-
ricanos, o grupo de interven¢do usou mais chapéus
de abas largas em sete semanas do que os partici-
pantes do grupo controle (23,8% vs 17,4%; F=4,07;
p=0,045). As mulheres que usaram o aplicativo movel
relataram que usaram todas as formas de protec¢io so-
lar combinadas mais que os homens (46,4% vs 43,3%;
F=1,49; p=0,004), enquanto homens e idosos relata-
ram menos uso de protetor solar (32,7% vs 35,5%;
F=5,36; p=0,002) e chapéus (15,6% vs 17,9%; F=4,72;
p=0,003). A intervenc¢do preconizou o envio de 11
mensagens via aplicativo, com tempo total de 12 se-
manas. O uso do aplicativo mével esteve associado a
maior protecdo solar, especialmente entres as mulhe-
res(4,

Entre adultos com sobrepeso e obesidade, a
intervencdo com definicio de metas, jogos de desa-
fio e suporte social, entregues por meio do Cell Pho-
ne In tervention for You (CITY), ndo foi superior ao

uso de folhetos que contemplaram alimentagio sau-
davel e atividade fisica. Por outro lado, os participan-
tes do grupo que fizeram uso do aplicativo, associado
a sessdes de coaching, perderam significativamente
mais peso do que os que estavam no controle aos seis
meses (efeito liquido -1,92 kg [Intervalo de Confianga
(IC): 3,17 -0,67], p=0,003)(*5,

Em diabéticos tipo 2, o uso do Projeto Dulce,
associado aos cuidados da equipe e ao glicosime-
tro, mostrou-se eficaz, com reducdo da hemoglobi-
na glicada (HbAlc) dos grupos intervencio (-3,0%
[-33mmol/mol]) e (-2,6% [-28,7mmol/mol]) em
comparacgdo ao grupo controle (-1,3% [-14,2mmol/
mol]) (p=0,009 e p=0,001, respectivamente), durante
os 10 meses do estudo. Além disso, os pacientes que
receberam as intervenc¢des apresentaram melhora
do conhecimento sobre diabetes em relagdo ao grupo
controle. Os pesquisadores sugeriram integracao dos
métodos convencionais com as tecnologias méveis(®,

A associacdo do aplicativo Fitbug Orb, com foco
no gerenciamento da atividade fisica e nas mensagens

Rev Rene. 2020;21:e43845.
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motivacionais, foi mais eficaz quando comparada aos
que nao receberam o incentivo por meio das mensa-
gens, com 2.534 passos a mais (95% CI: 1318 a 3750;
p<0,001); e aos que nao utilizaram o aplicativo, com
3.376 passos a mais (IC: 1951 a 4801; p<0,001)®7.

0 uso do aplicativo Personal Health Record por
individuos diabéticos e coronarianos, contemplando
estratégias de coaching e o registro e acompanha-
mento dos valores pressdricos, glicémicos e numero
de passos, ndo apresentou beneficios estatisticamente
significativos, ap6s os nove meses do estudo. Nao se
evidenciaram melhorias da qualidade de vida a saude
e/ou nas medidas clinicas dos pacientes®®.

Segundo estudo, realizado na Holanda, pessoas
com diabetes tipo 2 ou acometidas por doencas coro-
narianas receberam como interven¢do um programa
de apoio ao autogerenciamento, no contexto da ativi-
dade fisica, por meio do uso do aplicativo mével com-
binado com a ferramenta de monitoramento (Progra-
ma [t’s Life!). O grupo controle recebeu feedback do
profissional enfermeiro, durante seis meses. Os resul-
tados evidenciaram aumento da atividade fisica, apos
intervencdo, quando comparado ao grupo controle
(diferenca média 11,73, IC: 6,21-17,25; p<0,001). Os
resultados se mantiveram apoés trés meses da inter-
vencdo, indicando que a combinacgdo entre o aplicati-
vo e a ferramenta de aconselhamento é uma maneira
eficaz de estimular a atividade fisica®®.

0 aplicativo Safe Delivery App, com foco no trei-
namento de profissionais para cuidados obstétricos e
neonatais de emergéncia, na Etidpia, esteve associado
a menor mortalidade perinatal. Os escores de habili-
dades no grupo de intervencdo dos profissionais de
saude aumentaram significativamente, em compara-
¢do com o grupo controle aos seis (diferenca média,
6,04; 95% CI, 4,26-7,82) e 12 meses (diferenca média,
8,79; 95% CI: 7,14-10,45), correspondendo a 80,0%
e 107,0%, respectivamente, acima do nivel de contro-
le. Escores de conhecimento, também, elevaram-se no
grupo de intervengdo, contrapondo o grupo controle
aos seis (diferenga média, 1,67; IC: 1,02-2,32) e 12
meses (diferenca média, 1,54; IC: 0,98-2,09), corres-
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pondente para 39,0 e 38,0%, respectivamente®,

O aplicativo Vegethon, desenvolvido nos Esta-
dos Unidos, com foco no aumento do consumo diario
de vegetais, em adultos com sobrepeso, mostrou-se
eficaz. A ferramenta, utilizada por oito semanas, per-
mitiu a definicdo de metas, o automonitoramento, o
feedback, bem como ofereceu atividades motivacio-
nais. O consumo de vegetais foi significativamente
maior no grupo intervengdo do que no controle, para
ambas as medidas (diferenga média ajustada: 2,0 por-
¢des; IC 95%: 0,1, 3,8, p=0,004 para Food Frequency
Questionnare; e 1,0 porgdes; 1C95%: 0,2, 1,9; p=0,002
para recordatorios de 24 horas)®,

Discussao

O fato desta revisdo sistematica nao envol-
ver contexto clinico especifico, além da heterogenei-
dade dos estudos, quanto as diferentes populacdes
envolvidas e formas de aplicagdo das intervengoes,
configura-se como limitagdes na definicdo de estra-
tégias de saide complementares aos aplicativos com
foco nas mudangas de comportamentos. Outro fator
limitante foi a utilizacdo de apenas “Health” como des-
critor relacionado a mudanga de comportamento, isto
pode ter subestimado o quantitativo de publicagdes.

Entre as limitag6es autorrelatadas nos oito es-
tudos incluidos na revisio, destacam-se: uso de au-
torrelato das medidas de resultado®®, auséncia de
suporte social e caracteristicas dos participantes®?,
limitacdo no tempo de uso do aplicativo, dificuldade
na obtencao de dados dos participantes e escassez de
testes lipidicos®®, caréncia de intervengdes profissio-
nais associadas ao aplicativo investigado, em especial
motivacionais, e generalizagio dos participantest?, li-
mitada para outras populacdes de pacientes e proble-
mas gerenciais durante a intervencdo®®, restri¢do as
atividades exercidas?, resultados limitados ao local e
populagido®? e tempo curto de intervengdo®@V.

Os resultados desta revisao ratificam que o uso
de aplicativos, por individuos acima de 18 anos, pode
ser compreendido como estratégia potencial e eficaz
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na promocdo da saude, principalmente quando asso-
ciados a outras estratégias adequadas a um contexto/
populacdo especifica. Nesta perspectiva, a utilizacdo
de aplicativos mdveis pode contribuir e facilitar as
mudanc¢as comportamentais em saude, nas mais di-
versas esferas.

A associacdo com outras tecnologias foi testa-
da em seis estudos(*>1%2, Destes, somente um"® nio
obteve resultados que comprovassem a eficacia. Os
dois aplicativos testados, de forma isolada®*2?%, foram
considerados ferramentas eficazes para mudanca de
comportamento. Diante da variedade de aplicativos
moveis, com foco em resultados de satude positivos,
sejam como estratégias isoladas ou associadas, é
fundamental para compreender as particularidades
de cada publico-alvo e ajustar a tecnologia, conside-
rando o foco da intervengao e o contexto envolvido.

0 apelo dos smartphones para assisténcia na
promocdo da saude esta de acordo com a tendéncia
de que mais pessoas estejam buscando informacgoes
de satde via dispositivos méveis??, Acredita-se que a
funcionalidade dos aplicativos moveis cria o potencial
de transformacido da pratica de satide, bem como o
comportamento dos individuos®.

O estilo de vida acelerado da populagio favo-
rece a valorizacdo ao acesso conveniente e rapido a
programas de mudanc¢a de comportamento de saude
que fornecem informacdes e conselhos, automonito-
ramento em tempo real, feedback, reforgo, apoio social
e recompensas em movimento®,

Pesquisas mostram que o maior uso dessas
ferramentas estd associado ao sexo feminino e a ida-
de mais jovem®?%%), bem como ao interesse pessoal
em novas tecnologias, atitudes positivas em relacdo
a aplicativos de smartphones e beneficios percebidos
de uso. Por outro lado, populacido pouco diversificada
foi fator limitante ao uso de aplicativos como meio de
intervencdes de saude para protecdo solar(®,

0 uso de aplicativos teve impacto positivo na
adocdo de habitos de vida saudavel, em relacdo ao
comportamento alimentar®Y, a reducio do peso® e

pratica de atividade fisica®”*). Apesar dos resultados
positivos, enfatiza-se a necessidade de outras aborda-
gens que testem o uso de aplicativos na satude, devido
a tematica ser recente e, ainda, com evidéncias restri-
taS(17’21].

Intervengdes compostas por aplicativos, asso-
ciados a estratégias complementares, foram as mais
utilizadas e demonstraram grande potencial em re-
lagdo as mudancas de comportamentos. Sessdes de
coaching em individuos com sobrepeso e obesida-
de®), cuidados da equipe e uso de glicosimetro por
diabéticos tipo 2(!9, ferramentas de monitoramento e
aconselhamento de pacientes com diabetes tipo 2 ou
pacientes acometidos por doencas coronarianas®?,
configuraram-se como estratégias complementares
importantes para melhorias do estado de satde.

Por outro lado, observou-se em um mesmo
estudo que desassociar o aplicativo a estratégia de
acompanhamento dos valores pressoricos e glicémi-
cos e 0 numero de passos de individuos diabéticos e
coronarianos ndo se mostrou efetivo®?,

Diante dos muitos fatores que envolvem e de-
terminam a eficacia de um aplicativo mével, bem
como as limita¢des particulares de cada estudo, é
fato que essas ferramentas estdo ganhando espago na
saude, devido ao impacto positivo no comportamen-
to e na melhora do estado de satde dos individuos.
Especialmente para os profissionais de enfermagem,
espera-se que o estudo sirva de incentivo, para que os
mesmos realizem pesquisas com aplicativos na area
que atuam, tendo em vista as contribui¢coes dessas fer-
ramentas.

Evidencia-se a importancia de os aplicativos
serem desenvolvidos cuidadosamente, com emba-
samento cientifico e técnicos apropriados e, poste-
riormente, testados os efeitos clinicos, em contextos
diversos, envolvendo, também, popula¢des com difi-
culdade de acesso a internet e tecnologias de informa-
¢des. Nao foi possivel a realizagdo de metandlise, em
virtude da variedade de dados descritos nos artigos

incluidos na revisao.

Rev Rene. 2020;21:e43845.




Paula TR, Menezes AP, Guedes NG, Silva VM, Cardoso MVLML, Ramos ES

Conclusao

Os aplicativos sdo ferramentas efetivas para
melhorar os comportamentos de satide de individuos,
embora seja necessario maior controle no desenvolvi-
mento e na implementacio, associada ou ndo a outras
estratégias de promocio da sadde. Isso favorecera
impacto na mudanga de comportamento e resultados
positivos no estado de satde.

A eficiéncia e a viabilidade do uso de aplicati-
vos em saude constituem realidade, frente ao rapido
crescimento das tecnologias em saude. No entanto,
ressalta-se a importancia das evidéncias clinicas de
alta qualidade para implicagdes terapéuticas confia-
veis e de impacto na saude.
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