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Figura 5 - Capim santo

O aroma caracteristico do capim santo é
devido ao citral, conhecido
internacionalmente pelo aroma como
lemongrass. E um 6leo essencial bastante
estudado por suas propriedades calmantes
e antiespasmédica (ANVISA, 2021; Oliveira;
Santos, 2021). A planta ainda apresenta
acdo bactericida, inseticida, inibitéria do
crescimento de fungos e antimutagénica
(Brito et al, 2011) e capacidade

antioxidante similar ao &acido ascorbico

(Roriz et al., 2014).
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A espécie Cymbopogon citratus (DC) Stapf é uma planta originéria da
india, bem adaptada em paises tropicais devido ao clima quente,
Gmido e de chuvas bem distribuidas (Martins et al., 2004). Pertence a
familia da Poaceae e é caracterizada por folhas longas (60 a 100 cm
de comprimento), estreitas (1,5 a 2 cm de largura), arométicas e
asperas. Nas folhas estdo o principal potencial terapéutico que é
reconhecido por farmacopéias internacionais (Alonso, 2004). A planta
é conhecida popularmente como capim santo, capim-limdo, capim-
cidreira, capim-cheiroso, capim-cidré e apresenta-se bem cultivada e
adaptada nas distintas regides brasileiras (Lins et al., 2015; Oliveira et

al., 2019).
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O capim santo é conhecido por ser bastante utilizado em infusGes,
conhecidas popularmente por chés, com a finalidade calmante, contudo
a planta possui uma ampla aplicabilidade, podendo ser utilizada
também na culinaria, aromatizacdo de ambientes e como repelente,

devido a presenca do 6leo de citronela.

INFUSOES

No preparo de infusGes, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) orienta uma dosagem de 1-3 g (1 colher de sopa) de folhas
em 150 ml de agua pré fervente (ANVISA, 2021). Recomenda-se deixar
o infuso por 5 a 10 minutos em repouso e tampado apds o preparo,

peneirar e consumir duas a trés vezes ao dia.
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A infusdo de folhas de C. citratus parece exercer um
efeito potencializador da eritropoiese, provavelmente
devido a alguns constituintes nutricionais e as suas
propriedades antioxidantes (Ekpenyong et al.,2015). Os
6leos essenciais sdo volateis e assim, recomenda-se, que
o infuso se mantenha tampado durante o periodo do
preparo e recomenda-se ndo ferver (Oliveira et al.,

2022).

CULINARIA

Na culinaria, os talos do capim santo sdo adicionados em
sopas e caldos devido ao forte sabor de lim3o, o sabor
citrico caracteristico, acentuando a palatabilidade,
otimizando a absor¢do de proteinas e contribuindo para
um melhor perfil de compostos fendlicos na alimentacdo
diaria. As folhas do capim santo podem fazer parte da
preparacdo de sucos também. Estudos mostram a agdo
antifangica do suco de capim santo, especificamente no
tratamento da candidiase oral (Wright; Maree;

Sibanyoni, 2009).

AROMATIZACAO

Na aromatizacdo de ambientes é utilizado através de
difusores, devido aos 6leos essenciais que sdo bem
explorados pela indistria farmacéutica. O 6leo essencial
de capim-lim3o apresenta uma quantidade importante
de compostos bioativos, como o citral (mistura de
geranial e neral), isoneral, isogeranial, geraniol, acetato
de geranila, citronelal, citronelol, germacreno-D e
elemol. Estes compostos possuem ac¢des antiflngicas,
anticancerigenas e

antibacterianas, antivirais,

antioxidantes (Mukarram et al.,2021).

REPELENTE NATURAL

A acdo de repelente natural, de mosquitos e insetos, é
devido a presenca do o6leo de citronela. Outros
constituintes com acdo repelente, sdo: neral (31,5%),
citral (26,1%) e acetato de geranil (2,27%) e sdo
toxicos naturalmente para os insetos (Briigger et al.,
2019).
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CONCLUSAO

A Cymbopogon citratusé uma planta que promove
beneficios diversos para a salde, principalmente para
transtornos leves de ansiedade e distarbios do sono. E
uma planta segura; contudo, é necessario cuidado
quando empregada com medicamentos sedativos, pois
pode potencializar seus efeitos. Ndo existem relatos de
problemas quando usado na gestacdo (Rubin et al.,
2020).
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