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RESUMO

Phyllanthus amarus, popularmente conhecida como quebra-pedra, é utilizado tradicionalmente em varios problemas de
saGde, como por exemplo, diarreia, disenteria, hidropisia, ictericia, febres intermitentes, distirbios urinogenitais, sarna,
inchaco no figado e ferimentos. Foi realizado um levantamento a partir de estudos disponiveis nas bases de dados: Lilacs,
Medline e Scielo. A andlise dos artigos revelou que as propriedades terapéuticas do quebra-pedra incluem agdes

antimicrobianas, antioxidantes, anticancerigenas, bem como anti-inflamatéria.

Palavras-chave: Phyllanthus; Medicina tradicional; Plantas medicinais

ABSTRACT

Phyllanthus amarus, popularly known as quebra-pedra, is traditionally used for various health problems, such as diarrhea,
dysentery, dropsy, jaundice, intermittent fevers, urinogenital disorders, scabies, liver swelling and injuries. A survey was
carried out based on studies available in the Lilacs, Medline and Scielo databases. Analysis of the articles revealed that
the therapeutic properties of stonebreaker include antimicrobial, antioxidant, anticancer, as well as anti-inflammatory

actions.

Keywords: Phyllanthus; Traditional medicine; Medicinal Plants.
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INTRODUCAO

Os vegetais representam as maiores fontes de substdncias ativas que podem ser utilizadas na terapéutica, devido a
grande diversidade estrutural de metabdlitos produzidos e, talvez, por serem a fonte mais antiga de medicamentos para

o homem (Brand3o et al., 2010).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), 80% da populacdo de paises em desenvolvimento utiliza
praticas tradicionais na Atencdo Priméaria a SaGde (APS) e, desse total, 85% faz uso de plantas medicinais. No Brasil,
apesar da baixa prevaléncia de 4,5% em uso de medicinas alternativas, conforme levantamento epidemiolégico de 2020
realizado em parceria entre o Ministério da SaGde (MS) e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
fitoterapia lidera esse cendrio. Estima-se que 82% dos brasileiros utilizem produtos & base de plantas medicinais para
cuidar da satde (Monteiro; Pessoa, 2022). O uso de plantas medicinais para fins terap@uticos vem ganhando espaco a
cada ano, principalmente devido a facil obtencdo das plantas, a tradicdo do seu uso e aos efeitos negativos associados a

medicamentos alopaticos.

Nos Gltimos anos, muitos avancos foram feitos com a formulacdo e implementacdo de politicas pablicas, programas e
legislacdes voltadas para a valorizacdo das plantas medicinais e seus derivados. A regulamentacdo do uso dessas plantas
para fins medicinais ganhou impulso com a aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) em 2006, e, em 2008, com o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Esses trés documentos legais sdo importantes para a introducdo do uso de

plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema Unico de Saide (SUS) (Brasil, 2008).

A Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde (Renisus) foi criada em 2009 e
apresenta 71 plantas medicinais com potencial empregabilidade no SUS. A finalidade da lista é orientar estudos e
pesquisas que possam subsidiar a elaboragdo da relacdo de fitoterapicos disponiveis para uso pela populacdo, com

seguranca e eficacia para o tratamento de determinadas doencas (Brasil, 2009).

Phyllanthus amarus (Figura 1), conhecida popularmente como quebra-pedra, foi incluida pelo Ministério da Sadde na
relacdo de plantas medicinais de interesse ao Sistema Unico de Sadde do Brasil, na Gltima lista elaborada pelo 6rgao
(Brasil, 2009), enquanto, a P. niruri e a P. tenellus, ja foram monografadas pela Farmacopeia Brasileira (Anvisa, 2019). A
Farmacopeia é o Cddigo Oficial Farmacéutico estabelecido por e para o pais onde se estabelece os requisitos de qualidade
dos produtos farmacéuticos — esses requisitos incluem todos os componentes empregados na fabricacdo dos mesmos

(Brasil, 2016).

Outro programa relacionado a producdo de medicamentos fitoterapicos é o Programa Farmécia Viva. A Portaria n° 886,
de 20 de abril de 2010, institui a Farmacia Viva no ambito do SUS, sob gestdo estadual, municipal ou do Distrito Federal.
O modelo Farmécia Viva surgiu com um projeto da Universidade Federal do Cearad (UFC), por iniciativa do professor Dr.
Francisco José de Abreu Matos, que buscou promover a assisténcia farmacéutica social & populacdo, tendo como base as
recomendacdes da OMS e voltando-se principalmente para os cuidados bésicos em salde, utilizando plantas locais como
alternativa terap@utica. O Programa Farmacia Viva foi criado como uma forma de devolver & comunidade o

conhecimento sobre as plantas medicinais, promovendo o ensinamento sobre seu uso correto (Furtado; Campos;

Almeida; Cavalcanti, 2022).
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Figura 1 - Quebra-pedra (Phyllanthus amarus Schum. et Thorn.)

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Phyllanthus_amarus_(Carry_Me_Seed) _W3_IMG_3851.jpg. Crédito: "Phyllanthus amarus
(Carry Me Seed) W3 IMG 3851" by J.M.Garg is licensed under CC BY 3.0. Acesso em: 4 Dez. 2024

Dentre as espécies vegetais que constam na Renisus, temos espécies do género Phyllanthus, como P. amarus, P. niruri, P.
tenellus e P. urinaria. Assim, o presente estudo é uma revisdo bibliogréfica sobre a espécie Phyllanthus amarus,
popularmente conhecida como quebra-pedra, objetivando demonstrar suas propriedades terapéuticas, promovendo

assim, subsidios que visem a promocdo do uso racional dessa planta.

METODOLOGIA
O presente trabalho consistiu em uma breve revisdo da literatura, na qual foi realizada uma busca por artigos na

Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Os artigos utilizados foram obtidos das bases de dados: Lilacs, Medline e Scielo. Para
a busca dos artigos foram utilizados os seguintes descritores: “Phyllanthus amarus”, “compostos fitoquimicos” e

" A e ” “ s . ~ - .
etnobotdnica” e “etnofarmacologia”, e suas combinacdes na lingua portuguesa e inglesa.

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: que obedecesse ao recorte temporal dos
Gltimos quinze anos, publicacdes que apresentassem textos completos e gratuitos, e publicacGes que abordassem as
caracteristicas boténicas e quimicas, bem como o potencial terapéutico de P. amarus. Alguns artigos de revisdo foram
incluidos na amostra. Foram excluidos artigos duplicados. A amostra final dos artigos foi constituida, de modo aleatério
pelos autores, e se constituiu de 32 (trinta e dois) trabalhos relacionados & Phyllanthus amarus. No Quadro 1 temos os

artigos selecionados que avaliam o potencial terapéutico da espécie Phyllanthus amarus.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A espécie Phyllanthus amarus Schumc.h & Thonn.

Phyllanthus, do grego phyllon (folha) e anthos (flor), em alusdo as flores produzidas em ramos que se assemelham a
folhas compostas, é o principal representante da familia Phyllanthaceae, sendo o maior e mais diversificado género dessa

familia com representantes comumente utilizados na medicina popular.
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Phyllanthus possuem 107 espécies, e 99 espécies de acordo com a Lista de espécies da flora do Brasil, com ocorréncia em
todos os tipos de vegetacdo, das quais um quarto sdo encontradas, principalmente nos campos rupestres, cerrados e
caatingas. As espécies sdo conhecidas popularmente como quebra-pedra, arrebenta-pedra ou erva-pombinha, entre elas

P. niruri L., P. tenellus Roxb. Miill. Arg. e P. amarus Schum. & Thonn.

2

Phyllanthus amarus é reconhecido como planta monédica, erva ou subarbusto terrestre, entre 7 a 90 centimetros de
altura, sem filocladio, ramificacdo filantoide presente, folhas alternas, elipticas ou oblongas, base simétrica,
inflorescéncias cimosas, cimulas biflora com uma flor estaminada e outra pistilada, sépalas com éapice cuspidado, estames

unidos.

Potencial terapéutico: uso popular e cientifico

Morais, Dantas, Silva e Magalhdes (2005) citaram que os indios Tapebas do Ceara utilizam o cha das folhas de P. amarus
para combater calculos renais, sendo utilizado trés vezes ao dia, corroborando com Souza e Lorenzi (2012), que afirmam
que o género Phyllanthus é o que apresenta mais espécies com importancia econdmica, utilizadas na medicina popular em

problemas renais.

As espécies de Phyllanthus encontradas na literatura com uso medicinal no Brasil, sdo: P. niruri L., P. tenellus Roxb., P.
amarus Schumach. & Thonn., P. urinaria L. e P. orbiculatus Rich., sempre relacionadas ao sistema urindrio humano,
destacando-se as trés primeiras como as mais citadas nos trabalhos (Oliveira; Araujo; Meireles; Lemos, 2016; David; Pasa,

2017; Boscolo; Galvao, 2019; Mesquita; Cruz; leal; Sousa, 2020; Alves; Soares; Freitas, 2021).

P. amarus é usado tradicionalmente em vérios problemas de salide, como por exemplo, diarreia, disenteria, hidropisia,
ictericia, febres intermitentes, distdrbios urinogenitais, sarna, inchaco no figado e ferimentos. Além disso, a espécie é
usada no tratamento de problemas renais, distdrbios na bexiga, dor, gonorreia, diabetes e disenteria crénica. Em uso
topico e utilizado em vérios problemas de pele que vdo desde feridas, coceira, hematomas, sarna, inchacos edematosos,
Glceras tuberculosas, micose, lesdes com crostas (Sen; Batra, 2013). P. amarus pode ser utilizado em enfermidades

femininas como leucorreia, menorragia e abscesso mamario (Patel et al., 2011).

As plantas jovens (os brotos) sdo administradas na forma de infus3o para o tratamento da disenteria crénica. O extrato
das folhas frescas é indicado para cicatrizacdo de feridas, manchas brancas na pele e ictericia. O extrato aquoso do caule
também é usado como cicatrizante de feridas. O extrato total & usado em problemas urinarios e inchaco do figado. O
extrato da raiz é usado para curar dores de estdmago. A pasta das flores é aplicada externamente como antidoto contra

picada de cobra (Dhongade; Chandewar, 2013).

Compostos bioativos

Phyllanthus amarus possui varios fitocompostos como alcaloides, flavonoides, taninos, ligninas, compostos polifenélicos e
triterpendides tetraciclicos (Verma; Sharma; Garg, 2014). Os polifendis encontrados em espécies de quebra-pedra s3o de
varias classes, tais como acidos fendlicos e flavonoides, mas principalmente taninos hidrolisaveis - polimeros de acido
galico glicosilado (Patel et al., 2011). O acido galico é considerado marcador quimico dos extratos das diferentes espécies

do género Phyllanthus (Anvisa, 2019).
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Atividade biologica izt el ek Referéncia
planta estudo
Atividade anticancerigena
contra o sarcoma induzido Rajeshkumar et al.,
por 20-metilcolantreno (20- Bz IEstEolAgosa 2002
MO)
A atividade antiamnésica e
atividade cerebral da enzima Folhas e E Joshi e Parle, 2007
: Xtrato aquoso
colinesterase em caule
camundongos albinos Swiss
Atividade sequestradora de Extrato
radicais livres do DPPH Ralhes Metanolico SEn R0
A atividade antimicrobiana
contra Salmenella typhi, Extratos :
: s o Oluwafemi e
pelo método de difusdc em Folhas etanolico e e
A . Debiri, 2008
agar e pelo método de aquoso
difusio em disco
Atividade antibacteriana
contra Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella
preumonia, Proteus Extratos hexano,
mirabilis, Streptococcus éter de petroleo, Saranraj e
faecalis, espécies de Folhas cloroformio, Sivasakthivelan,
Enterobacter, Serratia acetona e 2012
marcescens, Staphylococcus metanol
aureus e Escherichia coli
pelo método de difusdo em
Agar.
At1v1da_de antileptospiral Extrato hexano, Chsidan, Ve
por meio de testes de Folhas e metanol,
: aefit G = o Balamurugan, 2012
microdilui¢do e técnica de caule cloroformio e
dilui¢do em tubo. agua
Atividade anticonvulsivante
usando pentilenotetrazol
(PTZ) e maximas Folhas e Ex'trgto Manikkoth et al.,
g : etanolico e
convulsdes induzidas por caule 2011
aquoso
eletrochoque em ratos
albinos suigos.
Potencial antidiabético em
modelo experimental em
que ratos em jejum foram
tornados diabéticos por Folhas e Extratos aquoso Evietal., 2011
meio de uma finica injecdo caule e hidroalcodlico
intraperitoneal de 120
mg/kg de monohidratos de
aloxano
Atividade analgésica e anti- Iranloye et al.,
e — Folhas Extrato aquoso 2011
Atividade ant:feirtlhdade em Folhas Ext{*a_to Raose:iilice, 2001
camundongos fémeas alcoolico
Efeito nefroprotetor e il Extrato Obianime e Uchie,
cardioprotetor metanolico 2008
Efeito hepatoprotetor em Pramyothin et al.,
lesdo hepatica de ratos Folhas Extrato aquoso 2006
induzida por etanol
Propriedades antifingica, Umoh; Akpabio;
antiviral e anti cancerigenas Folhas Extrato aquoso Udo, 2013

Fonte: Autores (2024)
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Na Farmacopeia Brasileira (Anvisa, 2019), Phyllanthus niruri consiste em partes aéreas secas contendo, no minimo, 6,5%
de taninos totais e 0,15% de acido galico, enquanto a droga vegetal de Phyllanthus tenellus consiste de partes aéreas
secas, contendo, no minimo, 9,0% de taninos totais e 0,12% de &cido galico. Segundo Lorenzi e Matos (2008), as
plantas medicinais conhecidas popularmente como quebra-pedra, sdo: Phyllanthus amarus, P. nururi e P. tenellus, que
possuem as mesmas utilidades medicinais, empregadas para véarias enfermidades no tratamento da litiase renal (pedra
nos rins) e, provavelmente, no reumatismo e em outras afeccdes caracterizadas por taxas elevadas de acido Grico.

Segundo Pereira et al. (2018), P. amarus é uma espécie amplamente empregada na medicina popular e referida como
portadora de propriedades terapéuticas, com teores de polifenéis totais (32,6-44,1 mg.g-1) elevados e com teor de acido
galico semelhante a P. niruri, conforme dados da Embrapa Agroindistria Tropical. Os mesmos autores citam que as
propriedades farmacéuticas atribuidas a P. amarus est3o associadas a presenca de lignanas, triterpenos, alcaloides e

polifendis, entre outros componentes ativos.

CONSIDERACOES FINAIS

A revis3o apresenta um recorte parcial sobre os conhecimentos disponibilizados da planta Phyllanthus amarus. Nao foi
estabelecida uma pergunta norteadora da conducdo do processo de coleta dos trabalhos analisados, e os critérios de
amostragem limitam a extrapolacdo dos resultados. Todavia, os artigos examinados apontam a ampla diversidade do uso
da Phyllanthus amarus na medicina popular, reafirmando que essa planta € uma importante fonte de compostos

bioativos.
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