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PODE UMA DIVA POP SER MELANCOLICA? O IMAGINARIO DOS
FAS BRASILEIROS SOBRE ADELE, SUAS MUSICAS E A
MELANCOLIA

CAN A POP DIVA BE MELANCHOLIC? THE BRAZILIAN FANS’
IMAGINARY ABOUT ADELE, HER SONGS AND MELANCHOLY
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Resumo: Esta pesquisa busca compreender de que maneira se institui a percepg¢ao dos
fas de Adele, chamados daydreamers, brasileiros sobre o imaginario da cantora como
uma diva pop melancdlica. Com o objetivo de comprovar esta hipdtese, adentramos
inicialmente as perspectivas sobre melancolia, em especial abordando sua capacidade
criativa (Kehl, 2011; Peres, 2011; Silva, 2025) e de resisténcia contra os moldes
neoliberais (James, 2015). Em seguida, buscamos descrever um pouco sobre o que é
diva pop (Lister, 2020; Soares, 2020) e como ela se configura junto a seus fas, através
das identidades (Hall, 2022; Woodward, 2014), estudos de celebridades (Rojek, 2008;
Duffet, 2014) e a musica (Denora, 2000). Seguindo, aprofundamos a perspectiva do
capital e da biografia como partes essenciais para a construcdo musical (Soares, 2022;
Wang, 2025), especialmente em Adele. E, por ultimo, analisamos um questionario digital
(Bernal, 2010) de 234 respostas, em que somente 155 foram consideradas. Elas foram
coletadas junto aos fandoms brasileiros: AdeleLaurieBr (@adelelauriebr) e Adele Access
Br (@adeleaccesbr), entre 24/02/2025 e 08/04/2025. A analise rendeu resultados
confirmando o imaginario melancdlico em torno de Adele, por meio da representacdo
de simbologias e vinculos que os fas criam com a cantora e suas producoes.
Palavras-chave: Estudos de fas; Cultura pop; Musica pop; Diva pop; Melancolia.

Abstract: This research seeks to understand how the perception of Adele's fans, called
daydreamers, in Brazil, is established regarding the singer's image as a melancholic pop
diva. In order to prove this hypothesis, we initially delve into perspectives on
melancholy, especially addressing its creative capacity (Kehl, 2011; Peres, 2011; Silva,
2025) and resistance against neoliberal models (James, 2015). Then, we seek to describe
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a little about what a pop diva is (Lister, 2020; Soares, 2020) and how she is configured
with her fans, through identities (Hall, 2022; Woodward, 2014), celebrity studies (Rojek,
2008; Duffet, 2014) and music (Denora, 2000). Following this, we deepen the
perspective of capital and biography as essential parts for musical construction (Soares,
2022; Wang, 2025), especially in Adele. And, finally, we analyzed a digital questionnaire
(Bernal, 2010) of 234 responses, of which only 155 were considered. They were collected
from the Brazilian fandoms: AdelelLaurieBr (@adelelauriebr) and Adele Access Br
(@adeleaccesbr), between 02/24/2025 and 04/08/2025. The analysis yielded results
confirming the melancholic imagery around Adele, through the representation of
symbolisms and bonds that fans create with the singer and her productions.

Keywords: Fan studies; Pop culture; Pop music; Pop diva; Melancholy.

1 INTRODUCAO

Quem nunca se emocionou com alguma canc¢do de um album ou trilha sonora de
um filme? Ou sentiu que alguma musica foi feita exatamente para vocé, descrevendo
aquilo que te aflige? Essas perguntas representam parte da relacdo fa-diva presentes da
cultura pop. Ndo se trata simplesmente de uma pura relagdo de negdcios ou
mercadoldgica — isso estd incluso também —, mas se trata de duas personalidades
vinculadas uma a outra e que precisam desta dualidade para coexistir. Eles se moldam
primordialmente a partir da diferenga (Woodward, 2014).

Dentre esta dicotomia criam-se variadas conexdes que vao explicar a existéncia
de um na vida do outro. Alguns relatam serem profundamente tocados pelas musicas,
enguanto outros abordam se sentirem representados pela personalidade midiatica da
diva pop. Independente do motivo, uma coisa é certa, para compreender a relagao f3,
precisamos entender como cada fa se articula nos minimos detalhes possiveis. Contudo,
ndo podemos esquecer da presenca da diferenca, logo, compreendendo o adorador,
também buscaremos entender a celebridade, em suas diversas facetas (Duffet, 2014).

E em meio a estas singularidades que este trabalho se encontra. Esta pesquisa
busca contextualizar algumas singularidades verificadas nas interacdes afetivas e
parassociais dos fas brasileiros da diva pop Adele. A partir dessas modulagdes,
compreender a partir da interacao dos adoradores como a cantora britanica se consolida
imageticamente como uma diva pop melancdlica. A importancia deste esfor¢o esta na
grande demanda atual por divas pop na cultura contemporanea, cada vez mais

crescente no Brasil, especialmente com as mobiliza¢Ges culturais gratuitas que ocorrem
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na cidade do Rio de Janeiro, criado pelo atual prefeito Eduardo Paes, o “Celebration
Day”, que acontece em maio®.

Para alcancar o objetivo desta pesquisa, aplicamos dois métodos de analise. O
primeiro, a partir de uma andlise documental bibliografica sobre as tematicas de
melancolia; fas e divas; e cultura pop. Em um segundo momento, foi realizado um
questionario digital (Bernal, 2010), com algumas particularidades — as quais sdo

aprofundadas mais a frente —, junto aos fas em escala nacional.

2 ENTRE A MELANCOLIA E A CRIACAO ARTISTICA

Segundo o diciondrio online Dicio?, a palavra melancolia significa: a) “Tristeza
intensa, profunda e duradoura”; b) “Estado de tristeza intensa, traduzido pelo
sentimento de dor moral e caracterizado pela inibicdio das fung¢Ges motoras e
psicomotoras; abatimento”; c) “[Psicologia] Condicdo insalubre de enfraguecimento
mental ou fisico, que ocasiona certas complicagdes psiquidtricas; psicose maniaco-
depressiva”.

A etimologia desta palavra, a partir do diciondrio online, nos mostra seu
significado maérbido e depressivo. Um vinculo a expressao afetiva de tristeza intensa e
em excesso. A psicanalista Maria Rita Kehl (2011) contextualiza como o melancélico se
relaciona com o individuo por meio da criagcdo. Para isso, ela critica, em primeira
instancia, a dificuldade dos produtores académicos em criar algo legivel e acessivel a
todos, para entdo, abordar sobre a melancolia. Essa critica tem valor ao pensarmos no
conhecimento como algo a ser compartilhado e coletivo, ao invés de singular e nichado.
O mesmo se aplica a arte, em especifico, a musica, objeto de analise deste trabalho.
Quando um artista/musico/cantor se propde a compor uma obra, é necessario que sua
criacdo seja ouvida e compreendida por aquele que a consome, sendo o caminho

comunicacional ndo se constrdi com o seu ouvinte. A arte se instaura ndo somente como

1 0 evento em quest3o se articula com a Adele devido as diversas pistas deixadas pelo prefeito Eduardo
Paes sobre possiveis cantores para se apresentar no ano de 2026 (Em 2024, Madonna foi a atracdo e em
2025, a Lady Gaga). Um dos nomes mais citados pelo atual prefeito da cidade é o de Adele. Para verificar
mais, confira: https://oglobo.globo.com/blogs/lauro-jardim/post/2025/04/beyonce-u2-adele-taylor-
swift-e-mais-o0s-11-nomes-oficialmente-cotados-para-cantar-em-copacabana.ghtml. Acesso em: 08.ago.
2025.

2 Disponivel em: https://www.dicio.com.br/melancolia/. Acesso: 09.jun.2025.
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um processo de autoexpressdo, mas também, de conexdo com o outro (Ostrower,
2014).

Em segunda instancia, Kehl (2011) aborda a perspectiva de Freud e sua
psicandlise para compreensdao da melancolia. A pesquisadora busca nas obras, em
especial no ensaio Luto e Melancolia, do psicanalista, interpretacdes para a expressao
melancdlica do sujeito, vinculados ao ego e a perda do objeto de afeto — instaurando o
luto. Entretanto, seus apontamentos realcam as perspectivas clinicas da melancolia,
ignorando os aspectos criativos presentes nos escritos desde a Grécia Antiga,
principalmente por Aristoteles (Kehl, 2011).

Kehl (2011) traz a tona Aristoteles e suas consideragdes sobre a melancolia e a
criatividade. Entre a consonancia da percepgao freudiana e a aristotélica, encontramos
um ponto de semelhanca e proximidade, podendo assim, vincular a poténcia da criacao

ao melancdlico clinico, sendo ela a mania.

No que diz respeito a clinica da melancolia, me parece que a psicanalise
depois de Freud pouco discutiu sobre a possibilidade de o sujeito estabelecer
destinos sublimatérios para tais excessos pulsionais. Mas é justamente por
essa via, a da sublimacdo do excesso pulsional disponivel nos episddios de
mania, que se poderia conciliar a teoria freudiana da melancolia com a antiga
tradicdo que relaciona o melancélico ao “homem de génio”. Talvez a mania
nos ajude a entender a relagdo estabelecida, desde a Antiguidade classica,
entre melancolia e génio criador (Kehl, 2011, p. 26).

Segundo a autora, a mania vai se instaurar entre uma disputa constante e
inconsciente de duas forgas ligadas ao luto e o objeto de afeto, sendo elas, “o impulso
para abandonar o objeto e o seu oposto, a tendéncia da libido em se manter ligada a
ele” (Kehl, 2011, p. 25), em outras palavras, o desejo de seguir em frente para criar novas
afetacdes e a vontade de nao abandonar o seu afeto conhecido. Ela se projeta como
uma forma de se defender contra a perda do objeto de afetacdo. Ja para Aristoteles, a
melancolia estaria vinculada a bile negra em excessiva quantidade, a qual acarretaria
um individuo polarizado em dois extremos, como se fosse um quente e um frio,
semelhante a mania freudiana (Kehl, 2011).

Esta nogdo vinculada a bile negra remete a teoria dos humores da Antiguidade.

A tentativa de compreensdo e definicdo do homem buscada pelos gregos vai
encontrar na natureza elementos de comparacao e analogia. Assim, as quatro
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estacGes (primavera, verdo, outono e inverno) e as quatro qualidades
fundamentais da matéria (quente, frio, seco e Umido) inspiram Hipdcrates e
seu genro Polibio (Da natureza do homem) a destacar quatro humores que
seriam responsaveis, através do equilibrio ou desequilibrio que manteriam
entre si, pela saude ou pela doenga do corpo e da alma. A melancolia
decorreria do excesso de uma substancia natural, a bile negra. Que essa
substancia tenha ou nao sido isolada pouco importa, a verdade é que a cor
negra esteve sempre associada a esse sofrer (Peres, 2011, p. 63).

Logo, o vinculo conceitual entre Freud e Aristételes esta no paradoxo excessivo
na melancolia, em que, ao mesmo tempo em que busca a melhora, também existe o
desejo de ndo abandonar aquele afeto. Como criacdo, a presenca e a experiéncia do
sujeito em dois extremos simultaneos, lhe proporciona inspiracdo artistica. Em outro
momento, Silva (2025) vai analisar a melancolia e a tristeza como fonte de inspiracao
para a criacdo de obras e pecas musicais. Seu trabalho aborda como a cantora pop Adele
utiliza de suas experiéncias pessoais adversas, como, por exemplo, seu divdrcio, para
impulsionar a subjetividade de suas cangdes e criar um vinculo emocional com seu
publico, semelhante a um processo catartico.

Em outro escopo, a autora Robin James (2015) atribui uma nova percepcdo a
melancolia. James busca compreender a relagdo entre melancolia e resiliéncia, a partir
de um olhar para a biopolitica e o feminismo. Para ela, a melancolia serve como uma
forma de resisténcia contra a produtividade neoliberal do capitalismo, em que a
resiliéncia é a forma correta de viver. O luto melancdlico servira como uma ferramenta
de transgressdo e oposicdo. Seu trabalho analisa duas cantoras pop, Lady Gaga e
Rihanna, de modo a compreender a forma como a melancolia presente em suas cangdes
sdo interpretacgGes de resisténcia (James, 2015). Em uma realidade em que a meta é a
estabilidade, a instabilidade se torna algo a ser perseguido e destruido, e com isso, uma
6tima ferramenta de expressao.

A melancolia, na perspectiva de James (2015), surge como uma alternativa a
resiliéncia e uma resposta a cooptacao da resisténcia. Para a autora, a melancolia é um
método biopolitico "queer" e disfuncional de investir e intensificar a "morte" (praticas
hegemonicamente invidveis). A autora discute a nocdo de "resiliéncia desvirtuada", na
gual a melancolia ndo é a falha em superar uma perda (como na formulacdo freudiana
cldssica), mas uma resiliéncia que falhou, uma incapacidade de se recuperar o suficiente

e/ou na direcdo certa. E uma autocapitalizacdo ineficiente ou insuficientemente
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lucrativa, que parece um investimento na morte. Comportamentos melancélicos sdao
aqueles julgados como insuficientemente resilientes.

A partir da perspectiva feminista, marxista e musicolégica de Robin James (2015),
musicalmente, a melancolia pode soar "entediada, mondtona, sem rumo, apagada", ou
apatica, em contraste com a intensidade esperada da pop resiliente. Ela "curto-circuita"
a estética da resiliéncia, como o soar e o pause-drop, impedindo-os de amplificar e
intensificar como esperado. A autora articula a ideia de melancolia a géneros musicais
de origem negra como o R&B por exemplo.

As discussdes tedricas sobre a presenca da melancolia como uma poténcia a ser
aderida ao desenvolvimento criativo de musicas e, ainda precisa de avancos tedricos ou
de uma agenda de pesquisa como propde na forma de ensaio autorreflexivo Lopes
(2023). Nossa exploragao inicial vai por um outro caminho para pensar as relagdes entre

os imaginarios de fas sobre divas pop e a melancolia.

3 FAS E DIVAS POP: APROXIMAGOES E DIFERENCAS

Se a arte é uma forma do criador se comunicar com o préximo, logo é necessario
contextualizar o vinculo indissociavel dos artistas e seus adoradores, aqui adotados
como: divas pop e fas, respectivamente.

Diva pop compreende-se como uma espécie de personificacdo de uma
divindade, desde a etimologia até sua presenca na sociedade (Soares, 2020) como um
ente célebre. Contudo, ela também sera percebida a partir de algumas caracteristicas
base, como: poder, talento, glamour, ndo submissdo, independéncia, inovacao e repleta
de adoradores (Lister, 2020). A partir dessas caracterizacdes, em especial a ultima,
concebemos a diva como um sujeito que necessita do outro para existir e ocupar este
cargo de prestigio da cultura pop.

Kathryn Woodward (2014), em seu trabalho, construird uma percepcao
identitaria a partir da compreensdo de Stuart Hall sobre a existéncia de uma “crise de

identidade” (Hall, 2022) que abarca a todos em uma sociedade pds-moderna.

A assim chamada “crise de identidade” é vista como parte de um processo
mais amplo de mudanca, que estd deslocando as estruturas e processos
centrais das sociedades modernas e abalando os quadros de referéncia que
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davam aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social (Hall, 2022, p.
9).

A partir da descentralizacdo identitaria social relatada por Hall, Woodward
(2014) argumenta uma via para a formula¢do de identidades no pés-moderno. Sendo
ela a partir da diferenga, ou como a mesma relata: “a identidade depende da diferenga”
(Woodward, 2014, p. 40, grifos da autora). Em sua obra, a pesquisadora refletira
diversas formas de modulagdes identitarias por meio da diferenga, desde divergéncias
nacionais entre paises rivais até relagdes sociais entre classes — como sexualidade, raca,
género e entre outros. Todas elas serdo demonstradas a partir de simbolos que definirdo
suas subjetividades e como se expdem ao mundo.

O ponto de trazer a diferenca para este debate esta na construcao de uma diva
pop e sua dependéncia do fa para existir. Seu cargo so existira, serd celebrado e mantido
no instante que o grupamento de fas estiver presente e suprir a sua formulacdo
identitaria. Semelhante, os fds também so existira, celebrara e adorara, uma cantora
pop, com a presenca da diva pop na sociedade e na industria cultural — neste caso, na
musica. A diva pop —em outras palavras, a celebridade — servird como suprimento para
preencher o “vazio” (Woodward, 2014) provocado pela crise de identidade (Rojek,

2008).

Enguanto suas divas cantam no palco, fas [...] dublam todas as palavras,
projetando seus préprios sonhos em seus idolos femininos enquanto
assumem em si, em pequena parte, a persona da diva. [...] Desta forma,
enquanto a sociedade continuar a abragar o empoderamento feminino, a
deificacdo da diva ira, sem duvida, prosperar, dado que a adoracgdo da diva
parece liberar tanto as divas adoradas quanto o adorador (Lister, 2020, p.
122).

Em meio a crise identitaria, outra movimentacdo na industria cultural também
ocorre no moderno — e pés-moderno. Lister (2020) trabalhard com o surgimento e
crescimento dessas mulheres poderosas no meio musical, as divas, o que ela denomina
“divatizacdo” — percebido a partir do culto a celebridade na sociedade contemporanea
(Lister, 2020; Rojek, 2008). Lister equipara o culto as divas por mulheres e fas ao culto a
Lilith: “o culto a Lilith € uma forma de adoracdo a deusa, de mulheres celebrando as
partes de si mesmas que podem reconhecer em seus idolos escolhidos” (Lister, 2020, p.

122). Logo, ndo serd somente um crescimento numérico de mulheres ocupando estes
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espacos, mas de sujeitos criando identificacGes nessas figuras divinas e,
consequentemente, estimulando a adoragao.

Ambas as partes experienciam uma relacdo codependente com o outro. Nao
existe um sem o outro, cada um com o seu respectivo papel. Enquanto para a diva,
situard o campo do talento e da inspiracdo, ao fa resta o papel da adoracdo. Entretanto,
esta devogdo se expressara de maneiras variadas, podendo ela ser percebida a partir da
compra de merchs das artistas, ou por meio de producdes de contelddos em plataformas
digitais, como o X (twitter), TikTok e entre outras, ou, até mesmo, pelo simples ato de
ouvir as obras e dlbuns de sua favorita.

Entretanto, a influéncia para o fa ndo se limita somente ao trabalho, a ele
também é oferecido a identificacdo. Um papel proveniente ndo sé da diva como
relatado anteriormente, mas também da musica (DeNora, 2000). Como demonstrado
no trabalho de DeNora (2000), a musica tera uma fungdo social junto ao sujeito. Ela
servird como um modulador de expressdes e emocdes, mas sobretudo de subjetividade,
em outras palavras, uma “tecnologia de si”. Seja para momentos felizes ou tristes, de
foco ou dcio, a auralidade musical corrobora na definicdo e cuidado do individuo. A arte
possui uma capacidade de interconectar com experiéncias do sujeito, algo que Ostrower
(2014) chama de “assimilagdo”.

Com isso, parte da construcao do fa vem dessa proximidade existente entre a
triade: fa/adorador x musica pop x diva pop. A diva é responsavel pela criacdo do
produto sonoro, assim como pelo suprir do fa e completd-lo. A musica reverbera
beneficios para a diva, como econbémico, social ou de pessoais, e entrega ao fa aquilo
gue Ihe acompanhara no cotidiano de conexao parassocial com seu objeto de afeto. Eo
fa consome, dissemina e adapta a musica para “manté-la viva”, assim como fornece a
diva adoracdo para manter sua existéncia e cargo.

Outro ponto relevante a ser contextualizado envolve a cultura e seu alcance
global. Atualmente, especialmente apds os avancos tecnoldgicos para as casas
populares, o individuo comum torna-se um participante ativo dentro da comunicacao e
disseminacdo de informacgdes. Processo esse denominado por Henry Jenkins como
“cultura participativa” (Jenkins, 2015). Com isso, o acesso a produtos culturais torna-se
mais amplo e facil, instaurando a possibilidade de adesdo de outros paises a

determinadas culturas antes so acessiveis de forma passiva. Chin e Morimoto (2024)
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relatam o papel da transculturalidade na construgao dos fandoms atuais, ou como elas
chamam, os “fandoms transculturais”. Esta modalidade de adoradores sera responsavel
pelo consumo, disseminacdo e reapropriacao da cultura com base nas suas respectivas
culturas nacionais. Em troca, se tornam devotos internacionais do ente produtor da pega
cultural.

O trabalho aqui em relato se estabelece em meio a esta triade e a este contexto
transcultural. Como a musica de uma diva pop britanica pode criar um imagindrio na
cabeca de fas brasileiros? Em sequéncia, como a melancolia de uma artista britanica
pode fazer com que fas brasileiros se identifiquem e criem uma imagem sua como diva

melancdlica?

4 CAPITAL E BIOGRAFIA EM ADELE

Um fator relevante de abordagem tedrica para esta pesquisa se encontra no
conceito de “capital especulativo” (Soares, 2022). Ele se expressa por meio de “uma
espécie de ativo capaz de promover mobilizacdo em rede a partir do cardter emocional
de alguns dramas sociais protagonizado por artistas musicais” (Soares, 2022, p. 102). Ou
seja, esta forma de valoragdo age na dualidade do artista musical e do fa.

A especulagdo demonstra-se a partir do imagindrio do adorador, se
desenvolvendo por meio do conteludo disseminado pelo famoso, o qual é reformulado
e distribuido com outros fas. Em seu artigo, Soares (2022) ird trabalhar com o dlbum
“Doce 22” de Luisa Sonza e como a cantora pop brasileira aplicou sua biografia na
composicao da obra. Seus resultados revelam a importancia da subjetividade da cantora
na construcao do dlbum. Essa insercdo pessoal corroborou com a criagdo de conteudos
adicionais sobre a cantora, aumentando a reverberacdo de sua musica. Além do
conteudo inserido nas musicas, as fofocas em torno de sua vida na época também
escalaram como um ativo relevante, como por exemplo, o seu término com o
Whindersson Nunes, seu ex-marido — ganhando até uma cancdo sobre o assunto no
album, nomeada “Penhasco”.

As plataformas digitais entram como um artificio complementar para a

disseminacdo do especulado. As ferramentas disponibilizadas por este espaco auxiliam
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no compartilhamento do conteldo. Os fas, por sua vez, utilizam-se desse espaco como
forma de expressao em comunhado com as funcionalidades disponiveis (Silva, 2024).

Logo, a biografia embutida nas producdes musicais por artistas do ramo sao
importantes vieses de analise. Pois, os mesmos sdo capazes de criar e amplificar a
conexdo preexistente na dicotomia fa-idolo. Em Adele, em semelhanca com a cantora
Luisa Sonza, a biografia de suas musicas gira em torno de ocorréncias tristes do seu
cotidiano: términos, soliddo, depressdo, melancolia etc.? (Silva, 2025).

No seu ultimo dlbum, a cantora pop britanica reflete sobre seu relacionamento
do passado com seu ex-marido, sua atual relagcdo com seu filho, Angelo, sua luta com a
depressdo e a sequente superacdo, como uma espécie de storytelling. A subjetividade
sobreposta sobre a obra funciona como uma forma de catarse, capaz de aprofundar as

cangdes e criar conexdes além do sonoro (Silva, 2025).

A criacdo e educacdo providenciaram uma base para o acimulo de seu capital
cultural. Vinda da classe média e de uma familia monoparental de Londres,
ela foi profundamente influenciada pela cultura da cidade, especialmente a
atmosfera multicultural da area de Tottenham, a qual englobava variadas
etnias e classes sociais. Sua mde era uma artista e a expds a uma gama de
conteudos artisticos desde nova. Essas experiéncias permitiram a ela
incorporar uma variedade de elementos musicais do Blues, Soul e Jazz em
suas composi¢cdes musicais, dando ao seu trabalho uma profundidade
cultural Unica (Wang, 2025, p. 194, traducdo e grifos dos autores).

Xiya Wang (2025), pesquisadora chinesa, propde em seu artigo, avangar os
estudos de musica pop e a perspectiva socio-cultural. Para isso, ela parte de trés autores
base: Roland Barthes, Pierre Bourdieu e Ludwig Wittgenstein. Seu objetivo foi abordar
conceitos de cada um e contextualizar a importancia socio-cultural da cantora junto a
sua audiéncia. Em Barthes, o “punctum”; em Bourdieu, o “habitus” e o “capital cultural”;
e em Wittgenstein, a “visdo de aspectos”.

Ainda em Wang (2025), ela utiliza a ideia de “punctum”, de Barthes, para
representar essa centralizacdo do sensivel emocional, invisivel ao racional. De Bourdieu,
o habitus refere-se “a tendéncia de pensar e se comportar que os individuos
internalizam durante o processo de socializacdo” (Wang, 2025, p. 193, traduc¢do dos

autores), enquanto o capital cultural representa “os varios recursos acumulados pelos

3 Para saber mais, ler: https://www.uai.com.br/app/noticia/musica/2015/11/19/noticias-
musica,174237/adele-canta-superacao-melancolica-nas-faixas-de-25.shtml. Acesso em: 04 ago. 2025.
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individuos no seu contexto cultural, educacional e familiar” (Wang, 2025, p. 193). Por
ultimo, em Wittgenstein, a “visdo de aspectos” busca detalhar como a histérico sécio-
cultural de cada individuo interfere na sua interpretacao aural junto a musica.

Ao resgatar essas perspectivas, seu intuito é justificar a interpretagdo dos
ouvintes a partir da subjetividade inserida na cancao Someone Like You de Adele, e como
essa escuta se adapta com base nas diferencas sociais e culturais de cada um, incluindo

a propria cantora nesse processo. Wang reflete,

[p]or exemplo, em algumas culturas, a perda do amor pode ser vista como
uma emogao que precisa ser reprimida e restringida, enquanto em outras, a
expressdo evidente de emogdes é mais comum. As respostas emocionais dos
ouvintes sdo, portanto, profundamente influenciadas pela experiéncia
pessoal, normas sociais e contexto cultural (Wang, 2025, p. 198, tradugdo dos
autores).

Esse conceito aproxima-se do proposto por Ostrower (2014), referido como
“assimilacdo”, em que o individuo vincula a arte (in)conscientemente a um fato ocorrido
em sua vida, presente em sua memdria. E importante pontuar também, que a percepgado
socio-cultural ndo se limita somente ao individual, mas se expande a um escopo
compartilhado e coletivo (Wang, 2025).

Portanto, a subjetividade do artista imbuida em cada cancdo, além das demais
informacgdes disponibilizadas pela midia, pelos artistas e outros meios, sao importantes
para a compreensdo da carreira e para a construcdo do imaginario sobre essas figuras
da fama e suas respectivas vidas. Logo, apds esta contextualizacdo, torna-se necessario
um aprofundamento mais detalhado das expressdes individuais e coletivas de cada fa

com seus objetos de adoracao.

5 DESCRICAO METODOLOGICA DA ANALISE

A abordagem metodoldgica escolhida para esta andlise volta-se para a coleta de
dados por questionario digital (Bernal, 2010). O documento contou com 15 perguntas
no total, abertas e fechadas — 3 e 12, respectivamente. A divulgacdo foi feita, também,
de forma online, mais especificamente pelas redes sociais como Instagram e Twitter de

fandoms digitais, como o AdelelLaurieBr (@adelelauriebr) e o Adele Access Br
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(@adeleaccesbr). A escolha da divulgacdo por esses grupos de fas se da na relevancia de
conteludo para a comunidade brasileira de adoradores, além da quantidade de
seguidores e engajamento em suas publicacdes — 296 mil e 12 mil, respectivamente. A
postagem foi divulgada por meio dos stories das plataformas mencionadas. O
questionario foi veiculado dentro do periodo de 24/02/2025 e 08/04/2025.

Relata-se aqui, além das especificidades positivas, uma limitagcdo desta analise.
Ela corrobora somente com a perspectiva dos fas presentes nas plataformas digitais,
visto a forma como foi selecionada para a coleta dos dados. Com isso, os dados
correspondem somente a este espaco, ndo considerando aqueles que ndo estdo
presentes nos dois fandoms escolhidos. Além disso, a op¢do da coleta digital é mais
benéfica para o desenvolvimento desta pesquisa por conceber a possibilidade de um
escopo maior de trabalho, onde, ao invés de obter percepcdes somente locais, é possivel
obter respostas em aspecto nacional.

Ao todo foram coletadas 234 respostas de todo o Brasil. As perguntas
permearam em torno de algumas tematicas. Primeiro, questdes demograficas e
pessoais sobre cada fa, como faixa etaria, género e sexualidade — pois, esta pesquisa ndo
ira identificar o f3, mantendo seu anonimato, e utilizando esses dados iniciais como
forma de identificacdo (ex.: “Homem cis, jovem adulto, branco, homossexual, regidao
sul”). Segundo, questdes de gosto e consumo. Por ultimo, descri¢cdes do vinculo afetivo
de cada fa com a Adele.

Embora o questiondrio apresente 15 perguntas, para esta pesquisa sO sera
realizada a andlise de uma: “Me conte a sua histéria com a Adele”, a qual esta no
formato aberto. Na totalidade das 234 respostas, somente 155 serdo consideradas. A
justificativa deste corte esta na tematica abordada nesta pesquisa: a melancolia
presente em Adele e seu imaginario. Logo, foi selecionado somente os resultados que

relatam sobre este tema.

Sobre a Melancolia

Passagens: Revista do Programa de Pds-Graduagdao em Comunicagdo da Universidade Federal do Ceara, v. 16, n. especial, 2025

75



% eee’ ISSN 2179-9938

6 DAYDREAMERS BRASILEIROS*: ANALISE DO QUESTIONARIO DIGITAL

Nesta secdo, serdo analisadas as 155 respostas separadas sobre a tematica da
melancolia e a cantora Adele. Entretanto, ndo serdo registradas e/ou citadas todas as
participacdes, mas, sim, o conteldo verificado resumidamente de modo a comprovar o
proposto. A pergunta analisada ndao aborda diretamente a melancolia, entretanto, a
maioria de suas respostas abordou este tema.

Um primeiro relato permeado nas respostas ao questionario é sobre as musicas
e melodias da cantora britanica Adele. As sonoridades, instrumentalizacdes e vocais sdao
alguns dos pontos relatados como caracteristicos para uma 6tima experiéncia dos
adoradores junto a diva pop. Esses aspectos corroboram com a consolidagdao de Adele
como uma diva melancdlica. Segundo o relato de um dos participantes: “Independente
do que a letra diga, a melodia é o [que] mais me pega, entdo, posso sentir de liberdade
a tristeza. Porém, em sua grande maioria, me despertam serenidade, calmaria e...
liberdade” (Ndo-Binario/a/e, jovem adulto/a/e, preto/a/e, panssexual, regido sudeste).
Um fator interessante esta na dualidade expressada pelo adorador, em que, da mesma
forma que se sente triste, ele sente uma espécie de libertacdo. E como se anteriormente
existisse algo que o prendendo ou pesando em sua vida e, apds a escuta das cancoes,
isso desaparecesse.

Outro aspecto muito elencado envolve um certo sentimento de nostalgia e
ressignificacdo. Diversos relatos abordam a cantora e suas musicas como um artificio de
relembrar memodrias, sensacdes, experiéncias ou vivéncias proprias que ja passaram,
além de auxiliar a compreender. Tal expressdo memora o conceito de “assimilacdo”

proporcionado por Ostrower (2014) e elencado anteriormente no debate,

Conheci a Adele na adolescéncia, ela tinha acabado de langar 0 21 e eu amei
como ela conseguia ser vulnerdvel publicamente. Com o passar dos anos eu
notei que as musicas ainda faziam sentido e era/é muito interessante chegar
na idade dos titulos dos albuns, parece que tudo que ela canta faz mais
sentido. Acredito que um dos motivos de eu continuar ouvindo é porque sdo
musicas atemporais. Agora, com 27 anos, eu volto a ouviro 19, 21 e 0 25 com
o sentimento de "nossa! passei por muita coisa". E com o 30 eu tenho a

4 Contextualizando, daydreamer é o nome do fandom da Adele. Este nome foi escolhido pois faz alusdo a
primeira faixa de seu primeiro album, “19”, chamada “Daydreamer”. Para saber mais, verificar:
https://adele-fandom.com.translate.goog/wiki/Daydreamers? _x_tr_sl=en& x_tr_tl=pt& x_tr_hl=pt& x
_tr_pto=tc. Acesso em: 08 ago. 2025.
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sensac¢do de que vale a pena passar por tudo, mesmo quando parece ser
extremamente dificil. "Just hold on" (Homem Cis, jovem adulto, branco,
homossexual, regido nordeste).

As letras me fazem refletir sobre minha vida, sobre momentos que vivi e
sentimentos que as vezes nem sabia que estavam ali. Sua voz tem uma
intensidade Unica, que parece abragar a alma e trazer conforto. Ndo importa
guantas vezes eu escute, sempre encontro algo novo, um detalhe que me faz
amar ainda mais cada mdusica (Ndo informado, jovem, branco/a, ndo
informado, regido sul).

Em sequéncia, uma outra forma de expressdao também foi registrada. Ao invés
do acionamento de memdrias existentes no (in)consciente do sujeito, foi percebido a
empatia com a subjetividade apresentada nas cancdes da cantora. Em um relato de uma
fa é dito, “[...] a Adele me faz sentir uma vibe boa de viver a vida alegre, saber a histdria
de vida dela é como se eu estivesse sofrendo por um amor que nunca aconteceu [...]”
(Mulher Cis, jovem, branco/a, heterossexual, regido sudeste). Outra adoradora diz: “As
musicas da Adele me fazem sentir um turbilhdo de sensacdes, sofro sem nunca nem ter
beijado ninguém kkkk” (Mulher cis, jovem adulta, branca, homossexual, regido
nordeste). Em outro: “Consumo por amar o sentimentalismo evidente em suas musicas,
mesmo ndo vivendo grande parte de seus desastres em relacionamento” (Homem Cis,
jovem, pardo, homossexual, regido sul). Portanto, é notério ndo sé uma identificacdo do
sentimentalismo com o passado de cada fa, mas também, uma aproximacdo e empatia
com a dor do préximo, que, de certa forma, os preenche e agrada. Semelhante ao
percebido por Wang (2025), em sua analise de “Someone Like You”.

Algumas respostas pendiam, também, para um vinculo entre a auralidade e os
sentimentos, um vinculo entre o ato de escutar a musica enquanto esta experienciando

determinadas emoc¢Ges — ou a auséncia delas, nos casos depressivos.

Conheci Adele por uma musica, onde eu estava com um estado de saude
muito grave, ai escutei uma parte de uma musica dela. Me tornei fa dela
depois de assistir a alguns videos no YouTube. Costumo escutar mais quando
estou s em casa, porque é o que me salva da ansiedade e da raiva... As
musicas de Adele me faz refletir muito sobre o que ocorre comigo (Nao
informado, jovem, pardo/a, bissexual, regido nordeste).

[...] Eu geralmente escuto as musicas da Adele quando estou triste ou fazendo
outras coisas. As musicas da Adele me fazem sentir mais calma e tranquila,
pode ser a mais triste mas me acalma (Ndo informado, jovem, pardo/a,
bissexual, regido sudeste).
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Os dois exemplos citados compdem uma pequena parcela da quantidade de
respostas voltadas para vinculo emocional e a escuta das musicas. No primeiro, o fa
descreve brevemente como as musicas da diva pop auxiliam a lidar com momentos de
ansiedade e raiva, enquanto o segundo, relata que ouve a cantora quando se sente triste
e precisa se acalmar. Outros sentimentos — positivos ou negativos — também sdo
registrados como a alegria, depressao etc.

Em um tdpico semelhante ao anterior, vimos a necessidade de uma abordagem
separada ao pardgrafo escrito, pois, é de importante sinalizacdo e atencdo. Dentre o
total de 155, 26 respostas se destacam. Além da representagdo emocional evidenciada
anteriormente, essas respostas evidenciam um outro eixo, as musicas da cantora como
salvacdo das vidas dos fas. Esses preenchimentos especificos tornam-se relevantes por
apresentarem um relato maior que somente cuidado ou conforto, mas uma forma de
cura e/ou terapia através das producdes da diva pop Adele. E importante sinalizar
também, a importancia e fragilidade da existéncia deste tipo de relato, visto se tratar de
dores, em sua maioria, pessoais e profundas — algumas apresentam uma maior
descricdo de sua histéria, enquanto outras sdo mais concisas, contudo, todas sdo

importantes.

Adele se tornou a minha trilha sonora de vida. Através da arte dela, despertou
um amor pela musica, pelos instrumentos, e também floresceu meu lado
mais melancdlico. Hoje nos meus 22 anos, posso dizer que através das
musicas da Adele a minha vida foi "salva", as musicas até que eu ouvia e
chorava pois refletia algo que eu estava vivendo, hoje eu ougo e ndo como o
mesmo sentimento de antes, mas de superagao e de cura. Sou extremamente
apaixonado nos detalhes, nas declara¢des que cada musica tem. Enfim, Adele
é um sentimento! (Homem cis, jovem adulto, pardo, bissexual, regido norte).

Adele é um sentimento, e em mim, um dos sentimentos mais lindos que eu
tenho. Mesmo sem conhecé-la pessoalmente, eu a amo com toda a minha
forca! O que é muito engracado, porque ela de fato foi a minha primeira e
Unica! Primeira cantora que me salva, primeira cantora que eu amo, primeira
cantora que eu me importo (mesmo ela ndo sabendo da minha existéncia). E
ela sempre sera a Unica! Eu poderia escrever um livro com mais de 10.000
palavras, mas ainda ndo sera suficiente comparado a tudo que ela me faz
sentir, e tudo o que sinto por ela e tudo que ela é para mim. Entdo, se eu
pudesse dizer apenas uma coisa pra ela, seria: obrigada por existir, vocé
salvou minha vida e eu te amo! (Mulher cis, jovem adulta, parda, bissexual,
regido sudeste).

[...] Enquanto as pessoas a rotulam como uma artista que sé faz musicas
depressivas e melancélicas, ou uma pessoa que faz as mesmas coisas sempre,
é como se eu pudesse amenizar tudo em minha vida com a voz dela. Eu ndo
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estaria exagerando se dissesse que a arte da Adele salva a minha vida
diariamente. Falo com convicgdo, a arte dela esteve presente quando decidi
desistir de tudo, mas persisti em estar aqui. Ela sempre esta quando penso
em abandonar tudo (Mulher cis, jovem adulta, branca, homossexual, regido
sudeste).

O dltimo relato elencado reflete sobre a definicdo de Adele como uma diva
melancdlica — objetivo deste artigo —, relatando que ela ndo representa sé isso.
Concordamos com essa visdo sobre a cantora, entretanto, também é interessante
reforcar que ser melancélica também é um de seus maiores talentos e marcas em meio
a industria cultural. Realmente, ela ndo é sé sua tristeza, mas ao mesmo tempo, é esse
sentimento acoplado ao seu nome que faz com que seus fas queiram vé-la e ouvi-la cada
vez mais.

Ligando aos pontos elencados, outro relato potente do questionario estd em
relacdo a subjetividade presente nas obras da Adele. Os fas descrevem como ela
consegue utilizar sua experiéncia prépria como uma forma de tornar seus dlbuns mais
interessantes e prazerosos de se ouvir, como apresentado por Silva (2025) em seu
trabalho. Uma fa descreve: “Grande parte das musicas da Adele sdo situacdes e
sentimentos que ela estava passando ou sentindo, ela transforma sua dor e suas

III

emocdes em musica e isso é incrivel” (Mulher cis, jovem adulta, branca, heterossexual,
regidao sul).

Caminhando para o encerramento, destaca-se também respostas elencando
vinculos afetivos além da cantora pop Adele, como pais, avds, amigos, parentes etc.
Experiéncias melancodlicas compartilhadas junto a pessoas proximas e queridas e, em

alguns casos, de perda e meméria. Um fa em especifico descreve brevemente a

importancia da cantora na conexdao com sua falecida avé.

Bom, eu conheci as musicas da Adele quando eu era crianga, em uma novela
que tinha, que tinha a musica "l set fire to the rain" e depois dessa musica eu
me apaixonei por ela, e eu cantava com a minha avé "someone like you", eu
cantava com ela, antes dela falecer em 2021, a gente amava essa musica, e
toda vez que eu ougo essa musica, eu me lembro da minha avé cantando
CMG, e se divertindo e sempre choro (Homem cis, jovem adulto, branco,
homossexual, regido sul).

Para esse fa, a musica melancdlica de Adele tornou-se uma forma de lidar com a

dor e a perda, mas nao sé isso, também criou um vinculo afetivo com aquela que se foi.
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Por ultimo, houve também algumas respostas descrevendo especificamente a Adele
como diva pop melancélica, mas ndao somente isso, esses adoradores também
compararam a cantora a uma famosa brasileira, a Marilia Mendonca. “Com certeza ela
€ a nossa diva dos classicos romanticos, mas também das sofréncias amorosas, ou seja,
podemos afirmar que a Adele é a nossa Marilia Mendonca gringa” (Mulher cis, adulta,
branca, heterossexual, regido sudeste). Outra fa também relata: “Desde que a Marilia
Mendonca faleceu, eu fiquei triste, entdo depois encontrei a Adele e apaixonei” (Mulher
cis, jovem adulta, branca, heterossexual, regido sudeste).

Essa comparacdo tem a ver com o imaginario construido sobre a Marilia
Mendonca, a qual, por escrever “feminejos” de amor e o sofrimento, foi consagrada,
antes de sua morte, como a “rainha da sofréncia”>. Portanto, essa comparacdo, assim
como os pontos apresentados pelos fas no questionario digital, auxilia a confirmacdo de
que o imagindrio brasileiro sobre a diva pop Adele é envolvido na trama melancdlica.
Contudo, ndo como uma simples denomina¢do morbida, mas como uma poténcia de

sua carreira e producdes musicais (James, 2015).

7 CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta deste artigo foi debater inicialmente, a partir da percepcao dos fas
brasileiros, o imaginario sobre a cantora britanica Adele como diva pop melancélica. A
abordagem metodoldgica utilizada circundou a analise documental, com o intuito de
criar debates sobre as tematicas de melancolia, cultura e musica pop, capital e fas. Em
um segundo ponto, foi utilizado para a analise um questionario veiculado digitalmente
junto (Bernal, 2010) a dois fandoms brasileiros da cantora (AdeleLaurieBr e Adele Access
Br), coletando um total de 234 respostas, entretanto, somente utilizando 155.

A analise apresentou respostas variadas em torno dos afetos existentes entre a
diva pop e os daydreamers brasileiros. Relatos abordando aspectos técnicos e vocais em
soma a tristeza e melancolia, exaltacdo da subjetividade “profunda” da cantora e

exposicdao de sua dor, reconhecimento da cantora como um “ponto de ancoragem”

5> Para saber mais, leia: https://tv.sbt.com.br/programas/jornalismo/fofocalizando/noticia/283846-
marilia-mendonca-faria-30-anos-hoje-relembre-a-carreira-da-rainha-da-sofrencia. Acesso em: 07.ago.
2025.
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(Rojek, 2008) responsavel pela cura e salvagdo de diversas vidas, além de vincular as
producdes melancélicas da cantora a periodos da vida de cada fa, como uma nostalgia
ou uma autorreflexao.

A melancolia também se apresentou como um ponto de poténcia a ser
considerado (James, 2015). Além das capacidades de impulso criativo previstas sob seu
escopo (Kehl, 2011; Peres, 2011), ela pode ser vista como uma forma de resisténcia aos
moldes modernos e neoliberais da resiliéncia na sociedade contemporanea. “Se boas
garotas resilientes escolhem a vida, garotas malvadas melancélicas vao em direcdo a
morte” (James, 2015, n./p.). O questionario, em consonancia, apresentou respostas que
mostram essa forca presente na melancolia. A partir dos relatos coletados, foi possivel
registrar diversos aspectos de similaridade entre os fas e a diva pop através da
melancolia.

Além de tudo, a pesquisa também apresentou resultados diretos da cantora e o
vinculo ao imagindrio brasileiro. Primeiro, junto as telenovelas como “Avenida Brasil” e
“Fina Estampa”, que contaram com musicas da diva pop em sua trilha sonora. E, em
segundo, por meio da comparacdo entre Adele e a falecida cantora do sertanejo, Marilia
Mendonca. Ao apresentar o nome das duas cantoras, é dito que a cantora britanica
representa uma versao estrangeira e tdao potente quanto a Marilia foi — e de certa forma
ainda é —, a ponto ser uma das representantes do titulo de “Rainha da Sofréncia”.

Portanto, a partir desses apontamentos, foi percebido que existe no imaginario
dos fas brasileiros da diva pop, um viés enfatizando a sua melancolia como parte de sua
poténcia (James, 2015). E, ao mesmo tempo, por intermédio da disseminacdo de sua
subjetividade através de suas musicas, cria-se uma conexdo profunda e sentimental

junto as histdrias de vida de seus adoradores.
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