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Resumo: O artigo reexamina a melancolia para além do enquadramento clinico,
propondo-a como afeto histérico-politico do capitalismo tardio. Partimos do processo
de tradugdes nosograficas que reduziram experiéncias singulares a “depressao” e
mostramos como, nas atuais formas de governo da vida e da morte, a descartabilidade
de corpos e a espetacularizacdo da violéncia moldam a sensibilidade coletiva. Nessa
paisagem, a melancolia funciona como indice de lutos interditados e como afeto de
transicdo: em vez de paralisar, pode converter perda em memdria compartilhada e
memdaria em acdao comum. Argumentamos por uma politica do luto que despatologize
dores estruturais e as elabore como base de cuidado, solidariedade e alegria
insurgente — ndo uma positividade compulséria, mas a energia de resisténcia que
emerge do reconhecimento da vulnerabilidade e do trauma social.

Palavras-chave: Melancolia; Necropolitica; Capitalismo gore; Politica do luto.

Abstract: This article reconsiders melancholy beyond clinical framing, advancing it as a
historical-political affect specific to late capitalism. We trace how nosographic
translations flatten singular experiences into “depression” and show how
contemporary regimes of life and death—marked by disposability and spectacularized
violence—shape collective sensibility. Within this landscape, melancholy operates as
an index of forbidden mourning and as a transitional affect: rather than paralysis, it
can turn loss into shared memory and memory into common action. We argue for a
politics of mourning that de-pathologizes structural pain and works through it as a
basis for care, solidarity, and insurgent joy—not compulsory positivity, but the energy
of resistance arising from acknowledged vulnerability and social trauma.
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Die Welt ist fort, ich muss dich tragen
(Paul Celan)

Se eu devo (é a ética mesma) levar o outro em
mim para lhe ser fiel, para respeitar a alteridade
singular, uma certa melancolia deve protestar
contra o luto dito normal. Ele ndo deve jamais se
resignar a introje¢do idealizante. Il faut donc la
mélancolie...

(Jacques Derrida)

1 INTRODUCAO

Diferentemente de seu estatuto antigo, a melancolia, na modernidade, foi
integrada as categorias da psiquiatria classica. E a histéria de um transito entre
disposicdo de animo e transtorno psiquico: desde a Antiguidade, em autores como
Hipdcrates e Galeno, a melancolia era descrita como um humor ligado ao excesso de
“bilis negra”, um ethos saturnino caracterizado por tristeza profunda, lentiddo,
amadurecimento e inclinagcdo as ideias abstratas. Ja na psiquiatria moderna, nomes
como Esquirol e Kraepelin a descreveram, inicialmente, como uma forma de psicose
afetiva marcada por estados de desanimo intenso, agitacdo ansiosa e até delirios de
culpa e ruina. Kraepelin, em especial, situava a melancolia no interior da psicose
maniaco-depressiva, entendendo-a como um dos polos de um mesmo transtorno
afetivo.

A partir da segunda metade do século XX, sobretudo com o avanco da
psiquiatria bioldgica e a consolidacdo dos manuais classificatérios, a categoria
“melancolia” foi progressivamente substituida pela no¢do de depressdo presente em
classificacdes como a CID e o DSM. Lembremos que o DSM-II (1968) ainda utilizava o
termo “reacdo depressiva” e fazia referéncia a estados melancdlicos; ja o DSM-III
(1980) introduziu e consolidou o Transtorno Depressivo Maior (TDM), englobando
manifestacGes antes descritas como melancdlicas e priorizando sintomas observaveis,
com critérios claros de tempo, nimero de sintomas e impacto funcional. Nas edi¢des
seguintes — DSM-IV (1994) e DSM-5 (2013) — a melancolia deixou de figurar como
categoria autbnoma, aparecendo apenas como especificador dentro dos transtornos

depressivos, definida por sintomas graves como anedonia marcada, auséncia de
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reatividade a estimulos positivos, piora matinal, despertar precoce, perda significativa
de apetite ou peso e sentimentos intensos de culpa.

A Classificacdo Internacional de Doencgas seguiu caminho andlogo. A CID-9
(1977) ainda trazia termos como “melancolia involutiva”. Com a CID-10 (1992), os
diagnodsticos passaram a organizar-se em categorias como episodio depressivo (F32) e
transtorno depressivo recorrente (F33), nas quais a melancolia foi tratada apenas
como especificador de gravidade ou de sintomas somaticos. Na CID-11 (2023),
manteve-se a énfase nos transtornos depressivos, e a melancolia foi praticamente
absorvida pelo diagnéstico de depressdao maior. Essa conversdo da melancolia em
depressdo reflete uma tendéncia mais ampla do saber médico contemporaneo:
priorizar classificacdes operacionais e descritivas em detrimento de categorias
histéricas ou etioldgicas. Em outras palavras, aquilo que antes era compreendido como
uma experiéncia qualitativa e especifica — uma maneira prépria de habitar o mundo,
gue ndo necessariamente implicava uma relacdo patolégica com a realidade —
transformou-se em transtorno mensuravel, com critérios padronizados que facilitam o
diagnéstico e a pesquisa clinica.

Reconhecida a importancia da pesquisa e do tratamento psiquidtrico —
sobretudo nos casos extremos —, nossa hipétese é que pensar a melancolia apenas no
qguadro restrito de uma disposicdo psiquica ou de um diagnéstico clinico reduz sua
complexidade e suas implicagdes existenciais e sociais. Propomos, assim, deslocar tal
compreensao, tomando a melancolia também como condigdo ética e politica propria a
vida no capitalismo tardio — forma social marcada por uma economia da morte
(Mbembe, 2018) e da violéncia (Valencia, 2024). Nessa dindmica, uma certa maneira
de habitar e compreender a realidade aparece como a contraparte afetiva de uma
lucidez aguda acerca do intolerdvel que estrutura nossas formas de reproducdo da vida
material. Afinal, como afirma Butler, para vidas precarias talvez ndo seja possivel viver
sem melancolia (2015); ou, na célebre formulacdo de Adorno (2008, p. 13), “ndo ha
vida verdadeira na falsa”. O que se segue busca compreender, precisamente, tal

relagao entre vida e melancolia a partir da sociedade de hoje.
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2 NECROPOLITICA E CAPITALISMO GORE

A hipdtese de partida é a de uma relacdo dialética entre a experiéncia de
sofrimento psiquico e nossas formas de socializagdo. Com isso, deslocamos a
melancolia de um quadro estritamente psicopatoldgico para entendé-la como
experiéncia social afetiva — uma experiéncia que nos torna sensiveis a fragilidade do
corpo e ao luto perante a vida de outrem; sensibilidade partilhada que se converte em
bussola de orientacdo ético-politica quando inscrita na estrutura social
contemporanea, estrutura marcada por uma descartabilidade generalizada da vida e
pela indiferenca diante da morte como espetaculo cotidiano.

Foi nesse sentido que Achille Mbembe descreveu o presente pela ideia de
necropolitica: uma forma de poder que — para além das tecnologias biopoliticas
descritas por Michel Foucault no final dos anos 1970 — nao apenas regula a vida, mas
exerce soberania sobre a morte, decidindo quem deve viver e quem deve morrer. Em
outras palavras, para Mbembe o capitalismo tardio é uma mdaquina de administrar ndao
apenas a continuidade da existéncia, mas também zonas de aniquilamento,
produzindo incessantemente popula¢cdes governadas pela exposicdo permanente a
excecao Ultima: “[...] matar ou deixar viver constituem os limites da soberania, seus
atributos fundamentais. Ser soberano é exercer controle sobre a mortalidade e definir
a vida como a implantacdo e manifestacdo de poder” (Mbembe, 2018, p. 7).

O argumento, em relacdo a Foucault, ndo propde uma inversdo, mas uma
complementacdo, sobretudo a partir da situacdo dos paises marcados pelo
imperialismo moderno. N3o por acaso, em um pensador africano, a clivagem entre
centro e periferia organiza a relacdo entre o “deixar viver” biopolitico e o “fazer
morrer” necropolitico. Nas colonias, nas margens das grandes cidades, nos grandes
centros de detencdo, nas zonas de guerra e nas fronteiras migratdrias policiadas,
vigora uma verdade que o sistema mantém opaca em seus centros administrativos:
cabe-lhe a prerrogativa de decidir quais vidas sdo mataveis, locais “por exceléncia em
gue os controles e as garantias de ordem judicial podem ser suspensos — a zona em
gue a violéncia do estado de excec¢do supostamente opera a servico da ‘civilizacao’

(Mbembe, 2018, p. 18). De modo brutal, o descarte indiferente de parcelas imensas da
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populacdo ndo é um acidente da forma social hegemonica, mas um dispositivo
soberano que revela a regra oculta de seu funcionamento.

Trata-se, assim, de uma racionalidade sociopolitica que fabrica geografias de
abandono, em que certos corpos e territérios sdo continuamente marcados pela
violéncia, pelo encarceramento e pela eliminagdo. A vida, nesses espacos, deixa de ser
o objeto exclusivo de investimento produtivo e passa a ser diferencialmente
vulnerabilizada: a reparticao desigual da capacidade de respirar, circular, cuidar-se e
ser cuidado, assim como da seguranca e da inviolabilidade do prdprio corpo, constitui
um mapa da dissimetria entre vidas tornadas sacrificiveis e vidas destinadas a
preservacao. Por conseguinte, explica Mbembe, a necropolitica organiza a dindmica de
reproducao da vida material, orientando tanto as politicas de Estado quanto os fluxos
das economias globais que se alimentam de uma universalizacdo irrestrita da
precariedade vital. Viver no capitalismo tardio € — mesmo para os privilegiados que
ainda conseguem manter condicdes minimas de sobrevivéncia dignas — estar
constantemente assombrado por dinamicas de morte injustificaveis e por lutos
recusados. O trauma perante o aniquilamento do outro torna-se um dado a ser
naturalizado.

Nesse cenadrio, propomos, a melancolia aparece como um afeto politico oposto
aquilo que Lauren Berlant chamou certa vez de cruel optimism (2011) — a crenga
cinica, ou hipdcrita, nas forcas imparaveis do progresso. Longe de poder ser
determinada e descrita como um traco clinico individual, a melancolia, aqui, é o indice
coletivo da experiéncia de viver numa sociedade em que o luto é reiteradamente
interditado. Populagdes inteiras sdo privadas da possibilidade de elaborar perdas, pois
a morte violenta de seus membros é enquadrada como inevitdvel, banal ou necessaria
ao funcionamento do sistema. O afeto melancdlico, entdo, torna-se um marcador de
época: expressa a impossibilidade de suturar a ferida aberta pela violéncia estrutural e,
ao mesmo tempo, conserva a memdria dos que foram descartados como ndo passiveis
de luto.

Se a economia da morte descreve um trago essencial do capitalismo tardio, em
Sayak Valencia encontramos a outra ponta dessa equagdo: descrever o tragco gore
como signo do atual estdgio do capitalismo, estdgio em que a violéncia

espetacularizada, a economia da crueldade e a circulagdo de caddveres — “esse lado B

Sobre a Melancolia

Passagens: Revista do Programa de Pds-Graduagdao em Comunicagdo da Universidade Federal do Ceara, v. 16, n. especial, 2025

11



ISSN 2179-9938

da globalizacdo que, no entanto, revela suas consequéncias e mascaramentos”
(Valencia, 2024, p. 28) — tornam-se engrenagens explicitas de um enorme aparato de
desensibilizag¢do coletiva.

Para Valencia, o “gore”, tomado do léxico do horror, evidencia a transformacao
da dor e do esfacelamento dos corpos “em valor de troca e de espetaculo” (Valencia,
2024, p. 24). E que a légica contemporanea do capital ndo apenas se beneficia do
sangue derramado como também depende da integracdo, sem restos, de uma
violéncia extrema e injustificavel. O flagelo fisico, o massacre, a tortura, a violacdo dos
corpos deixam de ser exce¢Oes barbaras e passam a compor a prépria dindmica de
investimento libidinal, disseminando-se socialmente por entre imagens,
comportamentos e ag¢des de brutalidade extrema. Quer dizer, até mesmo as
obscenidades ultimas tornam-se mercadorias, fontes de lucro e dispositivos de
condicionamento do comportamento socialmente aceito.

No capitalismo gore, a violéncia espetacularizada, exibida em midias,
onipresente a todo momento nas redes sociais, em territérios dominados por cartéis e
milicias, nas praticas securitarias do Estado e na postura de seus governantes, e até
mesmo nas formas cotidianas de exploracdo, converte-se em uma gramatica que ao
normalizar o inaceitavel reifica a sensibilidade coletiva. Pois, quando vidas descartaveis
alimentam a engrenagem da economia global, revelando como a necropolitica ndo diz
respeito apenas a periferia, mas a totalidade social, é preciso tornar a violéncia algo
corrente, como uma moeda de troca. Nesse sentido, explica Valencia, a
contemporaneidade configura-se como um tempo em que o horror é administrado,
comercializado e posto metodicamente em circulacdo, tempo em que o sofrimento
humano se transforma em um imenso negdcio incapaz de produzir revolta ou
suspender a normalidade absurda do cotidiano (Valencia, 2024, p. 27-30).

Esse cendrio produz, como ndo poderia deixar de ser, um clima afetivo marcado
pela melancolia. Afinal, a destruicdo do corpo nos reenvia continuamente a
vulnerabilidade irrestrita da vida e sua dificil perda. Ora, se historicamente a
melancolia foi entendida como um mal individual, hoje ela pode ser lida como resposta
coletiva diante da constatacdo de que a barbarie ndo é acidental, mas condi¢do do
sistema. Ao menos para alguns, a gramatica gore do capitalismo tardio intensifica a

sensacdo de precariedade e impossibilidade do luto, multiplicando corpos ausentes e

Sobre a Melancolia

Passagens: Revista do Programa de Pds-Graduagdao em Comunicagdo da Universidade Federal do Ceara, v. 16, n. especial, 2025

12



ISSN 2179-9938

subjetividades feridas. Assim, o pathos melancdlico apresenta-se ndo apenas como
tristeza, mas como registro politico do trauma préprio a violéncia estrutural do
cotidiano: um afeto que denuncia a impossibilidade de plenitude em um mundo onde
a vida vale tdo pouco e onde o sangue sustenta a prépria soberania da ordem politico-
econdmica.

Em suma, de um lado, a necropolitica evidencia a persisténcia e o
aprofundamento da soberania de matar sob a gestdo liberal: ndo se trata apenas de
otimizar populacdes, mas de dispor letalmente de segmentos inteiros. Por outro lado,
a violéncia é seu vetor central, ndo uma disfuncdo, antes dispositivo sistemdatico de
governo pela excecdo, produtor incessante de territorios arrasados e corpos
permanentemente expostos a forcas mortiferas descomunais. Nas Ultimas décadas,
sem duvida, a ascensdo de governos e movimentos de extrema-direita em escala
transnacional intensificou tal cendrio, acelerando ainda mais a legitimag¢dao da
violéncia, a criminalizagdo da dissidéncia e o decorrente rebaixamento do valor de
determinadas vidas historicamente marginalizadas. Essa dinamica converge com os
diagnédsticos de Mbembe e de Sayak Valencia sobre a centralidade do sangue, da
destruicdo e da descartabilidade no funcionamento do capitalismo contemporaneo,
sem se restringir a um caso nacional especifico, mas delineando uma racionalidade
global: com o retorno do fascismo ao corac¢do do poder o capitalismo tardio revela sua
verdade ultima.

Sob essas condicdes, tratar a melancolia como mero diagndstico é
politicamente insuficiente. Ela deve ser entendida, antes, como afeto de transicdo:
indice da suspensdo entre perdas ndo elaboradas (porque socialmente irrecusdveis e
coletivamente ndo reconhecidas) e irrupcao de afetos politicos compartilhdveis, como
raiva e indignagdo perante o desaparecimento ou violagdo do outro. Em uma palavra:
ndo estamos, aqui, meramente diante da tensdo entre processos psiquicos saudaveis
ou patoldgicos, mas de processos coletivos e afetivos que deslocam o sujeito do
isolamento para a inscricdio comum da perda e do trauma.

Mas se é assim, a melancolia ndo é necessariamente despotencializadora, tudo
dependendo do destino que sejamos capazes de dar a ela. Pois, em contextos
necropoliticos e gore, ela opera como sensor critico do intolerdvel, uma forma-

sentimento que pode catalisar a passagem para afetos insurgentes: a raiva que recusa
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o consentimento a violéncia; a indigna¢do que funda comuns de luto e politicas de
cuidado; a solidariedade que, longe de suavizar, sutura aliangas entre os feridos. Na
clinica (especialmente nas praticas criticas e de campo), isso implica ndo medicalizar
apressadamente a dor que é estrutural, mas escutd-la como signo histdrico, criando
dispositivos de elaboracdo que convertam perdas interditadas em memdria partilhada

e agdo.

3 DESEJO E LUTO

Em Luto e Melancolia (2010), Freud estabelece uma distin¢do classica entre o
luto normal e a melancolia. Se no luto hd a possibilidade de elaborar a perda e
reinvestir em novos objetos, na melancolia ocorre uma identificacdo do eu com o
objeto perdido, resultando em sofrimento, autodepreciacdo e empobrecimento da
vida psiquica: “Na melancolia, a perda é desconhecida para o sujeito, e a sombra do
objeto cai sobre o eu” (Freud, 2010, p. 246). A formula¢do freudiana, inscrita no inicio
do século XX, refletia ndo apenas um esforco de descricao clinica, mas também um
horizonte histérico em que o capitalismo industrial ainda guardava, apesar de suas
contradi¢des, a promessa de progresso, racionalidade e expansdao da modernidade
ocidental. Nesse contexto, a melancolia aparecia como um pathos a ser superado,
como disposicdo mérbida ou desnecessdria, atribuida a certos grupos (mulheres,
artistas, intelectuais) e vista como inadaptabilidade ao imperativo produtivo.

O advento da psicanadlise, portanto, coincide com a consolidacao do capitalismo
burgués e industrial, cuja racionalidade demandava subjetividades ajustadas ao
trabalho, a disciplina e ao progresso técnico-cientifico. A melancolia, nesse horizonte,
era entendida como um obstaculo ao fluxo vital, um entrave as promessas de
modernizacdo da vida social. O diagndstico freudiano emergiu num momento em que
o pathos da perda era concebido como experiéncia privada e individual, passivel de
medicalizacdo, e ndo como sintoma coletivo de um tempo histdrico.

Nesse sentido, Giorgio Agamben (2007), em Estdncias, retoma a reflexdo
psicanalitica por outro viés: ele propde que a melancolia deve ser compreendida como

a presenca paradoxal de uma auséncia: “Na melancolia, o objeto é ao mesmo tempo
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perdido e incorporado, ausente e presente” (Agamben, 2007, p. 25). Agamben coloca
o fantasma como nucleo de articulagao entre linguagem e desejo, mostrando que a
cultura ocidental se organiza em torno de uma falta constitutiva, sempre mediada por
imagens que sustentam o impossivel encontro entre significante e significado, desejo e
objeto.

Esse vazio fundamental, longe de ser um obstaculo, é aquilo que mantém vivo
o movimento do saber e da criacdo. Se relacionarmos essa perspectiva com a
melancolia, podemos perceber como ambos, o fantasma e a melancolia, se enraizam
na experiéncia da falta, mas a elaboram de modos distintos. A melancolia, ao menos
para Freud, foi pensada como a impossibilidade de simbolizar uma perda, ou seja,
como fixacdo do eu a um objeto perdido que nao pode ser plenamente reconhecido
como tal. Dessa forma, ela define-se por uma falha no trabalho do luto, em que o
sujeito permanece cativo de um vazio que ndo consegue elaborar. J4 o fantasma, para
Agamben, ndo é apenas esse aprisionamento, mas o préprio dispositivo que torna o
desejo possivel: ele oferece uma cena, uma imagem, que encobre e ao mesmo tempo
revela a falta. Enquanto a melancolia cristaliza a auséncia em sofrimento e
impossibilidade de movimento, o fantasma permite que essa auséncia seja habitada,
dramatizada, reinscrita: “na melancolia encontramos a capacidade fantasmatica de
fazer aparecer como perdido um objeto inapreensivel” (Agamben, 2007, p. 45).

Logo, ha uma afinidade profunda: tanto a melancolia quanto o fantasma
expoem o fato de que ndo existe plenitude no campo da linguagem ou da experiéncia.
Ambos desvelam que o sujeito esta sempre em relacdo com uma perda irredutivel,
gue ndo pode ser dissolvida pela representacdo. A diferenca é que, se na melancolia a
falta tende a se absolutizar, no fantasma ela se transforma em cena produtiva, em
espaco de invencdo simbdlica. Por conseguinte, aqui reside uma tensdo fecunda: a
melancolia mostra o limite dessa operagdo, quando o fantasma ja ndo consegue
sustentar o jogo entre presenca e auséncia, fazendo com que o sujeito caia no
desamparo diante do vazio.

Assim, podemos pensar que a melancolia é o risco inerente ao fantasma: o
momento em que o imaginario falha em mediar a falta, revelando apenas o seu
buraco. Nesse ponto, o que Agamben sugere, ao recolocar o fantasma no centro da

epistemologia ocidental, é também uma critica as ilusdes de totalidade, sejam elas
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cientificas, filosoficas ou culturais. Reconhecer o fantasma como condicao do desejo é
admitir a precariedade constitutiva de toda representagao; reconhecer a melancolia é
enfrentar o preco subjetivo dessa mesma precariedade quando ela ndo encontra
forma de simbolizagdo. Nesse sentido, o melancdlico ndao é apenas alguém paralisado
pela perda, mas alguém que carrega em si a impossibilidade de resolvé-la. Essa
impossibilidade, contudo, pode se tornar ndo apenas dor, mas também poténcia: o que
permite transformar a auséncia em denuncia, a perda em critica, o vazio em criagdo.

O percurso conceitual da melancolia acompanha a prépria historia do
capitalismo. Na virada do século XX, ela aparecia como disposicdo psiquica a ser curada
ou superada; nas tragédias do século XX, tornou-se sensibilidade histdrica e estética; e
no capitalismo gore do século XXI, converte-se em afeto insurgente capaz de alimentar
a indignacgado e a resisténcia, ndo apenas o desespero. Entre a melancolia e o fantasma
enlaca-se a responsabilidade de elaborarmos coletivamente nossa prépria fragilidade e
os limites de nosso mundo. Em suma, o problema ndo é a melancolia em si mesma,
mas nossa incapacidade de dar-lhe um destino coletivo.

Pela outra ponta da questdo, devemos ainda notar como em uma sociedade
marcada pela economia da morte, o trabalho do luto é, ao mesmo tempo, elaboracdo
individual da perda e processo politico comum. Sobre isso, Judith Butler (2015) prop6s
gue uma reflexdo critica sobre as contemporaneas formas de sujeicdo tem nas
categorias da precariedade e do “grievability” seus marcos decisivos. Pois, quando o
luto é negado, a melancolia persiste como resto, exigindo reparacao e simbolizacdo.
Apenas quando esse resto ganha reconhecimento efetivo através da linguagem
publica, da arte, do testemunho, da organizacdo politica e de a¢Ges reparadoras, o
trauma pode transmutar-se em recomeco, promessa de justica e construcdo de novas
aliangas. Em uma palavra, para Butler dar destino ao desaparecimento do outro seria a
tarefa ético-politica inalienavel em nossa sociedade.

Por essa razao, o traco central a orientar nossas andlises e lutas contra os
dispositivos bionecropoliticos é a cisdo entre vidas mataveis e outras a serem
protegidas: estas, que serdo requisitadas com clamor; aquelas, que ndo serao
reconhecidas enquanto dignas de luto. Para o nosso tema, toda questdo é que se ha
mortes que ndo contam socialmente como perdas reais, tal interdicdao produz,

necessariamente, uma permanéncia melancélica, que se instala como uma ferida
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aberta na esfera coletiva. Assim, a melancolia ndo é apenas uma experiéncia individual
de dor, mas o testemunho vivo das violéncias estruturais e do ndo reconhecimento
social da existéncia de parcelas expressivas da populacdo mundial: “Algumas vidas nao
sao consideradas vidas em absoluto, tornam-se irrealidades e sua destruicdo nao conta
como perda” (Butler, 2015, p. 33). A melancolia, nesse sentido, funciona como a
tonalidade afetiva histérica da precariedade e como sintoma da légica social que
naturaliza a eliminagao de certos corpos.

Antes compreendido como patologia inscrita no consultério e no vocabuléario
da psiquiatria, o pathos melancélico pode ser lido hoje como afeto histérico: ele deixa
de ser apenas entidade nosografica e passa a figurar no espaco publico como indice de
um governo pela morte. Nesse deslocamento, torna-se possivel pensa-lo como um
afeto de transicdo, capaz de se converter em raiva e indignacdo quando encontra
linguagem, rito e cuidado — isto é, quando deixa o isolamento e se coletiviza. Nesse
horizonte, a politica do luto aparece como chave: quando o luto é interditado ou
negado, persiste a melancolia como resto insuportdvel; mas quando se criam comuns a
partir do luto, a melancolia pode transmutar-se em motor do desejo de justica. E essa
dialética que permite compreender a melancolia ndao como um destino paralisante,
mas como afeto epocal, como um impulso apto a dar forma a indignac¢des partilhadas

e a praticas de justica universais.

4 MELANCOLIA E AFIRMAGAO DA VIDA

Vimos como reconhecer o tempo presente como uma época melancélica ndo
significa caracterizd-lo como um momento histérico marcado por uma experiéncia
social de resignacdo irrestrita. Trata-se, antes, de um ponto de tensdo que nos
reconduz, desde o inicio, a tradicional antinomia entre melancolia e desejo de
transformacao.

Lembremos a esse respeito, a titulo de conclusdo, a oposicdo espinosana entre
a passividade das paixdes e a atividade dos afetos — oposicdo que, na Etica, organiza
um trabalho de superacdo dos estados ditos negativos, reativos e paralisantes em
diregao a uma disposi¢ao afirmativa, autdbnoma e alegre, Unica habilitada a exprimir a

verdadeira poténcia de uma humanidade singular e livre. Nessa tradicdo, da qual Gilles
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Deleuze foi, em nosso tempo, o representante mais notavel, o ethos melancélico é
tomado como consequéncia de uma situagcao de heteronomia e de alienagao de si; em
certo sentido, num regime do desejo organizado entre a fleuma e a cdlera, resta pouco
espaco para a mélaina cholé. Dai a polémica contra o negativo: a verdadeira criagao
ético-politica se faz na afirmacado da vida e de suas poténcias latentes, em luta contra
tudo o que pretende lembrar-nos de nossa impoténcia, de nossos limites e de nossa
finitude. Doravante, ela nada tem a ver com o trabalho de uma experiéncia da

negatividade:

A critica que Hegel dirige a Spinoza — a de ter ignorado o negativo e o seu
poder — é, para Deleuze, a gldria e a inocéncia de Spinoza, a sua descoberta
propria. Em um mundo corroido pelo negativo, Spinoza teria confianga
suficiente na vida para questionar a morte, o apetite assassino dos homens
e as regras do bem e do mal. Confianca bastante para denunciar os
fantasmas do negativo; e ndo é dos que supGem que uma paixdo triste
possa ter algo de bom (Deleuze, 2003, p. 9-11).

Toda a dificuldade, contudo, é que talvez nenhum discurso tenha sido mais
capturado pelo sistema do que o da afirmacdo irrestrita da realidade e de suas
possibilidades de “vida feliz”. Claro esta: Deleuze ndao tem culpa disso; e muitos de
seus herdis — Spinoza, Nietzsche, Kafka —, hoje como entdo, se definem por uma
dissidéncia irreconcilidvel com os valores vigentes, por uma afirmacao vital que suas
sociedades sO puderam perceber como uma critica negativa avassaladora de seus
fundamentos.

No fundo, o aspecto dissidente da melancolia se revela apenas em contraste
com as formas de alegria que o capitalismo produz e captura. De um lado,
encontramos a alegria reificada, propria da légica neoliberal, que opera como
positividade forcada e imperativo de produtividade. Trata-se de um regime afetivo que
exige bem-estar constante, “resiliéncia” e motivacdo incessante, convertendo a alegria
em mercadoria. Trata-se de um simulacro de beatitude, esvaziada, regulada pela logica
do desempenho e do consumo, incapaz de sustentar encontros auténticos ou de dar
conta dos golpes irracionais que atravessam a contemporaneidade. Uma alegria
insurgente, ao contrario, nasce da consciéncia da precariedade e do luto interditado,
convertendo-se em um gesto capaz de evocar aquilo que ainda ndo tem imagem nem

figuracdo na sociedade atual.
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Logo, ndo se trata de reabrir, aqui, a interminavel querela filosofica entre
afirmacgdo e negagdo — no mais, uma briga de familia. Antes, a questdo pratica é saber
se, em nosso momento histérico, ainda é possivel a retdrica da afirmacdo da vida e da
alegria, ou se ela precisa se afirmar dialeticamente, passando por seu contrario como
Unica forma de permanecer viva. Ou melhor, se n3ao devemos reconsiderar a
melancolia como experiéncia capaz de nos abrir a novas maneiras de existir e perceber
o mundo: um afeto que, em sua proximidade com a falta, o sofrimento e a morte, nos
enraiza perante o outro, convertendo a vulnerabilidade em lago e mobilizagao.

A relacdo entre melancolia, desejo e mundo é conhecida. Em seu estudo
célebre, Walter Benjamin, ao analisar o drama tragico alemao, indicou que ndo hd vida
auténtica e inventiva possivel que ignore as ruinas da histéria, a lentiddo do
deciframento e o desejo de ruptura na busca por um mundo outro (2013). Dai, como
percebeu Susan Sontag, “em Benjamin encontramos uma teoria da melancolia”, nao
uma tipologia essencialista de temperamentos, mas o vinculo entre a “acedia
saturnina e a sociedade” (Sontag, 1981, p. 111). O melancdlico, figura de
desorientacdo e desajuste, lento diante das expectativas produtivistas de uma
intersubjetividade mediada pela forma mercadoria, quando conjuga um corpo que se
move na contramao do espac¢o social com uma consciéncia reflexiva implacdvel, eleva
a critica a uma maturidade necessaria para a confrontacdo com a realidade. “Sempre
em atraso em relagdo a si” e, ao mesmo tempo, desprezando os signos de sucesso
glorificados pelo presente, o melancdlico urde pacientemente a sua relagdo com o
mundo, uma relacdo de “sabotagem da existéncia social real” (Sontag, 1981, p. 115).

A melancolia, nesse sentido, ndo se define pela simples auséncia de alegria; ela
exige elaboracdo como condicdo de possibilidade para a prdpria afirmacdo de uma
vida que valha a pena. Como as Teses sobre o conceito de historia um dia dardo o
testemunho mais impressionante, s6 poderd haver alegria genuina quando se
reconhecer a dor que atravessa nosso ser histérico nos fazendo ser quem somos. Por
enguanto, a Unica maneira de continuarmos é meditarmos sobre uma promessa que
ndo esqueca o que foi deixado a margem, um desejo do por-vir que seja também a
contemplacdo dos fragmentos, restos de tudo aquilo que é deixado aos destrocos pela
marcha do progresso. Um pouco como Benjamin diz de Baudelaire, o olhar

melancdlico é uma exigéncia da modernidade e o decorrente adensamento da
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consciéncia, nele se joga uma outra educacdo afetiva na lida com um mundo
desencantado — para usar a expressao de Weber.

Mas se é assim, digamos simplesmente que a recusa da melancolia ndo gera
vitalidade, mas produz uma falsa positividade, cumplice da ideologia contempordnea
gue ao naturalizar o status quo e seus imperativos normativos sobre as formas de se
viver, apenas nos dessensibiliza para o carater violento e a imensa quantidade de
sofrimento préprios a nossa sociedade. Todavia, ao fazer isso, também nos rouba a
imagem daquilo que desmente o curso fechado da realidade, acendendo em nds,
outra vez, o desejo de transformacdo em sua promessa de felicidade. Adorno, lendo

Benjamin, dird sobre isso que:

O curso do mundo ndo é absolutamente fechado, tampouco o desespero
absoluto; é muito mais esse desespero que constitui o seu carater fechado.
Por mais frageis que sejam nele todos os vestigios do outro, por mais
desfigurada que toda felicidade se apresente ai por meio de sua
revogabilidade, apesar disso o existente é, nos fragmentos que impdem um
desmentido a seu aprisionamento, perpassado pelas promessas sempre
uma vez mais quebradas desse outro. Toda felicidade é um fragmento de
uma felicidade que se recusa aos homens e que eles recusam a si mesmo
(Adorno, 2009, p. 334).

Trata-se, portanto, de compreender a melancolia ndo como um entrave a vida,
mas como uma disposicdo afetiva, ética e politica que impede a adesdo ingénua ao
presente, maturidade e desilusdao necessdrias perante a aspereza dos acontecimentos.
Seu imperativo é, através de uma consciéncia inegocidvel da perda e da catdstrofe,
engendrar agenciamentos de resisténcia, trabalho capaz de transformar a tristeza em
memdaria e a memoria em acdo emancipadora. Pois, em um mundo atravessado por
politicas de morte e precarizagdo sistemadtica da vida, a alegria que n3o passa pela
melancolia torna-se mera glorificacdo do existente, anexada como um apéndice
parddico do espetdculo e do consumo. Trai anestesiado o desejo aquele que falsifica
uma beatitude impossivel. Ja o furor que emerge do reconhecimento da dor comum é
poténcia insurgente, contentamento da luta, indignacdo que proporciona bons
encontros. O ethos melancdlico, por conseguinte, longe de ser um oposto simples da
vida feliz, € o que a enraiza no real, protegendo-a contra sua captura pelas formas
mercadoldgicas de bem-estar, permitindo que ela se torne forca coletiva e gesto de

enfrentamento frente a barbarie.
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A negacdo da dor e das perdas, sobretudo daquelas ndo reconhecidas
socialmente, impede que a alegria se constitua como encontro auténtico entre vidas.
Apenas na consciéncia da perda, do Iuto interditado e da vulnerabilidade
compartilhada que a gracga e o jubilo podem emergir como experiéncia de resisténcia e
solidariedade. No capitalismo tardio, a melancolia exprime a violéncia estrutural de
nossa sociedade. Nossa tarefa ndo é nega-la, mas fazé-la insurgente; ndo se trata da

gueixa impotente e paralisante na dor, mas sim do impulso através dela.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A andlise desenvolvida neste artigo propde a melancolia como condicdo
existencial e politica no capitalismo tardio. Em vez de reduzi-la a uma patologia,
propomos a importancia de desenvolver uma compreensao da melancolia como afeto
epocal, marcado pela impossibilidade do luto e pela experiéncia da precariedade. A
melancolia, assim, pode ser lida como forga de resisténcia e criacao, apta a denunciar a
violéncia estrutural e, ao mesmo tempo, abrir espacos de meméria e solidariedade.
Viver sem melancolia no necrocapitalismo talvez ndo seja possivel; mas, viver com
melancolia pode ser um modo de existir contra a necropolitica. No entanto, para
atravessar a distopia da contemporaneidade, é preciso reconhecer que a melancolia
nado é destino de paralisia. Ela é afeto politico justamente porque, ao nomear a dor e a
barbarie, convoca a reinvencdo de agenciamentos comuns. Logo, a melancolia pode
ser motor para a raiva e a solidariedade, afetos que, quando coletivizados, se
transformam em ferramentas de enfrentamento e luta. O ethos melancdlico nao se
realiza na paralisa e na anomia, mas na afirmacdo de uma destruicdo criativa e de uma
reinvencdo de nossas relacdes sociais.

Ao contrdrio de uma visdo que oporia melancolia e alegria, é preciso
compreender que a alegria insurgente sé pode emergir da aguda consciéncia do
sofrimento coletivo. Desejo de transformacdo forjado na luta, insepardvel da
indignagdao obstinada perante a naturalizagdao da violéncia. Enquanto signo de uma
compreensao radical do mundo, o melancdlico testemunha o intoleravel; seu desafio é
fazer algo com isso. Pois, talvez, apenas nesse transito entre melancolia, raiva e alegria

coletiva, se abra a possibilidade de reimaginar o mundo para além dos limites
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impostos pelo capitalismo contemporaneo: ndo para negar a barbarie, mas para
enfrenta-la, sustentando a esperanga de que outros modos de vida ainda podem ser
criados. A verdade como experiéncia da alteridade — outra vida, outro mundo —

mostra como, hoje em dia, é a melancolia o afeto que ndao mente.
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