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Trajetrias mais pretes que nunca: caminhos de de(s)colonizao da formao em psicologia.
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Resumo

A pesquisa tem como objetivo discutir as trajetrias acadmicas de estudantes negres em um curso de Psicologia em uma universidade federal da regio nordeste do Brasil, focando na
decolonizao da formao. A proposta metodolgica teve carter qualitativo e se delineou pelo desenvolvimento de oficinas de discusso e experimentao artstica
com os participantes. Resultados destacam a estrutura branca e eurocntrica da universidade, efeitos subjetivos como inferiorizao e objetificao das subjetividades negras, e estratgias
como aquilombamento e produo de novos referenciais tericos como linhas de fuga e enfrentamento ao racismo acadmico. A pesquisa contribui para visibilizar trajetrias de estudantes negres
e questionar a colonialidade na formao em Psicologia.
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Abstract

The research aims to discuss the academic trajectories of black students in a Psychology course at a federal university in the northeast region of Brazil, focusing on the decolonization of training.
The methodological proposal had a qualitative character and was outlined by the development of discussion workshops and artistic experimentation with the participants. Results highlight the white and Eurocentric structure
of the university, subjective effects such as the inferiorization and objectification of black subjectivities, and strategies such as aquilombamento and the production of new theoretical references as lines of escape and confrontation
with academic racism. The research contributes to visualizing the trajectories of black students and questioning coloniality in Psychology training.
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Resumen

La investigacin tiene como objetivo discutir las trayectorias acadmicas de estudiantes negros de una carrera de Psicologa en una universidad federal de la regin noreste
de Brasil, con foco en la descolonizacin de la formacin. La propuesta metodolgica tuvo un carcter cualitativo y estuvo marcada por el desarrollo de talleres de discusin y experimentacin
artstica con los participantes. Los resultados resaltan la estructura blanca y eurocntrica de la universidad, efectos subjetivos como la inferiorizacin y cosificacin de las subjetividades negras,
y estrategias como el quilombomento y la produccin de nuevos referentes tericos como lneas de escape y confrontacin con el racismo acadmico. La investigacin contribuye a visualizar
las trayectorias de los estudiantes negros y cuestionar la colonialidad en la formacin de Psicologa.
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Iniciando Movimento, Contando Histrias e Desacobertando Incmodos.

O presente artigo, derivado de uma pesquisa de Iniciao Cientfica, que resultou em um Trabalho de Concluso de Curso, trata sobre os movimentos de de(s)colonizao que so inventados e efetivados em um curso de psicologia. O objetivo geral do estudo  discutir, a partir das trajetrias acadmicas de estudantes
negres/pretes do curso, experincias, desafios e pistas no que se refere aos movimentos de de(s)colonizao da formao em Psicologia e assim, visibilizar
as estratgias de permanncia criadas pelos prprios estudantes.

Entendemos a de(s)colonizao como as movimentaes tericas e epistemolgicas que comeam a ganhar fora e
sistematicidade a partir da dcada de 70 com as produes crticas de diversos grupos que tm como fio condutor comum a concepo da diferena colonial que se estabelece
entre colonizador e colonizado (Ballestrin, 2013).  a diferena colonial que instaura o colonialismo como um sistema de dominao e explorao material e simblica, e a colonialidade
como a perpetuao desse sistema mesmo aps o suposto fim das ocupaes coloniais. Essa perpetuao se complexifica em diferentes dimenses como a Colonialidade do Poder,
do Saber, do Ser (Ballestrin, 2013) e do Gnero (Lugones, 2014).  importante destacar que opto por usar a grafia de(s)colonizao/de(s)colonizar, com um s intruso e ressaltado, assumindo as pluralidades, polissemias, sinonmias e contradies
que o termo carrega consigo, porm,  preciso diferenciar alguns significados histricos. O termo Decolonialidade  geralmente associado s produes intelectuais latinoamericanas
do Grupo Modernidade/Colonialidade mantendo seu foco nas estruturas de Saber, Poder e Subjetivao que se perpetuaram aps o fim do perodo colonial. J a Ps-colonialidade se localiza
dentro do arcabouo conceitual do Grupo de Estudos Subalternos, o qual mantinha dilogo prximo com as teorias ps-estruturalistas europeias a ponto dessas proximidade ter gerado crticas
importante ao grupo, mas tambm remete ao perodo histrico vivenciado logo aps o fim da colonizao europeia em alguns pases africanos, como a Arglia e a frica
do Sul (Ballestrin, 2013). Entendido mais como um conjunto de prticas do que como um conceito em si, a Contracolonialidade prioriza as resistncias postas em prtica pelas populaes negras,
originrias e quilombolas como forma de defesa s identidades culturais frente aos processos exploratrios e aniquiladores da colonialidade, apontando para a criao de outras formas de vida
e de relao com a terra (Santos, 2023).

A de(s)colonizao, por sua vez, atinge toda essa complexa rede ao mesmo tempo. Trata-se de um exerccio de abertura radical ao que antes estava
impossibilitado pela opresso e violncia colonial. Fanon (2022) utiliza a expresso “sair da grande noite anterior  vida” para falar desse exerccio. O martinicano, entende o
empreendimento de(s)colonial como uma ruptura violenta com o mundo como nos foi dado pelo sistema colonial. Os usos da violncia nesse contexto no remetem ao aniquilamento da
diferena, mas sim  produo de novas realidades, novos mundos e novos sujeitos. S atravs das runas do colonialismo/colonialidade que podero surgir novas formas
de vida e organizao social, outras gramticas, lnguas, relaes com o corpo, com a natureza e com os outros (Fanon, 2022; Mbembe, 2019).

Em um mbito epistmico, a de(s)colonizao envolve o que  caracterizado como Giro Decolonial, um processo de descentramento das epistemes
hegemnicas, que se estabeleceram como centrais por sequestros e investidas violentas contra saberes, conhecimentos e cosmopercepes orientais, africanas e latino-americanas. A Europa, e mais contemporaneamente
os Estados Unidos da Amrica, criam um circuito geopoltico muito especfico que s valida os prprios conhecimentos, partindo de pressupostos modernos como a neutralidade, universalidade
e homogeneizao lingustica, no que Castro-Gmez (2005) chamou de Hybris do Ponto Zero. A isso, Carneiro (2023) chama Epistemicdio.

Este arcabouo de dominao epistmica vm sendo contestado nas ltimas dcadas nas universidades brasileiras devido s intensas mudanas
que tm experimentado. Em 2018, pela primeira vez na histria, pessoas negras/pretas se tornam maioria numrica (50,3%) entre estudantes de universidades pblicas do pas (Mendona,
2019). Tal mudana  causada principalmente pela implementao da Lei 12.711/2012, a Lei de Cotas, que garante a reserva de 50% das vagas em instituies pblicas de ensino
superior para pessoas advindas de escolas pblicas, de baixa renda, pretes, pardes ou indgenas. Porm, mesmo diante da significativa mudana no perfil de discentes, a universidade continua sendo
um espao majoritariamente branco, eurocentrado, masculinista e colonial. Este fato  confirmado tanto pela estrutura de ensino e produo cientfica, como pela sua prpria concepo
ocidentalizada. As universidades se configuram como espaos de reproduo, muitas vezes irrefletida, de teorias e prticas, vistas como universais e neutras, mas que so provincianas e no
respondem nem correspondem s realidades dos povos subalternizados (Grosfoguel, 2016).

Estas frmulas se repetem quando falamos sobre a Psicologia. Estamos acostumados a importar teorias para o contexto brasileiro e aplic-las, reproduzi-las e transmiti-las sem muita moderao
e quase nenhuma crtica (Costa et.al, 2021). Mesmo diante das imensas transformaes nos perfis de discentes negres/pretes, poucas mudanas estruturais so observadas quando se trata das
grades curriculares. As discusses sobre racismo, colonizao, sexismo, capacitismo e desigualdades sociais em geral so relegadas a um lugar de apndice da formao, como temas
secundrios. O sujeito masculino, branco, heterossexual, cisgnero, sem deficincia e com poder aquisitivo relevante ainda  o universal usado como rgua epistmica e clnica para
a psicologia. Existe uma incompatibilidade obscena entre esse sujeito etreo e universal e os sujeitos reais submetidos a uma srie de violaes e subalternizaes.

Portanto, as possveis contribuies do artigo vo em direo a uma visibilizao das experincias e trajetrias coletivas de estudantes
pretes/negres de psicologia, como tm se organizado e criado espaos e fraturas criativas onde uma poltica de reconhecimento e permanncia seja efetivada. Alm disso, atravs das prprias
narrativas, buscamos coletivizar os entendimentos possveis acerca dos movimentos de de(s)colonizao, tratando-os no meramente como um tensionamento acadmico,
mas como uma prxis.



Contra as Caravelas, Pequenas Canoas Metodolgicas.

A investigao de carter qualitativo se efetivou a partir da proposio de oficinas de discusso e experimentao artstica com estudantes
de um curso de psicologia de uma capital do nordeste brasileiro. Os momentos foram gravados e posteriormente transcritos na ntegra. Para a discusso dos resultados gerados pelas oficinas, selecionamos trechos
das falas des participantes que funcionassem como pistas para podermos pensar suas trajetrias enquanto estudantes negres/pretes de psicologia, e os movimentos de de(s)colonizao que tm experimentado, levando em conta o objetivo geral do trabalho.

Encontramos nos trabalhos de pesquisa participativa ferramentas para propor e efetivar uma tica de pesquisa que desobedece s binaridades, dicotomias e supostas neutralidades to
comuns em nossas instituies de ensino e formas de pesquisar. Nos distanciando das perspectivas moderno-coloniais de produo de conhecimento, no se trata meramente de uma coleta de dados,
mas sim da criao e potencializao de dispositivos coletivos para a problematizao, anlise e transformao da realidade em que vivemos (Rocha, 2006; Bencio
et. al, 2018; Costa et. al, 2021).

A ferramenta metodolgica utilizada, a oficina de discusso e experimentao artstica, possibilitou-nos um espao dialgico para a partilha e formulao
coletiva de conhecimentos, funcionando como um lugar de troca de experincias, negociaes de sentidos, deslocamentos discursivos e subjetivos, problematizaes acerca das vivncias
dos participantes e proposio poltica sobre os temas apresentados (Barros, Silva & Gomes, 2020).

Ao todo, 9 pessoas participaram da pesquisa, todas estudantes de psicologia, 1 delas j egressa e no momento cursando o mestrado tambm em psicologia na mesma universidade. Sobre o pertencimento
tnico-racial, 3 pessoas se autodeclararam pretas, 5 pardas e 1 no soube responder a pergunta. Quanto  identidade de gnero, 5 se declararam homens e 4 mulheres, todes cisgneros. Acerca
da sexualidade, 4 eram bissexuais, 2 heterossexuais, 2 preferiram no responder a questo e 1 homossexual. Todas as pessoas responderam negativamente quanto  possuir deficincia fsica e/ou
diversidade funcional. 2 des participantes eram assistidos pela Lei 12.711/2012. O realizador da oficina, o pesquisador principal, era tambm um estudante de psicologia, preto, homossexual e cisgnero, no
era assistido pela Lei de Cotas e no apresentava deficincia ou diversidade funcional. De forma a manter a privacidade, segurana e anonimato dos participantes da pesquisa, os nomes utilizados so
fictcios e de origem africana. Tais nomes tero seus significados apresentados de acordo com a apario de cada fala no corpo do texto.

 

As inscries para quem se destinaram as oficinas foram feitas por meio da plataforma Google Forms e para a divulgao das aes foram utilizadas diversas estratgias, como: divulgao pelo Instagram do VIESES, envio de e-mails pela
coordenao do curso e convites diretos, sendo essa ltima estratgia a mais eficaz. No total foram realizadas 12 inscries, e contamos com a participao de 9 pessoas
nas oficinas.

Foram realizados, portanto dois encontros tendo a arte contempornea como intercessora e aliada: o primeiro, intitulado “Trajetrias mais pretes que nunca”, discutiu os percursos
pessoais at a chegada na universidade e no curso de Psicologia, focando no impacto dos processos de racializao nesses trajetos, com o objetivo de inverter a lgica tradicional e analisar como
esses corpos transformam a universidade. Aps o tempo de discusso, foi apresentada a proposta de experimentao artstica, chamada de “Bordando uma Trajetria”, que consistia
em produzir um mural em tecido que falasse sobre nossas trajetrias pessoais, acadmicas e ancestrais. Para isso utilizamos diversos materiais: algodo cru, tintas, pincis, canetinhas, lpis,
entre outros.

O segundo encontro, “Como criamos para ns uma de(s)colonizao?”, abordou o conceito de decolonialidade e de(s)colonizao, destacando as estratgias e alianas tericas adotadas para efetivar esse movimento e os efeitos na permanncia universitria. A experimentao
foi denominada “Redistribuindo a violncia epistmica” e convidava a um exerccio de rasura de figuras clssicas de tericos estudados em nossa formao eminentemente
branca, eurocntrica e masculinista. Os materiais utilizados foram fotos, tesouras, colas, pincis, canetas, tintas, um isqueiro, uma faca, revistas e jornais para recorte.

A aspirao de(s)colonial da pesquisa tambm se sustenta na criao de dispositivos que fortaleam a produo
de narrativas insurgentes, isto , que desestabilizam as cristalizaes coloniais e as polticas de esquecimento, apagamento e silenciamento de corpos e experincias subalternas (Costa et.
al, 2021). Tendo isso em foco, as narrativas des participantes da pesquisa foram nosso principal material de anlise, permitindo, assim, muito mais que uma mera ilustrao emprica de uma teoria,
uma possibilidade de elaborao e visibilizao dessas trajetrias insurgentes em meio a um espao e uma gramtica branca, tambm possibilitando que os sujeitos criem
e recriem suas formas de falar sobre si numa prtica autopoitica coletiva.

A presente pesquisa obteve aprovao do Comit de tica em Pesquisa da Universidade Federal do Cear, sob o parecer de nº 3080121.7.0000.5054, compondo o conjunto
de investigaes do projeto guarda-chuva "Aspectos psicossociais da violncia e prticas de re-existncia juvenis em periferias de Fortaleza-CE”.

 

Uma Brancura Esmagadora

Estamos diante de um mundo feito para o branco, gramaticalmente, simbolicamente e acima de tudo concretamente e observamos essa brancura se reproduzindo nos mais diversos mbitos da nossa vida
(Fanon, 2020; Kilomba, 2019). Paradoxalmente, ausente e onipresente, a branquitude  essa lgica que legitima, produz e mantm os privilgios polticos, econmicos, simblicos
e subjetivos da populao branca, ao mesmo tempo que cria e sustenta um lugar de subalternizao, violncia e eminente extermnio de corpos pretos/negros. Estamos diante do silncio,
de um acordo tcito branco que, tendo para si o ideal de humano, projeta no Outro a fantasmagoria da raa e todos os outros possveis significantes insuportveis  civilizao
(Bento, 2014; Cardoso, 2014; Mbembe, 2018). Segundo Maria Aparecida Silva Bento (2014), essa lgica de funcionamento social, que se baseia numa iseno do branco como participante das dinmicas raciais
no Brasil, afinal a experincia branca no admite objetivamente a marcao racial, e consequente centralidade de pretes/negres no debate sobre desigualdades raciais, serve de motor a esta manuteno
da superioridade concreta e simblica da populao branca.

 possvel, portanto, pensar a universidade, essa estrutura de produo e reproduo do conhecimento fundada e sustentada na colonizao, como
um quadrante do cubo branco do qual nos fala Grada Kilomba (de So Paulo, 2019), e assim refletir, a partir de falas e narrativas de estudantes, os efeitos de habitar esse quadrante. Debateremos alguns desses efeitos
e desafios  de(s)colonizao que foram ressaltados durante as oficinas de discusso e experimentao artstica, como: o no reconhecimento/pertencimento
 universidade, o sentimento de inferioridade e a fixao de corpos negros enquanto objetos de pesquisa.




Discutindo no-lugares, falando das nossas ausncias

A partir das oficinas, percebemos que o sentimento de no pertencimento atravessa a trajetria de grande parte des estudantes. Podemos ver isso na seguinte fala:

Bomani: […] sendo bem honesto, a minha trajetria nessa universidade, principalmente com a pandemia […] foi marcada muito por uma trajetria de no pertencimento.
 complicado porque durante muito tempo a minha mentalidade, o meus caminhos de pensar, eles no estavam situados numa lgica de ocupao, de pertencimento, de apropriao dos
espaos, mas numa lgica de "oh se for me permitido esse espao, por favor me deixem tocar uma migalha", sabe?! (Transcrio das Oficinas).

O relato de Bomani converge com essa ideia de separao entre o mundo branco e o Sujeito negro. O que se coloca em jogo nesta experincia  o que Fanon (2020) aponta em suas
consideraes sobre reconhecimento. Diante das lgicas e gramtica coloniais e brancas, a existncia do Sujeito negro  encoberta. No nos vemos nos livros, nem nas tcnicas,
nem nas salas de aula ou em qualquer posio que seja. Ausncia forjada na e pela branquitude, que assim mantm seu poder, seu espao e sua supremacia (Kilomba, 2019).

Uma das facetas desse apagamento est no Epistemicdio. O conceito trabalhado por Sueli Carneiro (2005) remete  deslegitimao das formas de conhecimento no
europeias e a negao de sujeitos colonizados como produtores de algum saber vlido. A autora complexifica esse entendimento propondo que o epistemicdio est diretamente relacionado a negao
de educao de qualidade, a inferiorizao intelectual e a deslegitimao de corpos racializados como produtores de saber.

O pertencimento tambm  afetado por fatores materiais. Os ltimos anos da educao superior pblica brasileira foram marcados pelos sucessivos cortes oramentrios
e ataques ideolgicos. Somado a isso temos os numerosos processos de empobrecimento e precarizao da vida que recaem com mais afinco sobre a populao negra. Fazendo uma crtica 
estrutura de financiamento e manuteno da universidade, Bonami traz uma fala que problematiza as condies de permanncia de corpos negros/pretos na academia:

Bonami: [...] a nossa existncia que  comprometida, por exemplo, as pessoas que tem que trabalhar, que no podem estar nas cadeiras optativas  tarde, no podem
participar dos laboratrios, no tem bolsa para todo mundo,  uma lgica bem material que impede a permanncia de alguns corpos aqui, corpos pretos e perifricos. (Transcrio
das Oficinas)

Todos estes aspectos tm ressonncias negativas nas dinmicas de reconhecimento de pessoas pretas/negras enquanto sujeitos polticos e produtores de conhecimento. Esse reconhecimento
passa diretamente pela capacidade de identificar-se e sentir-se pertencente a um lugar, neste caso a universidade e a psicologia, mas tambm a sociedade e o status de humano. Existe, portanto, uma ciso evidente
entre a lgica de funcionamento da universidade moderna e da psicologia hegemnica e os corpos que hoje a ocupam. Isso tem efeitos formativos importantes que foram destacados durante as oficinas quando Akin fala
“Tal hora o nosso conhecimento no abarca, o que se produz aqui no abarca as realidades e parece que  uma realidade distante, ou que  uma realidade de minoria, mas no, 
a maioria” (Transcrio das oficinas).

Aqui falamos de representatividade poltica e terica. Quem alm de ns, pretes, negres, indgenas, mulheres, pessoas LGBTQIAPN+, pessoas com deficincia e perifricos
formular os problemas, intervenes e solues adequados s nossas realidades? Diferente da ideia moderno-colonial de identidade como uma essncia ou como instncia ptrea,
Souza, Damico e David (2020) prope um plo revolucionrio para os processos de representao e identificao que se aproximam de uma poltica identitria da produo
de um comum, reivindicando mudanas mais radicais nas relaes subjetivas, econmicas e polticas. Esse movimento rompe com a desumanizao colonial em direo
a um novo humanismo (Souza, Damico & David, 2020; Fanon, 2020).

 

Sobre o suposto complexo de inferioridade des negres acadmicos.

Jafari: No  fcil estar aqui [...].Constantemente eu acho que tem at uma questo de autoestima assim, por exemplo, eu constantemente me sinto uma pessoa muito
burra, eu no consigo, eu no sei, como se eu tivesse muito para trs, sabe. Mas  um curso que pede muito e s vezes eu sinto como se eu no fosse suficiente. (Transcrio
das Oficinas)

Uma outra caracterstica do Epistemicdio apontada por Carneiro (2023) diz respeito a um processo de
inferiorizao intelectual do negro. Para a autora essa inferioridade  uma produo tcita e complexa manifestada, dentre outros fatores, pelas condies precrias
de acesso  educao por parte da populao no-branca. Junto a isso, o imaginrio racista da branquitude fixa negres/pretes nessa imagem de “burro”, como acentua
Jafari durante uma de nossas oficinas.

Fanon (2020), se dedica a desmantelar o argumento racista de que existiria uma espcie de predisposio
 subalternizao entre os povos colonizados. O argumento do martinicano vai em direo a ideia de que, de forma anloga ao complexo de dependncia/inferioridade de negre, existe
um complexo de superioridade no branco. “A inferiorizao  o correlato nativo da superiorizao europeia. Tenhamos coragem de dizer:  o racista que cria o inferiorizado” (p.107, grifo do autor). Portanto, no existe um fundamento biolgico, social, histrico, ou mesmo subjetivo que justifique
um destino inato e inferior ao negre, mas sim uma dialogicidade que constitui lugares e experincias desiguais entre colonizador e colonizado. Se h uma patologia de negre, tambm h uma patologia
do branco. Essa relao tambm fica notria na fala de Dolapo, onde expressa as dificuldades afetivas de manter uma relao com outros estudantes brancos que no seja mediada
pelas barreiras simblicas das comparaes e inferiorizaes:

Dolapo: [...] outro aspecto  a relao afetuosa, porque aqui dentro [nas oficinas] a gente t fazendo um afeto extremamente potente, mas quando a gente t conversando
com pessoas brancas, a gente no se sente assim, a gente t na sala de aula, a gente no sente assim. Isso diz muito n? A gente t nos nossos nos Laboratrios, a gente se sente insuficiente,
para trs, inferior. (Transcrio das Oficinas)

“O que parece  que sempre tem algum falando por voc e nunca voc falando por si mesmo, sobre voc mesmo.”

A raa  uma fico, uma fantasmagoria colonial e ocidental que serve como base fundamental para a hierarquizao dos corpos e das vidas. Por uma srie
de mecanismos lgicos, ontolgicos, polticos e epistemolgicos, a modernidade colonial cria para si, com o intuito de se estabelecer como sujeito, a ideia de um outro racialmente diferente. Por
meio de uma mirade de projees, o mundo europeu e branco impe aos sujeitos, populaes e territrios africanos e latinoamericanos tudo aquilo que rejeitam em si mesmos: animalidade,
erotismo, mitologia, agressividade, misticismo, selvageria, incivilidade, desrazo, maldade, preguia, ou seja, a pura negatividade (Mbembe, 2018). Do outro lado da moeda, sendo sustentado por uma positividade,
temos o sujeito branco: civilizado, humano, racional, cientfico, cordial, lgico, bondoso, ativo. Sendo assim, como anuncia o ttulo da tese de Sueli Carneiro (2023), o Outro  construdo
como um no-ser, para assim fundamentar o Ser.

Portanto, podemos entender a raa como a operadora lgica e ontolgica de objetificao de negre. O objeto no fala, no age, no produz conhecimento,
apenas serve como instrumento ao sujeito. Fanon narra poeticamente esse enclausuramento: “Vim ao mundo preocupado em suscitar um sentido nas coisas, minha alma cheia de desejos de estar na origem do mundo, e eis que
me descubro objeto em meio a outros objetos.” (2020, p. 125). Diante da irracionalidade que  a racializao e objetificao, qualquer possibilidade de se reconhecer enquanto sujeito
 aniquilada e substituda por uma imposio de significados externos.

A fixao/objetificao retira a voz do Sujeito colonizado e o impede de falar por si prprio, o impede inclusive de criar uma narrativa sobre sua experincia,
porque a gramtica do mundo tambm lhe  tomada. A fala que intitula esta seo do texto foi dita por Jafari em um dos nossos encontros nas oficinas.

O campo cientfico  infestado de “problemas da populao negra”, todos eles criados pelos colonizadores partindo muito mais de uma srie de projees
do que a realidade opressora vivida por essa populao (Ramos, 1995). A essa essencializao e fixao produzida pela teoria social brasileira e que se expande para outras reas
do conhecimento como a prpria psicologia, Guerreiro Ramos, socilogo e poltico negro brasileiro, chamou de negro-tema, em contraposio ao negro-vida, categoria que representaria a real experincia social de negre
(Ramos, 1995; Weber & Medeiros, 2020).

Essa repartio epistemolgica e ontolgica da realidade entre sujeito e objeto tm fortes efeitos na produo de conhecimento em psicologia. Temos sido
constantemente colocados em um lugar de “objetividade esmagadora” (Fanon, 2020, p. 125) e exotismo, sempre  disposio dos investimentos extrativistas da produo cientfica
branca. Durante as oficinas isso  colocado de forma muito explcita pelas pessoas participantes. Existe uma recusa ao no-lugar e  objetificao que se expressa pelo desejo de falar
por conta prpria, contar a prpria histria e pensar seus prprios problemas.

A opo terica pela crtica  colonialidade, ao epistemicdio e a branquitude, nos permite uma redistribuio da fala, da escuta e do olhar, colocando
em anlise os supostos sujeitos: o universal, o colonizador, o cientista e o branco. Se faz necessrio, portanto, experimentarmos um duplo movimento: nomear a branquitude, mancando-a como um processo racial;
e visibilizar as experincias negras diante das opresses e precarizaes da vida. Ao mesmo tempo racializar o branco, transformando-o em branco-tema e retirando-o de seu conforto ontolgico (Cardoso, 2014; Mombaa, 2021), e desobjetificar e negre, possibilitando uma fala por si mesmo que expoem e desestabiliza as hierarquias
moderno-coloniais.

 

Sentidos Da De(S)Colonizao Na/Da Formao

Por seu carter mltiplo, os sentidos em torno dos movimentos de(s)coloniais permanecem sem uma concepo fechada, admitindo ento,
a metamorfose e pluralidade de definies. Uma concepo popular acerca da de(s)colonizao diz respeito a sua relao direta ou at
a sua reduo s dinmicas tnico raciais. Quando a pergunta “Descolonizar  s sobre raa?” foi colocada na segunda oficina, as pessoas participantes respondem
em consenso que no, afirmando que o movimento abrange muito mais questes, como as questes de gnero, poltica, economia, dentre outras. Porm, quando levamos em conta que as situaes
de desumanizao e opresso criadas pelo sistema moderno-colonial recaem de forma mais especfica e perversa sobre corpos racializados, acaba que a categoria raa toma relevo nas discusses.

Adelowo: [...] decolonialidade ultrapassar essa barreira do racial. [...] Interessante pensar tambm nessa mudana de perspectiva. [...] Eu vejo essa decolonialidade muito presente
para alm das questes raciais, mas muito voltada para essas pessoas, povos e culturas que constantemente so invisibilizadas e colocadas de lado ou assassinados ou povos indgenas que somem do
nada. (Transcrio das Oficinas)

Maldonado-Torres (2020), em suas dez teses sobre colonialidade e decolonialidade, prope que a Modernidade/Colonialidade
 uma catstrofe metafsica que envolveria pelo menos 3 eixos: Ser, pelo controle do tempo e espao; Saber, pelo controle do objeto e mtodo; e por fim, Poder, pelo controle da estrutura
e cultura. O sujeito e a subjetividade, seriam comuns ao 3 eixos de dominao. Deste modo, a de(s)colonizao agir simultaneamente nestes 3 aspectos. O
autor tambm afirma que esse trabalho exige que o condenado/colonizado se torne agente da mudana social, agindo ao mesmo tempo como ativista, pensador e criador. Essa ao coordenada aparece na
fala de Nbia, quando ela destaca dois sentidos para o movimento, um subjetivo e um objetivo:

Nbia: [...] o sentido subjetivo que eu atribuo a esse movimento de descolonizao  no processo de identificao. Eu me vejo nessas teorias, porque eu
vejo que essas teorias e essas prticas esto falando e tratando de lugares dos quais eu sou atravessada. Quando eu vejo autores e autoras falando da Amrica Latina eu me vejo ali. [...] O sentido objetivo
que eu trago  um sentido de transformao, de mudana de paradigma. [...] Eu entendo a decolonialidade com um sentido transformador. (Transcrio das Oficinas)

Monifa destaca o sentido epistemolgico da de(s)colonizao, dando enfoque as possibilidade de pluriversalidade:

Monifa: Eu fico pensando na palavra lgica. A decolonialidade para mim parece uma certa lgica que desestabiliza o sistema colonial, desestabiliza essa lgica de sujeito universal
e de no-sujeito, esses vrios sistemas de universalismo e compem essa rede que a gente v todo dia na poltica, cultura, transporte, acessibilidade… (Transcrio das
Oficinas)

Ainda segundo as teses de Maldonado-Torres (2020), temos que a decolonialidade no pode ser pensada fora de
uma perspectiva coletiva, sendo sempre um exerccio de criao comunitria, que se d no encontro com o diferente. Seu significado poltico est na vontade ativa de comunidade ou vontade de vida que inaugura futuros e mundos possveis (Mbembe, 2019, p. 10-11). Akin ressalta o carter coletivo,
permanente e popular da de(s)colonizao em sua fala:

Akin: Acho que a decolonialidade atravessa todos ns, quem ns somos e a nossas origens, mas eu acho que  um constante exerccio da gente afirmar quem a gente ,
sobreviver e lutar para que os nossos sobrevivam, aqueles que compartilham da histria de toda luta, de toda opresso, de toda morte, mas tambm de toda a vida, de toda a potncia, de toda a criao
e resistncia, tanto no campo terico e epistemolgico, das produes cientficas, quanto dos nossos modo de ser, de pensar, de agir e de se ver. (Transcrio das Oficinas)

Os sentidos de de(s)colonizao trazidos at aqui implicam tensionamentos tanto para constituio da psicologia como rea
de conhecimento, como para a formao. Coloca-se em anlise, portanto, o modelo de cincias adotado e a ideia de sujeito. Esses questionamentos permitem que possamos criar reflexes crticas
em que estejam atentas s prticas de resistncia e potncia de criao que os saberes subalternos produzem, colocando-os em lugar de protagonismo.

Adelowo enfatiza ainda a dimenso cultural da de(s)colonizao quando diz “Uma dimenso bem forte para mim  a dimenso
da cultura. A cultura na colonizao  extremamente tomada de assalto, ela  invadida, ela  rasgada, destruda, substituda e no movimento de descolonizao eu
vejo muito o contrrio” (Transcrio das oficinas).

A luta anticolonial tem um carter fortemente esttico de reinveno e retomada da cultura,
sendo assim as discusses acerca da cultura tambm devem fazer parte do currculo, tomando as prticas estticas e culturais, a msica, a literatura e as artes plsticas como
referncias para o fazer psi. Mbembe (2019) ao enfatizar o carter esttico da luta anticolonial afirma que na luta, inevitavelmente, se rompe radicalmente com as antigas prticas culturais do colonizador
e  somente atravs disso que  possvel reverter a histria e produzir uma nova gramtica para a vida do colonizado.

 

Gingando Entre Aquilombamentos E Ocupaes

A partir das oficinas, conseguimos mapear pelo menos 3 estratgias de enfrentamento e permanncia: Aquilombamentos, para falar dos espaos coletivos que criamos; Ocupaes,
para dizer sobre os tensionamentos que provocamos nos lugares que nos vinculamos; e Toro de Referncias, para pensar quais alianas tericas temos estabelecido para a efetivao
de uma de(s)colonizao.

Uma forma de enfrentamento a essa dinmica de excluso que marca a vivncia da universidade e do curso de psicologia por pessoas racializadas, periferizadas, dissidentes e desobedientes
de gnero e sexualidade e com deficincia, tem sido a criao de espaos coletivos de discusso terica e vivencial entre pessoas negras. Aqui retomo a ideia de quilombo como
potencializadora dessas criaes, identificaes e reposicionamentos. Desde o perodo escravocrata, os quilombos tm representado a fuga da realidade opressiva imposta pelo colonizador,
mas tambm como espao de retomada e avivamento dos laos de reconhecimento, ancestralidade e coletividade da comunidade negra (Nascimento, 2021).

No mbito universitrio, os processos de aquilombamento e ocupao de espaos ganham relevo de resistncia  escassez terica, metodolgica
e epistemolgica. Com o aumento considervel na entrada de pessoas negras na academia, graas s polticas de aes afirmativas, esses agrupamentos tm sido cada vez mais
comuns. Siqueira e Ramos (2021), destacam ainda que os aquilombamentos tem efeitos de promoo de sade entre os estudantes negros/pretos, pois possibilitam reelaboraes subjetivas, afirmaes
identitrias positivas e criao de redes de apoio mtuo, tendo repercusses importantes nas significaes dessas trajetrias.

Alex Ratts (2009) afirma que a universidade  o campo de batalha prioritrio, do que o autor chama de Movimento Negro Contemporneo. “A presena da populao
negra nas universidades fez emergir outra configurao de suas entidades organizativas, j que, ao ocupar outro territrio social, outras necessidades entravam em evidncia.” (Costa
& Reis, 2022, p. 117).

Outro movimento importante para a efetivao de uma de(s)colonizao da psicologia, passa pela tarefa de revisar nosso arsenal terico. Essa estratgia investe na inveno de uma nova gramtica para
nossas vidas, passando pelo trabalho artesanal de refundar nossas bases ticas e polticas em direo  pluriversidade e coexistncia de saberes.  necessrio, portanto,
movimentar o pensamento, tendo como base a realidade dos corpos oprimidos e subalternos, extinguindo o ciclo de silenciamentos e invisibilizaes. Os participantes relatam essa composio trazendo
no s referncias tericas, mas tambm artsticas, com destaque para a msica, cinema e literatura.

Nbia: Eu penso na cultura, na arte, na msica, muito nos movimentos de Rap e Hip Hop. Meu xod  Racionais, Karol Conk, Tasha e Tracie. So pessoas
que falam de coisas que me atravessam. Eu entendo elas como aliadas, eu entendo elas como proponentes. Penso at nas gringas Rihanna, Cardi B, Beyonc, Megan Thee Stallion. (Transcrio das Oficinas)

Monifa: Quando eu escutei vocs falarem as primeiras pessoas que vieram na minha cabea foram Conceio Evaristo e Carolina Maria de Jesus. (Transcrio
das Oficinas)

A cultura negra passa por um processo de inferiorizao perverso, sendo tida como menor ou sem contedo,
o que tambm  uma das facetas do racismo, da colonialidade e da tentativa de retirar das populaes subalternas o status de criadora, o que tambm dificulta o acesso a essas produes.
Segundo Kilomba (2019), criaes artsticas so formas de crtica, autorreflexo e proposies de novas maneiras de conceber tempo, espao, subjetividade e comunidade.
A decolonialidade requer uma mente crtica e sentidos reavivados para buscar conexo em um mundo marcado por separao. A criao artstica decolonial visa manter corpo e mente
abertos e sentidos aguados para responder criticamente  separao ontolgica, funcionando como uma extenso da prece de Fanon ao seu corpo. Alm disso, a performance esttica
decolonial  vista como um ritual que mantm o corpo aberto, questionador e preparado para agir.

Quando se trata de referncias tericas, a maioria das que foram citadas so negras. Um fato interessante  que grande parte dos autores citados no so da rea
da psicologia. Aqui percebo duas faces da mesma moeda: 1) a real inviabilidade, silenciamento e apagamento que tericos e tericas negres sofrem dentro da rea, tendo em vista sua formao
histria eurocntrica, o que implica na geopoltica do conhecimento (Kilomba, 2019; Mignolo, 2020); 2) a defasagem explicativa que uma perspectiva unicamente psicologizante tem, se fazendo necessrio
e incontornvel o dilogo com outras reas do conhecimento.

As falas tambm apontam para como a universidade, por sua estrutura eurocntrica e colonial, acaba por endurecer os itinerrios de estudo, fixando-os em autores considerados hegemnicos.
Sobre o assunto, Jafari diz “Quanto s leituras, eu percebi que na universidade eu estava muito cristalizado em referncias brancas. [...] Ento para mim tem sido um processo de descoberta e aproximao”
(Transcrio das oficinas).

Assim, a atitude de(s)colonial exige o trabalho de buscar, criar e potencializar ancoragens para o surgimento do novo mundo que se descortina a partir da nossa luta
e resistncia. Para a psicologia, se faz necessria a tarefa de “pensar com os ps onde pisa”, como diz Miranda e Flix-Silva (2022), movimentar o pensamento a partir das sensibilidades,
fissuras e fragilidades da vida, com o compromisso tico e poltico de potencializar a vida.

 

Consideraes Finais

So inegveis as mudanas experimentadas pela universidade brasileira desde a efetivao e ampliao das aes afirmativas e a significativa
entrada de corpos e vivncias negras, periferizadas, dissidentes de sexo e gnero e com deficincia. Mesmo ainda enfrentando diversos desafios e violncias ligadas  permanncia, a presente
pesquisa, que teve como objetivo discutir as trajetrias acadmicas de estudantes negres, focando na decolonizao da formao em psicologia, aponta que tais corpos tm criado
espaos potentes de resistncia e aquilombamento, promovendo profundas transformaes na estrutura epistmica e poltica da universidade e da formao em psicologia.

Mesmo que a formao em psicologia ainda se sustente fortemente em uma estrutura branca, eurocntrica e excludente, as existncias negras que se colocam neste espao
tm operado fraturas nesse edifcio colonial e criado estratgias, como as apontadas nesta pesquisa - aquilombamentos, ocupaes de espaos formativos e tores de referncias
tericas - para reivindicar outros lugares de enunciao para suas narrativas, operando o que aqui chamamos de de(s)colonizao. A proposio de espaos coletivizados de resistncia, como grupos de estudos e coletivos racializados, alm de fortalecer a permanncia
e criar redes de apoio mtuo, reconfiguram as possibilidades de produo de conhecimento, tirando a centralidade da branquitude e inaugurando novas gramticas para os corpos negres na universidade.

 urgente, portanto, que as estruturas curriculares e intitucionais sejam tensionadas e reformuladas apontando para um comprometimento da psicologia com uma formao antirracista
e de(s)colonial. Isso envolve, tanto a ampliao e efetivao de polticas afirmativas para o ingresso e permanncia de estudantes negres, como a
reviso dos referenciais tericos e epistemolgicos, priorizando epistemologias africanas e afrodiaspricas. Tambm se faz necessrio garantir condies concretas e sustentveis
para tal permanncia, efetivando radicalmente a assistncia estudantil, o suporte psicossocial e as aes de enfrentamento ao racismo estrutural. J na psicologia, o investimento em prticas
formativas deve ser atravessado por experincias que dialoguem com saberes contra-hegemnicos e metodologias participativas que se proponham a superar as colonialidades do saber.
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Bonami, originrio da tribo Ngoni, do sudeste africano, significa "Guerreiro" ou "Soldado forte"

Jafari, derivado da lngua suali, expressa a ideia de dignidade.

Dolapo, nome de origem iorub da Nigria, representa a unio entre bnos e felicidade.

Tambm de raiz iorub, Adelowo significa "A coroa tem honra" ou "A coroa tem respeito".

Nbia, com origem no Egito, carrega o sentido de "Mulher negra, forte, original, me de uma nao".

Monifa, de ascendncia iorub, traduz-se como "Eu tenho sorte".

Akin, tambm de origem iorub, remete a atributos como coragem, fora e herosmo.

 

 

