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Objetivou-se analisar a utilizagdo de um video educativo como instrumento de apoio para a orientagio do auto-exame de

mamas e detecgdo precoce do cancer de mama. A coleta de dados foi dividida em quatro momentos onde um video educativo
foi passado. A maioria das participantes desconhecia a doenga, os métodos de detecgdo precoce e néo realizavam o auto-
exame das mamas. Apos a exposigdo do video educativo, as participantes mostravam-se mais seguras para falar da doenga,
referiram trés exames para a detec¢do precoce e responderam corretamente as pergunias feitas sobre o auto-exame de
mamas. Constatamos que a utilizagdo do video educativo facilitou o aprendizado das mulberes e que é preciso despertar esta
populagdo para a prdtica periodica do auto-exame de mama.

UNITERMOS: Auto-exame de mama; Tecnologia educacional

One aimed at analyzing the use of educative videotape as a supporting instrument for the orientation of breast self-exam and
early detection of breast cancer. Data collection was divided into four moments at which educative videotape was on the
screen. Most of the participants ignored the disease, the methods for early detection and did not carry out breast self-exam.
After the exhibition of the educative videotape, the participants seemed to be more confident o talk about the disease,
mentioned three exams for early detection and answered the questions made about breast self-exam correctly. We noticed
that the use of educative videotape facilitated the women’s apprenticeship and that it is necessary to encourage this population
to practice breast self-exam from time to time.

KEYWORDS: Breast self-examination; Educational technology.

Se objetivd analizar el uso de un video educativo como instrumento de apoyo para la orientacion del auto-examen de mama
y el descubrimiento precoz del cdancer de mama. La colecta de los datos se dividié en cuatro momentos y se exhibid un video
educativo . La mayoria de las participantes desconoci esta enfermedad, los métodos de descubrimiento precoz y no realizaban
el auto-examen de mamas. Después de la exhibicion del video educativo, las participantes se sintieron mds seguras para
hablar de la enfermedad, refirieron tres exdmenes para el descubrimiento precoz y conlestaron correctamente a las preguntas
hechas sobre el auto-examen de mamas. Nosotros verificamos que el uso del video educativo facilito el aprendizaje de las
mugeres y que es necesario inducir a esta poblacion para la prdctica periodica del auto-examen de mama.

PALABRAS CLAVES: Auto- examen de mama. Tecnologia educacional.
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INTRODUCAO

0 cincer de mama provoca medo por ser importante
causa de mutilagfo fisica e desencadeamento de alteragdes
psicossociais em mulheres, além do seu alto indice de mor-
talidade. Convém ressaltar que a detec¢io precoce do cin-
cer, através do auto-exame e outros procedimentos, como
exame clinico e mamografia, poderdo minimizar os efeitos
da doenga e aumentar as possibilidades de cura./'%

Esta patologia tem afligido mulheres por sua alta fre-
qiiéncia, possuindo um cardter estigmatizante pelo fato de
ser considerado um processo patolégico grave, podendo
redundar em mutilagiio e/ou morte.® Nas mulheres brasi-
leiras, ele permanece como a primeira causa de morte por
cancer (10/100.000).

Atualmente, este tipo de cancer nfo tem uma causa
conhecida, podendo-se considerar alguns fatores como
predisponentes a0 seu aparecimento, tais como: histéria
familiar de cincer de mama, nuliparidade, primeiro filho
ap0s os 30 anos, menarca precoce, menopausa tardia, hi-
bitos alimentares e exposi¢io a radiaces. Acrescentam-se
a esse conjunto obesidade, hiperplasias ductais e cincer
prévio em uma das mamas, )

0 conhecimento dos fatores supracitados, juntamen-
te com as trés modalidades de exame mamadrio, dentre eles,
0 auto-exame, o exame clinico e a mamografia, contribu-
em para sua detecgdo precoce. O auto-exame da mama é
uma modalidade vantajosa por ser o método mais pritico
de ser realizado, uma vez que permite a propria mulher se
examinar; além disso, € o menos oneroso de todos e eficaz
se praticado regularmente respeitando a técnica e periodo
corretos. O exame clinico deve ser realizado anualmente
por um profissional de saiide treinado, prioritariamente
médico ou enfermeiro. A mamografia consiste na radio-
grafia da mama e é recomendada como rotina para as mu-
lheres que tém historia familiar de cincer de mama e
situam-se entre a faixa etdria de 40 a 50 anos. Este exame
permite a detecgdo de um nédulo ndo-palpavel pelo exame
clinico ou auto-exame, ©

0 auto-exame de mama pode ser feito nas posicoes
que se seguem: em frente ao espelho, com os bragos esten-
didos a0 longo do corpo, examinar a simetria, a cor e a
forma das mamas, retra¢do da pele ou do mamilo, abaula-
mentos, fissuras ou demais alteracGes presentes. Repelir a

operacao com 0s bragos na cintura e com os bragos levan-
tados.'” Em pé, levantar o brago esquerdo e palpar com os
dedos e a palma da mao direita toda a regido mamdria es-
querda. A palpagdio pode ser circular (iniciada na axila com
movimentos circulares dirigindo-se para o mamilo), radiada
(do mamilo para a periferia da mama) e linear (movimen-
tos de cima para baixo da mama). Depois inverter a opera-
¢do. Tentar perceber a existéncia de nédulos e dreas
endurecidas na mama. No banho, repetir a operagio des-
crita acima. Essa pode ser realizada facilmente se a pele
estiver ensaboada. Na posicdo deitada, colocar uma toalha
dobrada ou almofada sob o ombro, pois nessa operagio, a
mama se espalha no térax e facilita a palpac@o. Esse exame
deve ser feito de forma minuciosa para nio deixar passar
despercebido qualquer nédulo. Por tltimo, pressionar o
mamilo de ambos os seios para ver a existéncia de secrecio.

0 perfodo correto para a realizagdo do auto-exame
de mama estd entre 0 5 e 0 8 dia apés a menstruagio,
uma vez que as mamas estdo livres de alteracdes hormonais
e assim nao interferem na estrutura da glindula mamdria.©

No Brasil, exames caros, como a mamografia nio
estdo disponiveis para a maioria da populagio. Desta for-
ma, a necessidade de incentivar e ensinar a pritica do auto-
exame de mama, que pode ser incorporada 4 rotina da
mulher sem danos, se faz de grande importéncia.

Entretanto, algumas mulheres oferecem resisténcia
a realiza¢do do auto-exame das mamas. Isto foi associado
avergonha de se tocar, desconhecimento da técnica e medo
de detectar um nédulo.®

Acreditamos que tais fatores podem dificultar a des-
coberta de um nédulo mamdrio benigno ou maligno em
um estdgio inicial de desenvolvimento, tendo em vista que
a maior parte das alteragdes mamdrias é descoberta pela
prépria mulher através do auto-exame da mama.

Neste trabalho desejou-se despertar a populagiio fe-
minina para a necessidade de agdes de autocuidado, que
so desenvolvidas pelo préprio individuo em beneficio pré-
prio, através de atividades ou agdes, que satisfazem a ne-
cessidade do préprio ser, a partir de determinados requisitos
ou condicoes, sejam fisiolégicas, de desenvolvimento ou
comportamentais.'?

Para que as mulheres detectem precocemente o cin-
cer de mama, é preciso que haja maior conscientizagio
por parte da populagiio feminina no que se refere aos be-
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neficios do auto-exame e maior envolvimento dos profissio-
nais de satide, em especial dos enfermeiros, estimulando e
ensinando constantemente as mulheres agdes de auto-
cuidado voltadas 2 detecgdo precoce do cincer de mama.

Diante de toda essa problemdtica, considerou-se que
os conhecimentos referentes 2 prética correta e sistemati-
ca do auto-exame da mama, constituem-se uma forma im-
portante de detecgdo do cancer de mama. Neste contexto,
é relevante a socializagio de informagdes junto is mulhe-
res sobre detecgio precoce do nddulo mamdrio, auto-exa-
me de mama e cincer de mama, bem como a avaliagio do
conhecimento captado pelas mulheres sobre as informa-
coes prestadas.

OBJETIVO

Analisar a utilizagio de um video educativo como
instrumento de apoio, na orientacdo de mulheres atendi-
das no servigo de ginecologia de uma institui¢do pablica,
para detecgdo precoce do cincer de mama.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de cardter descritivo, a qual tem como
enfoque primordial conhecer tragos, caracteristicas e pro-
blemas de um grupo de mulheres de comunidades carentes,
além de possibilitar dados inerentes a0 assunto que irdo con-
tribuir para a construgio do conhecimento na temitica. !+

0 trabalho foi desenvolvido no ambulatério de pre-
vencio do cincer ginecoldgico de uma instituigdo piblica
e de referéncia do Estado do Ceard. A amostra foi constitu-
ida por 100 mulheres de acordo com a demanda esponti-
nea a0 setor, durante os seguintes perfodos: de segunda a
sexta-feira de manhd no més de fevereiro, nos dias de ter-
¢a, quarta e quinta 2 tarde durante o més de margo e nos
dias de segunda e quarta-feira de manhd nos meses de maio
e junho de 2002. Este niimero representa 30% da média de
atendimentos mensais durante um ano.

Para a coleta de dados, as mulheres foram aborda-
das na sala de espera e convidadas a participar do estudo.
A seguir, eram conduzidas, em média seis mulheres, @ sala
de video onde se deu o processo de coleta de dados.

5 Fonte de Consulta: Fundagiio Nacional de Satide.
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0 referido processo foi dividido em quatro momen-
tos. No primeiro, foi aplicado um questiondrio semi-estru-
turado com dados de identificagdo e perguntas sobre o
cincer de mama, detec¢iio precoce e 0 auto-exame de
mamas. Apds esse momento, foi apresentado um video
educativo® intitulado Detec¢iio Precoce do Cancer de Mama
com duracdo de 18 minutos, sobre a técnica de palpagio
circular da mama. No terceiro momento foi realizada uma
discussdo visando informar e elucidar questdes sobre o
cincer de mama, o diagnéstico precoce e 0 auto-exame de
mamas. E por fim, no quarto momento, foi repassado o
mesmo questiondrio com objetivo de avaliagio do conhe-
cimento assimilado sobre a temitica.

0 video educativo foi copiado na Fundagdo Nacio-
nal de Saide, Fortaleza-Ce, cedido pelo Centro de Docu-
mentagio (CEDOC) da TV Rede Globo, realizado pela
Fundacdo Roberto Marinho, com apoio da Fundagdo
Oswaldo Cruz, com duracio de 18 minutos contendo in-
formagoes sobre cincer de mama, fatores de risco para o
referido cincer, tipos de cirurgia e exames para a detec¢do
precoce. O auto-exame de mama foi bem detalhado sen-
do realizado por uma mulher e descrito pela apresenta-
dora do programa.

Apds esse levantamento, os dados foram organiza-
dos descritivamente, apresentados na forma de tabelas e
analisados com base na literatura pertinente ao tema.

Houve um contato inicial com as mulheres, por oca-
siio da consulta ginecol6gica, e esclarecimento da finali-
dade e importincia do estudo. Foi obtido o consentimento
livre e esclarecido das mulheres por escrito, de acordo com
a resoluciio 196/96 do Conselho Nacional de Satide.!'3 Foi
solicitado, por escrito, 2 institui¢io a permissdo para reali-
zar o estudo, bem como, a liberagdo de salas para coleta
de dados. Fomos prontamente atendidas durante todo o
tempo da coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Caracterizacio das participantes do estudo
Verificamos que das 100 mulheres participantes do

estudo, 80 eram casadas, com a idade predominante entre

a faixa etdria de 20 4 30 anos. Vinte mulheres referiram ser
solteiras e predominou a idade entre 14 a 19 anos.



Artigos Originais

Com relagdo a ocupagdo e ao grau de escolaridade,
54 mulheres referiram dedicar-se ao lar, 31 referiram so-
mente estudar e 15 mulheres referiram trabalhar fora do
lar, desenvolvendo atividades de doméstica, vendedora e
professora, dentre outras. Quanto ao nivel de escolarida-
de, observamos que 55 delas cursavam o ensino fundamen-
tal, 41 o ensino médio e apenas quatro concluiram o 3°
grau. Mesmo com esse nivel de escolaridade observamos
que a maioria era desinformada quanto 2 importancia da
prevencio de doengas e promogio da saide.

TABELA 1: CONHECIMENTO SOBRE CANCER DE MAMA ANTES E
DEPOIS DA APRESENTACAO E DISCUSSAQ DO VIDEO
EDUCATIVO.UBASE, FORTALEZA — CE. 2002.

da problemdtica do cdncer de mama no Brasil, a
desinformagio é um dos empecilhos para as préticas de saq-
de, sendo imprescindivel a percep¢io do significado da do-
enga e a conscientizagio sobre os cuidados com a saide
para que haja um maior envolvimento das mulheres com seu
auto-cuidado. Diante disto, percebemos que a utilizagio do
video como instrumento de apoio foi eficaz, pois as mulhe-
res mostravam a aquisi¢io do novo conhecimento respon-
dendo corretamente as perguntas feitas sobre o assunto.

TABELA 2: DISTRIBUIGAO DAS PARTICIPANTES QUANTO AQ
CONHECIMENTO SOBRE METODO DE DETECGAO PRECOCE ANTES
E DEPOIS DO VIDEO EDUCATIVO. UBASF, FORTALEZA — CE. 2002.

ANTES FA DEPOIS FA
ANTES FA |DEPOIS FA  Fazer hemograma 1 Fazer hemograma 0
Doenga perigosa | 2 |Célula que se multiplica 24 Ir i consulta médica 25 Ir & consulta médica 10
Um carogo. 20 |Doenga que sai secre¢iio do mamilo. 33 Fazer auto-exame, 18 Fazer auto-exame,
Doenga terrivel. | 26 |Doenga que tem cura se fizer o auto-exame. | 31 ultrassonografia e ultrassonografia e 50
Doenga curdvel | 11 |Um carogo 12 mamografia mamografia
Nio sabe 41 |Nio sabe 00  Fazer auto-exame 19 Fazer auto-exame 40
Total 100 |Total 100  Nio conhece 37 Nio conhece 0
Total 100 Total 100

Durante a discussdo do tema procurdvamos dar li-
berdade para que as mulheres colocassem suas dividas e
inquietacoes, embora as fizessem com timidez e poucas
palavras. Antes da apresentagdo do video educativo e pos-
terior explicacdo sobre o cancer de mama, a maioria, 41
mulheres, referiu total desconhecimento sobre o assunto.
Das que tinham algum conhecimento, 26 relacionaram o
cincer de mama a uma doenca terrivel, 20 a um caroco, 2
a doenca perigosa e 11 a uma doenca que pode ter cura, se
for diagnosticada precocemente.

Apds a apresentagio do video educativo, 24 mulhe-
res relacionaram o cincer de mama a uma multiplicacdo
de células que invade os tecidos adjacentes, 33 destacaram
o aparecimento de secrecdo no mamilo, 31 destacaram a
importincia do auto-exame de mama para o estabelecimen-
to da cura e 12 relacionaram o cincer de mama a um né-
dulo mamdrio.

Percebemos que o uso dessa tecnologia audiovisual
enriqueceu as informagGes dadas pelas mulheres, e que es-
tas se mostravam mais seguras em responder as indagagoes
ou mesmo para se colocar frente as colegas do grupo, fazen-
do inferéncias sobre a importincia das informacdes. Diante

A maioria dos pesquisados (37) desconhecia os
métodos de detec¢do precoce do cincer de mama, uma
relacionou ao hemograma sanguineo, 25 referiram o fato
de ir a uma consulta médica, 19 relacionaram detec¢io
precoce a0 auto-exame de mama e apenas 18 da amostra,
relacionaram detecgio precoce ao auto-exame, mamografia
e ultrassonografia. Este dado nos preocupa enquanto pro-
fissionais da satide pois exerce um importante papel frente
a educagdo para a satide dessas mulheres. Isso nos permi-
te atentar para a necessidade do fortalecimento das ativida-
des educativas relacionadas ao conhecimento e detecgio
precoce do cincer de mama.

Percebemos que existiu confusdo nas informacoes
sobre 0 método de deteccdo precoce da doenga. Este co-
nhecimento foi trabalhado através do video e aprofundado
nas discussoes, trazendo a problemdtica para o cotidiano
das mulheres. Constatamos um aumento qualitativo do co-
nhecimento sobre o assunto durante a discussdo em grupo.

Notamos que a apresentacdo do video educativo e
posterior explicagdo sobre os métodos de detecgo preco-
ce teve uma influéncia significativa, pois 50 mulheres rela-
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cionaram a detecgdo precoce do cancer de mama com o
auto-exame, a ultrassonografia e a mamografia, 40 relacio-
naram com auto-exame de mama e apenas 10 relacionaram
detecgiio precoce com o fato de ir 2 consulta médica. )

TABELA 3: DISTRIBUICAQ DAS PARTICIPANTES QUANTO A PRATICA
DO AUTO-EXAME DE MAMA. UBASF, FORTALEZA — CE. 2002.

Pritica do auto-exame FA
Sim 20
Nio 80
Total 100

A tabela 3 indica que a grande maioria das partici-
pantes (80) ndo fazia o auto-exame de mama. Tal fato con-
corda com outro estudo, quando relata que a populagio
feminina é desinformada no que se refere aos cuidados rele-
vantes com a satide das mamas.'¥ Das 20 mulheres que
realizavam o auto-exame de mama, pedimos para que estas
demonstrassem o método, e percebemos que apenas 13 o
faziam corretamente, usando a técnica circular de palpagio.

Diante disto, verificamos que ainda existe uma falha
no conhecimento do auto-exame (AE). No estudo sete mu-
Iheres que realizavam o AE, o faziam de forma incorrela,
com inseguranca de informagdes e inexatido técnica.

TABELA 4: CONHECIMENTO DAS PARTICIPANTES SOBRE O
AUTO-EXAME DE MAMA ANTES E DEPOIS DA APRESENTACAO DO
VIDEO EDUCATIVO. UBASF, FORTALEZA — CE. 2002.

Antes da apresentagdo| FA | Despois da apresentagio FA
do video do video
Palpar o seio. 16 | Auto-exame € importante

para detecgiio precoce do cincer 14

Palpar o seio e tocar
um carogo. 17 | Fazer o auto-exame

apds a menstruagio, durante o

banho ou antes de dormir. 86
Tocar o seio durante
antes e depois
da menstruagdo. 8
Nio sabe. 59
Total 100 100

Das 100 mulheres participantes, 59 ndo sabiam nada
sobre auto-exame de mama, enquanto 41 referiram algum
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conhecimento. Apés a apresentagio do video educativo, as
mulheres se mostraram mais seguras em relagdo a técnica
de palpagio circular da mama, em relagdo 2 importincia
do auto-exame para a detecgfio precoce do cincer de mama
e quanto ao perfodo para realizd-lo.

CONCLUSAO

Com base nas reflexes e idéias expostas neste arti-
go, algumas sinteses podem ser elaboradas: o auto-exame
das mamas, o conhecimento sobre cincer de mama e sua
deteccdo precoce, ainda sdo temas obscuros para algumas
mulheres, como as que participaram da investigacdo.

Convém destacar que a apresentagdo do video
educativo configurou-se um importante instrumento de
apoio na orientacdo para o auto-exame de mamas e
deteccio precoce do cancer de mama, tendo em vista 0 seu
contetido apresentado e a forma como foi repassado. Esti-
mulou a participagdo das mulheres em sua totalidade, faci-
litando a aprendizagem, além de servir como estimulo a
multiplicaciio de conhecimento.

Acreditamos que os resultados desta pesquisa consti-
tuem subsidios para reflexdes da pritica do(a) enfermei-
ro(a), sendo importante elo de educagio e aprendizagem
entre as mulheres e o conhecimento do corpo e da doenca.
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