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RESUMO

Objetivo: desenvolver e avaliar as evidéncias de validade de
aplicativo mével acerca da importancia do exame citopato-
légico para gestantes. Métodos: trata-se de estudo metodo-
légico desenvolvido em quatro etapas: revisdo de literatura,
design, desenvolvimento e evidéncias de validade do aplica-
tivo. Utilizou-se o Indice de Validade de Contetido para ana-
lise de validade de contetido e aparéncia. Aplicou-se o teste
binomial para estabelecer a propor¢do de concordancia en-
tre os especialistas. Resultados: o aplicativo foi desenvolvi-
do com uma interface de facil visualizagdo e boa aparéncia,
dispondo de uma linguagem clara, sendo composto por 4
tépicos (cancer de colo do utero, exame do colo do ttero,
cancer na gravidez e rotina). Ap6s a andlise de evidéncia
de conteudo e desempenho funcional, evidenciou-se que o
aplicativo movel “Meu colo®” apresentou boa evidéncia de
validade, com indices gerais de validade de contetido e de
aparéncia, superiores a 0,80. Conclusao: o aplicativo mével
desenvolvido e validado mostrou-se uma inovagao tecnold-
gica com o potencial de favorecer o conhecimento sobre o
exame citopatolégico para as gestantes. Contribuicdes para
a pratica: o aplicativo mével na pratica clinica e assistencial
de enfermagem podera ser uma ferramenta necessaria para
orientar as gestantes sobre o cancer de colo de utero.
Descritores: Tecnologia Educacional; Teste de Papanico-
laou; Neoplasias do Colo do Utero; Cuidados de Enferma-
gem; Cuidado Pré-Natal.

ABSTRACT

Objective: to develop and evaluate evidence of the validity of
a mobile application on the importance of cytopathological
examination for pregnant women. Methods: this is a metho-
dological study developed in four stages: literature review,
design, development, and evidence of the application’s vali-
dity. The Content Validity Index was used to analyze content
and appearance validity. The binomial test was applied to
establish the proportion of agreement among experts. Re-
sults: the application was developed with an easy-to-view
interface and pleasing appearance, using clear language
and consisting of four topics (cervical cancer, cervical scree-
ning, cancer in pregnancy, and routine). After analyzing the
content and functional performance, it was evident that the
mobile application, My cervix® (“Meu colo®”, in Portugue-
se), showed good evidence of validity, with overall content
and appearance validity indices above 0.80. Conclusion:
the mobile application developed and validated proved to
be a technological innovation with the potential to promote
knowledge about cytopathological screening for pregnant
women. Contributions to practice: the mobile application
can be a valuable tool in clinical and nursing care practice to
guide pregnant women about cervical cancer.

Descriptors: Educational Technology; Papanicolaou Test;
Uterine Cervical Neoplasms; Nursing Care; Prenatal Care.
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Introducao

O cancer de colo de utero é caracterizado pela
rapida multiplicacdo de forma anormal das células que
compdem a regido da jungio escamo-colunar do colo
do utero, com elevado potencial de invadir estruturas
e orgdos vizinhos e/ou a distancia. O principal fator
de risco é a exposicdo persistente ao papilomavirus
humano (HPV), especificamente os tipos oncogénicos
16 e 18W, E uma doenga de evolugio lenta, com alto
potencial de prevencdo e cura quando diagnosticada
precocemente. Entretanto, as taxas de prevaléncia e
mortalidade se mantém elevadas nos paises subde-
senvolvidos, os quais concentram cerca de 83% dos
casos de cancer de colo de utero®.

0 exame citopatolégico, também denominado
teste papanicolau, ainda representa o exame pioneiro
no rastreamento das lesdes precursoras do cancer de
colo de ttero. E um exame ofertado de forma gratuita
pelo Sistema Unico de Satide (SUS), indolor e simples,
recomendado as mulheres que ja tiveram relacdes
sexuais e que estdo na faixa etaria de 25 a 64 anos.
Orienta-se que seja realizado anualmente, todavia, as
mulheres que obtiveram dois resultados negativos
consecutivos, podem realiza-lo a cada trés anos®. Em
relacdo as gestantes, as recomendagdes ministeriais
acerca da faixa etaria e periodicidade do exame sdo
semelhantes a populagdo geral®.

Nesse contexto, destaca-se que quando ha dé-
ficit de conhecimento das mulheres acerca da finali-
dade do citopatolégico, somado a atitude e pratica
inadequadas, tornam-se fatores corroborativos para
sua baixa adesao. Apesar das a¢des educativas imple-
mentadas pelos profissionais de satide, o conhecimen-
to sobre o assunto ainda é limitado®.

Todas as mulheres, especialmente as mulhe-
res e homens trans gravidos, devem ser submetidas
ao exame citopatoldgico, pois os dados evidenciam
que a neoplasia cervical ocorre em 1 a 12 casos por
10.000 gestagdes, tornando-se prevalente durante o
periodo gestacional®. O periodo gestacional, median-
te o acompanhamento pré-natal, configura-se num
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momento impar para a realizagdo do exame citopato-
16gico™.

Sabe-se que os principais fatores influenciado-
res da ndo realizacao do citopatolégico em gestantes
relacionam-se aos fatores socioeconémicos, baixo nu-
mero de consultas pré-natal, impessoalidade durante
as consultas e déficit de conhecimento acerca do exa-
me®),

Desse modo, a utiliza¢do de tecnologias educa-
cionais tem se tornado uma estratégia relevante para
disseminar conhecimentos sobre o exame citopatolé-
gico e favorecer o conhecimento das mulheres acerca
do exame, inclusive das mulheres gravidas. Logo, o de-
senvolvimento de um aplicativo mdvel demonstra-se
cada vez mais necessario, pois é um instrumento do
dia a dia, atrativo, acessivel e pratico com o potencial
de proporcionar conhecimento as gestantes sobre o
exame citopatolégico e sua realizagdo ainda durante
o periodo gestacional, e incentivando a sua adesao ao
exame,

Portanto, a elabora¢do de uma tecnologia edu-
cativa pode favorecer o preenchimento de possiveis
lacunas no conhecimento de gestantes acerca do cito-
patoldgico e, dessa forma, contribuir para a realizagio
desse exame, com vistas a impactar nos indicadores
de incidéncia e morbimortalidade por cancer de colo
de ttero em gestantes.

Diante do exposto, objetivou-se desenvolver e
avaliar as evidéncias de validade de aplicativo mével
acerca da importancia do exame citopatoldgico para
gestantes.

Métodos

Trata-se de estudo metodolégico desenvolvido
em quatro etapas, a saber: 1) revisdo de literatura, 2)
design, 3) desenvolvimento do aplicativo, e 4) evidén-
cias de validade do aplicativo®?. Nesse estudo, ado-
taram-se as recomendacdes do Revised Standards for
Quality Improvement Reporting Excellence (SQUIRE
2.0).

0 aplicativo mével foi desenvolvido no periodo
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de novembro de 2021 a margo de 2022. Utilizou-se
como referencial teérico para a construgio do aplica-
tivo movel o livro Teaching Patients With Low Literacy
Skills®V, que fornece recomendagdes sobre a comuni-
cacdo escrita empregada nas praticas educativas em
saude, com énfase no vocabulério a ser utilizado para
dialogar com o publico-alvo. Ademais, recomenda-se
que a escrita deva ser atrativa, de facil compreensao
pelo publico a que se destina, de modo a evitar termos
técnicos, longos e complexos que dificultem a leitura,
a legibilidade e a compreensao.

A primeira etapa consistiu no levantamento
de evidéncias cientificas acerca dos fatores relaciona-
dos ao conhecimento, atitude e pratica das gestantes
acerca do exame citopatoldgico, para que subsidiasse
a selecdo do contetido que constituiu o aplicativo moé-
vel. Para tanto, realizou-se uma revisao integrativa da
literatura, cumprindo as seis etapas fundamentais?,
de modo a responder a seguinte questao de pesquisa:
Quais os fatores relacionados ao conhecimento, atitu-
de e pratica de gestantes que influenciam na adesao
ao exame citopatoldgico durante o pré-natal? A busca
dos artigos foi realizada nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), SCOPUS e EMBASE.

Utilizou-se a estratégia mnemodnica PVO (P
- Populagdo/Gestantes; V - Variavel de interesse/
conhecimento, atitude e pratica; O - Outcome, desfe-
cho/Exame citopatolégico) para definicdo dos termos
MeSH e DeCS, os quais foram cruzados nas bases de
dados, com auxilio dos operadores booleanos AND e
OR.

Menciona-se que, além das evidéncias encon-
tradas, também foi consultado o manual que dispoe
sobre as Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento
do Cancer do Colo do Utero™ para a composicio do
contetdo do aplicativo.

A partir dos contetidos disponiveis por meio da
revisdo integrativa e dispostos nas diretrizes, foi pos-
sivel elaborar o material textual e os tépicos que cons-

tituiram o aplicativo mével. A partir disso, foi cons-
truido um roteiro com o esbogo do contetido que se
pretendia abordar, esquematizando-o por partes para
cada interface do aplicativo com as devidas orienta-
¢cdes sobre a realizacdo do citopatolégico durante a
gestacdo. A vista disso, adotou-se uma linguagem cla-
ra e sucinta de modo a facilitar a compreensao do con-
teddo pelo publico-alvo.

Na fase de design, o conteudo foi organizado
para favorecer o conhecimento, atitude e pratica das
gestantes acerca do exame citopatoldgico, tendo sido
fundamentado pelas evidéncias obtidas na primeira
etapa. Adotou-se uma linguagem simples, de facil lei-
tura e compreensao.

Dessa maneira, o conteido selecionado e es-
quematizado foi encaminhado a um profissional da
area de tecnologia da informac¢do com experiéncia em
elaboragao de figuras e designer grafico, que também
foi responsavel pela confec¢do e desenvolvimento da
interface, a aparéncia do sistema e especificacdo de
quais objetos de interface o usuario deveria visualizar.

As ilustragdes foram confeccionadas com o pro-
grama Adobe Illustrator CS3, onde foram utilizadas
ilustracoes de facil assimilagdo, objetivando melhor
compreensdo do conteudo textual pelo publico-alvo.

De forma periédica, foram realizadas reunides
entre os pesquisadores responsaveis e o técnico de
tecnologia da informacdo, com o objetivo de discutir
e alinhar as caracteristicas e aspectos relacionados
ao layout e funcionamento do protétipo mével. Poste-
riormente, iniciou-se a construcdo da primeira versao
do aplicativo mével.

A diagramacao foi realizada pelo mesmo pro-
fissional que realizou a etapa anterior, a partir da lin-
guagem de programacdo TypeScript com o framework
React Native™, buscando facilitar o desenvolvimento
do aplicativo mdvel e a interacdo com o dispositivo
movel. A primeira versdo do aplicativo foi encaminha-
da para a pesquisadora para avaliagao.

E importante ressaltar que no cendrio
tecnolégico atual prevalecem duas plataformas digi-
tais que dominam o mercado de smartphones, a saber:
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Android® e i0S®, esta Gltima destinada aos iPhones®?,
A vista disso, o desenvolvimento do aplicativo movel
teve como objetivo inicialmente atender a plataforma
Android®, que atualmente domina 74% do mercado
de dispositivos méveis®®, Portanto, o aplicativo po-
dera ser disponibilizado na loja de aplicativos Google
Play Store®. Para o download do APP no smartphone,
sera necessario que a usudria tenha acesso a internet
e, ap6s baixa-lo, podera utilizar de maneira offline.

Ap6s a finalizacao do desenvolvimento do pro-
totipo de interface do aplicativo contendo o contetido
textual, procedeu-se para a fase de analise de evi-
déncias de contelddo do aplicativo por um grupo de
especialistas na area de satide da mulher e/ou cuida-
do pré-natal e da informac¢do e comunicagao. No que
concerne ao quantitativo de especialistas, ainda nao
existe uma concordancia quanto ao nimero ideal de
especialistas na literatura cientifica internacional, to-
davia recomenda-se que seja no minimo de seis espe-
cialistas para a etapa de analise de evidéncias de va-
lidade de tecnologias e instrumento em saude. Além
disso, é recomendado que haja um quantitativo impar
de especialistas para evitar o empate de opinides dos
especialistas*®), Essa recomendacio foi adotada para a
analise de evidéncias de conteudo e desempenho fun-
cional do aplicativo mével

A selecdo dos especialistas se deu por meio de
amostragem de rede ou bola de neve, método util para
localizar amostras dificeis de serem encontradas por
outro modo®”, Os primeiros participantes foram se-
lecionados por meio da Plataforma Lattes, a partir da
busca dos assuntos de interesse (saide da mulher e
pré-natal). Em seguida, os primeiros selecionados fo-
ram solicitados a indicar outros possiveis especialis-
tas.

Para a selecdo dos especialistas de evidéncia
de validade de contetdo, foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: graduacdo em enfermagem com
experiéncia profissional assistencial junto ao ptublico-
-alvo e pés-graduado lato sensu e/ou stricto sensu na
area de saude da mulher. Assim, somente foram con-
siderados especialistas para avaliagdo do aplicativo
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movel aqueles que atendessem minimamente a esses
dois critérios. Diante disso, foram selecionados 15 es-
pecialistas da area da Enfermagem®®,

Em relacdo a selecdo dos especialistas de evi-
déncia de validade de desempenho funcional, adota-
ram-se 0s seguintes critérios: possuir graduacdo em
area de ciéncia e tecnologia; experiéncia no desenvol-
vimento e implantacdo de sistemas, experiéncia em
estudos de validacdo e autoria de trabalhos cientificos
publicados em periddicos. Desse modo, foram selecio-
nados sete especialistas da area da tecnologia da in-
formacdo e comunicacdo. Para ambos os especialistas,
adotou-se, como critério de exclusdo, a nio atualiza-
¢do do curriculo Lattes nos ultimos seis meses.

Apés a identificacdo e selecdo dos especialistas,
foi enviada uma carta-convite explicitando os objeti-
vos da pesquisa e convidando-os a participarem de
forma voluntaria via correio eletronico. Os especialis-
tas que aceitaram participar do estudo receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o instru-
mento de caracterizagdo profissional e validagdo do
aplicativo moével, por meio de um formulario disponi-
bilizado via Google forms. Foi solicitado aos especialis-
tas um prazo de 20 dias para devolugido do material.

Os dados foram coletados no periodo de mar-
¢o a abril de 2022. Para a realizagao da coleta, utiliza-
ram-se dois instrumentos: o primeiro destinado aos
especialistas da area da enfermagem e o segundo des-
tinado aos especialistas da area da tecnologia da infor-
magdo e comunicagdo. A construgao dos instrumentos
se deu a partir da adequacdo de um instrumento ja
validado®”.

Os especialistas responderam as nove pergun-
tas dos instrumentos, selecionando as op¢des “concor-
do” ou “discordo”. Ao final do instrumento, havia um
espaco destinado as sugestdes para apriporamento do
dispositivo. Foram avaliados os seguintes aspectos: 1)
organizacdo: modo de acesso, operacionalizacdo e se
atende ao objetivo desejado; 2) interface: aparéncia
das telas, estrutura légica dos dados e conforto visual
para manuseio do aplicativo; 3) contetido do sistema:
informacgdes claras, objetivas e atualizadas; e 4) técni-



Desenvolvimento de aplicativo mével acerca do cancer de colo de ttero e exame citopatolégico para gestantes

ca: estrutura como os dados se apresentam e funcio-
namento adequado do sistema.

Os dados referentes a caracterizacdo dos espe-
cialistas foram organizados e tabulados por meio do
software Excel® versdo 2016, mediante dupla digita-
¢do, e logo em seguida a validagao, para a garantia da
fidedignidade dos dados. Salienta-se que o banco de
dados foi submetido a andlise estatistica pelo progra-
ma Epi Info™, versdo 7.2 e pelo software SPSS versao
26.0.

Na etapa de andlise dos dados, realizou-se o
calculo das frequéncias absolutas e relativas, medidas
de tendéncia central e de dispersao para descrever o
perfil dos especialistas do estudo. Ainda, foi calculado
o Indice de Validagio de Contetido (IVC) de cada item
avaliado®?, Ressalta-se que o IVC determina a propor-
¢do e/ou porcentagem de especialistas que atribuem
relevancia a tecnologia ou ao item, sendo que para de-
terminar um item valido, é desejavel um indice de con-
cordancia maior que 0,80. Logo, foram consideradas
validas respostas do instrumento que atingiram o IVC
> 0,80 entre os especialistas®Y. Por meio do software
SPSS versdo 26.0, foi realizado o teste binominal, com
objetivo de medir a proporgao de concordancia entre
os especialistas, que era estatisticamente igual ou su-
perior ao valor 0,802,

0 estudo foi
das as recomendacgdes éticas da Resolugdo 466/12

desenvolvido atendendo to-

do Conselho Nacional de Saude, onde foi subme-
tido a avaliacdo e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri, por
meio do Certificado de Apresentacdo de Aprecia-
¢do Etica: 50317821.0.0000.5055 e n.° de parecer
4.964.490/2021.

Resultados

Conforme os achados da revisdo integrativa,
percebeu-se que os fatores socioecondémicos como,
baixa escolaridade, baixa classe social, déficit de co-
nhecimento acerca da importancia do exame citolé-
gico, e a impessoalidade nas relagdes entre profissio-
nais e gestantes podem contribuir negativamente a

realizacdo do citopatoldgico durante a gestacio.

Além disso, ha a necessidade de desenvolver
tecnologias educativas voltadas a prevencdo do can-
cer do colo de ttero, abordando temas relacionados
a prépria doenca durante a gestacao e a realizacao do
exame citopatolégico. O objetivo é disseminar conhe-
cimentos entre o publico-alvo, aumentar a adesio ao
exame e reduzir os indices de morbimortalidade cau-
sados pelo cancer de colo uterino.

O icone desenvolvido para representar o aplica-
tivo “Meu Colo®” foi um utero. A tela inicial do aplicati-
vo dispde de breve comentario acerca da importancia
em rastrear o cancer de colo de Gtero, com o propdsito
de reduzir a morbimortalidade causada pela doenca.
Nesta tela, a gestante poderd iniciar o seu processo de
conhecimento clicando no {cone “aprenda mais”".

Na tela inicial, a gestante podera clicar em um
botdo disposto na lateral esquerda da tela, que alevara
para a segunda tela do aplicativo e lhe dara as opc¢oes
de leituras disponiveis. Na sequéncia, sdo exibidos os
seguintes topicos oriundos dos achados da revisao in-
tegrativa: (1) cancer de colo do ttero, (2) exame do
colo do utero, (3) cancer na gravidez e (4) rotina. Ao
clicar no topico cancer de colo de ttero, as gestantes
sdo direcionadas a uma aba que contém informacoes
sobre essa neoplasia, evidenciando-se os fatores de
risco, os sinais e sintomas e o exame que podera de-
tecta-lo em tempo habil.

Ao clicar no segundo toépico, as gestantes sdo
direcionadas a segunda aba que aborda sobre o exame
citopatolégico, como é realizado e qual € a sua perio-
dicidade de realizacdo. O terceiro tépico contém infor-
magdes pertinentes ao cancer de colo de utero na ges-
tacdo, destacando que o exame citopatologico pode
ser realizado durante o periodo gestacional, sem que
haja complica¢des ao bindmio mae e filho. No mesmo
topico, apresenta as evidéncias de que mulheres gra-
vidas possuem o mesmo risco das mulheres ndo gra-
vidas de desenvolverem esse tipo de cancer, refor¢an-
do a importancia em manter o exame citopatolégico
atualizado, segundo as recomendag¢des ministeriais
atuais.

No tépico quatro, que diz respeito a roti-
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na, disponibiliza funcionalidades para a realizacio
do registro da data ultima realizacdo do seu exame
citopatolégico pelas mulheres gravidas, para que o
aplicativo possa enviar lembretes indicando quando
o exame deve ser realizado novamente, seguindo as

recomendagdes do Ministério da Saude.

Menciona-se que nenhum dado para este ca-
dastro, nome, e-mail e a data do ultimo exame, sdo
de preenchimento obrigatério, o que garante as ges-
tantes a acessibilidade a todo o contetdo contido no
aplicativo. A interface do aplicativo mével encontra-se

apresentada na Figura 1.
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Exame do colo do dtero
Cancer na gravidez
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O rastreamento do cancer de
colo uterino é fundamental,
pois, além de possibilitar a
prevencao da doenga invasiva,
leva a um aumento significativo
das taxas de cura da neoplasia
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=  Céancerde colo do utero

O que é?

E um tipo de cancer que acontece
na porgao inferior do ttero, no colo.
E decorrente da infecgdo pelo HPV
pil irus Humano) e iada a
varios fatores de risco como, condigdes
socioecondémicas, imunossupressao,

, ati sexuais 3
uso de anticoncepcionais orais, multiplos
partos e multiplos parceiros sexuais. Ele
tende a evoluir lentamente, e tem grandes
chances de cura quando diagnosticado
precocemente.

Quais os sintomas?

Em alguns casos podem n&o haver
sintomas. Em outros, pode acontecer
sangramento anormal e dor.

Qual exame pode detectar o
cancer de colo de utero?

No Brasil, 0 método utilizado para o
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= Exame do colo do atero

Durante o exame, o profissional
de saude (enfermeiro/médico)
insere um espéculo na vagina,
permitindo que seja visualizado
o colo do utero e assim seja
feita a coleta de material na
parte externa interna do colo. E
importante saber que tal exame
ndo causa dor para a mulher.

exame deve ser oferecido
mulheres entre
25 a 64 anos e que ja tenham

Tal
anualmente as

iniciado atividade sexual; e a
cadatrés anos para aquelas com
dois resultados.

CANCER NA GRAVIDEZ
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Pode realizar esse exame
mesmo estando gravida?

Gestantes tém o mesmo risco que
ndo geslanles de apresentarem
céncer do colo do Gtero ou suas
les@es iniciais. O achado dessas

alteragdes durante a gravidez reflete
a oportunidade do rastreamento
durante o pré-natal. Nesse caso,
o exame pode ser realizado em
qualquer periodo da gestagdo, de
pre-feréncia até o sétimo meés.
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tabagismo, atividades sexuals precoces,
uso de anticoncepcionais orais, multiplos
partos e miltiplos parceiros sexuais. Ele
tende a evoluir lentamente, e tem grandes
chances de cura quando diagnosticado
precocemente.

Quais os sintomas?

Em alguns casos podem nao haver
sintomas. Em outros, pode acontecer
sangramento anormal e dor.

Qual exame pode detectar o
cancer de colo de ttero?

No Brasil, o método utilizado para o
rastreamento desse tipo de cancer e de
suas lesdes iniciais é o exame citolégico

ou Papanicolau, conhecido popularmente
como exame de prevencao. Fle também
contribui no reconhecimento de
condi¢des infecciosas e/ou inflamatérias
da regido vaginal.
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Pode causar algum risco a
gestagao?

Se a coleta do exame for realizada de
forma adequada, ndo ocasiona risco
para a gestacdo. Dessa maneira, a
realizagdo do exame citopatolégico
em gestantes deve seguir as
recomendacoes de periodicidade
e faixa etaria como para as demais
mulheres, devendo sempre ser
considerada uma oportunidade
realiza-lo durante o pré-natal.
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Figura 1 - Capturas de telas do aplicativo mével “Meu colo®”. Crato, CE, Brasil, 2022
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A primeira versdo do aplicativo mdvel foi en-
viada a um grupo de especialistas para analise de
evidéncia de validade de contetido e desempenho fun-
cional. A etapa de evidéncia de validade de contetido
foi composta por 15 especialistas da area da Enfer-
magem, sendo que para a de desempenho funcional
participaram sete especialistas da drea da tecnologia
da informagdo e comunicacdo. Em relagdo aos espe-
cialistas de contetdo, prevaleceram enfermeiros do
sexo feminino (66,7%) na faixa etaria entre 25 e 35
anos (73,3%), atuando na area assistencial (60%)
e 33,3% trabalhavam na area da docéncia. Quanto a
qualificacdo, prevaleceram os especialistas (46,6%),
seguido de 26,6% com titulo de mestre. Dentre esses
especialistas, 66,6% possuiam experiéncia na realiza-
¢do e publicacdo de pesquisas cientificas na tematica
investigada em anais de eventos cientificos e periédi-

COs nacionais.

Dos especialistas da area da computagdo, a
maioria era do sexo masculino (85,7%), com faixa
etaria entre 18 e 35 anos (57,1%). Quanto a atuagao,
71,4% trabalhavam na area de assisténcia técnica e
14,2% na docéncia. Com relagdo a qualificacao, 85,7%
possuiam a titulacdo de graduacdo e apenas 14,2%
apresentavam titulo de especialista. No que se refere
ao desenvolvimento de aplicativos moveis, 85,7% afir-
maram ja ter realizado previamente; 57,1% possuiam
experiéncias na realizacdo de pesquisas cientificas
sobre o contetudo do aplicativo avaliado e 42,8% refe-
riram ter autoria em artigos cientificos envolvendo as
tematicas de interesse. Nesse sentido, reconhece-se a
qualificacdo dos especialistas de contetdo e aparéncia
para avaliar o aplicativo moével.

Os dados sobre a avaliacdo critica dos espe-
cialistas da area da enfermagem acerca do aplicativo
movel estdo dispostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Avaliagio objetiva dos especialistas da area da Enfermagem sobre o aplicativo mdvel “Meu colo®”.

Crato, CE, Brasil, 2022

Item

n(%) IvC

0 aplicativo dispde de informagdes claras acerca do que é o exame citopatolégico?
0 aplicativo traz informagoes pertinentes sobre a importancia de realizar o exame?

0 aplicativo traz informagdes acerca da periodicidade na qual o exame deve ser realizado?

0 aplicativo esclarece como é realizado o exame?

0 aplicativo aborda, de forma clara e objetiva, aspectos inerentes a realizacdo do exame no periodo gestacional?

0 aplicativo utiliza linguagem clara e direta para abordar o tema proposto?

0 aplicativo apresenta estruturas légicas nas informacoes?

0 aplicativo apresenta interfaces (telas) de facil visualiza¢do e boa aparéncia?

O aplicativo consegue atender ao objetivo de favorecer o conhecimento, atitude e pratica das gestantes acerca da

realizacdo do exame citopatolégico?

IVC total

15(100,0) 1,0
15(100,0) 1,0
15 (100,0) 1,0
14(933) 09
14 (933) 09
15(100,0) 1,0
15 (100,0) 1,0
14(933) 09

15 (100,0) 1,0

0,97

IVC: Indice de Validagdo de Contetido

Quase a totalidade dos especialistas (93,3%)
afirmou que o aplicativo esclarece como é realizado
o exame; aborda, de forma clara e objetiva, aspectos
inerentes a realizacdo do exame no periodo gestacio-
nal e apresenta interfaces (telas) de facil visualiza¢do
e boa aparéncia.

Os especialistas relataram que o aplicativo
é pratico, de facil acesso, utiliza linguagem clara e

objetiva e fornece informacgoes essenciais sobre can-
cer de colo do utero e exames citopatolégicos. No en-
tanto, alguns especialistas sugeriram melhorias para
o dispositivo mével, a saber: 1) apresentar brevemen-
te o conceito de cancer na tela inicial; 2) fornecer in-
formacgdes sobre inflamagdes/infec¢des vaginais que
podem ser detectadas por meio da citopatologia; 3)

exibir a frequéncia recomendada do exame em uma
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tabela; e 4) substituir alguns termos técnicos utiliza-
dos no texto informativo do aplicativo.

Em relacao ao IVC, pode-se constatar que dos
nove itens avaliados, todos obtiveram IVC maior que
0,80, sendo considerados validos pelos especialistas,
sugerindo satisfacdo com o contetido tedrico do aplica-
tivo, assim como com a sua praticidade e capacidade de
proporcionar informagdes objetivas e claras acerca do
exame citopatolégico. Em relagdo ao IVC total do pro-

totipo do aplicativo, foi de 0,97. Salienta-se que houve

discordancia nos itens que avaliaram a clareza das in-
formacdes acerca do exame citopatolégico, a clareza
e objetividade das informagdes sobre a realizacdo do
exame durante a gestacdo e em rela¢do a boa visuali-
zacgdo e aparéncia das interfaces do aplicativo mével.
Sobre a etapa de andlise de evidéncia de valida-
de do aplicativo mdvel pelos especialistas da tecnolo-
gia da informacgdo e comunicacgio, a tabela 2 apresen-
ta os dados da avaliagdo critica sobre a aparéncia do

aplicativo.

Tabela 2 - Avaliacdo objetiva dos especialistas da area da tecnologia da informacdo e comunicagao sobre a apa-

réncia do aplicativo mével “Meu Colo®”. Crato, CE, Brasil, 2022

Item avaliado n(%) IVC
0 aplicativo é preciso na execugdo de suas fun¢des? 7 (100,0) 1,0
E facil aprender a usar o aplicativo? 7 (100,0) 1,0
Os recursos disponibilizados no aplicativo sdo adequados? 7 (100,0) 1,0
A interface apresenta boa aparéncia, é facil de ler e entender? 7 (100,0) 1,0
A estrutura dos dados foi bem organizada? 7 (100,0) 1,0
0 aplicativo funciona facilmente na plataforma, sem interferéncias? 7(100,0) 1,0
0 usudrio consegue acessar o aplicativo facilmente; a estrutura da informacgao disponibilizada é viavel e facil de usar? 7 (100,0) 1,0
0 aplicativo apresenta interfaces (telas) de facil visualizacdo e boa aparéncia? 7 (100,0) 1,0
0 aplicativo consegue atender ao objetivo de favorecer o conhecimento, atitude e pratica das gestantes acerca da 7(1000) 1,0
realizacdo do exame citopatolégico?

IVC total 1,0

IVC: indice de Validagio de Contetido

Os especialistas da area da computagio afir-
maram ser o aplicativo: preciso na execuc¢do de suas
funcoes; facil de usar; apresenta recursos adequa-
dos, suas telas apresentam boa aparéncia, sdo faceis
de ler e entender; fornece dados bem-organizados;
funciona sem interferéncias e possibilita ao usuario
acessar o aplicativo facilmente. Ainda, 100% referi-
ram que o aplicativo consegue atender ao objetivo de
favorecer o conhecimento, atitude e pratica das ges-
tantes acerca da realizagdo do exame citopatoldgico.

Os especialistas referiram que o aplicativo é
claro, dinamico, de facil acesso e boa compreensao,
além de apresentar layout intuitivo e de facil opera-
¢do, trazendo textos em tamanhos adequados. Contu-
do, referiram que a funcionalidade dos botdes ao final
de cada pagina esta comprometida. Desse modo, suge-
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riram que a disposicdo dos botdes fosse revista, para
garantir o manuseio adequado. Quanto ao IVC, consta-
tou-se que os nove itens avaliados pelos especialistas
da area da tecnologia da informacgido e comunicacio
obtiveram IVC maior que 0,80, configurando a sua evi-
déncia de validade. Quanto ao IVC total do protétipo
de APP, foi de 1,0.

Diante disso, as mudangas solicitadas pelos es-
pecialistas foram implementadas no aplicativo mével,
o0 que tornou este valido para a realizacdo da validacao
junto ao publico-alvo posteriormente.

Discussao

No cenario internacional, uso das tecnologias
ofertadas pelos aplicativos moéveis tem proporcionado
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mudancgas significativas no dia a dia dos usuarios, por
possibilitar experiéncias de aprendizagem exitosas,
comunicagao e entretenimento, tendo potencial para
impactar positivamente na assisténcia a saide, em es-
pecial no processo de educagdo em saude, na medida
em que promove conhecimento coletivo, estimulo ao
autocuidado e prevencao de agravos cronicos, inclusi-
ve no contexto gestacional @),

Nesse sentido, o aplicativo “Meu Colo®”, desen-
volvido com o intuito de proporcionar as gestantes o
conhecimento sobre a realizacdo do exame citopatolé-
gico e seus beneficios assistenciais, através do forneci-
mento de informacdes referentes ao exame, constitui
uma ferramenta que pode ser utilizada no contexto da
atencdo primdria a saude, principalmente durante o
pré-natal. Serve como meio facilitador e disseminador
de informagdes acerca do cancer de colo de ttero, de
modo a permitir que a gestante tenha conhecimento
apropriado sobre a doenca e o método de rastreio ca-
paz de detectar as lesdes precursoras desse tipo de
cancer®,

Ressalta-se que a interface do aplicativo foi
idealizada e projetada com auxilio de um profissional
técnico com experiéncia na area de design grafico com
um visual atraente; facil manuseio; em um fundo bran-
co e com informacgdes claras e baseadas nas melhores
evidéncias cientificas, bem como corroboram com
as premissas das tecnologias mHealth®®. A interface
foi considerada valida em contetido e aparéncia para
disseminar informagdes acerca do cancer de colo de
utero, de modo a permitir que a gestante tenha conhe-
cimento sobre essa neoplasia e o seu principal méto-
do de rastreio. No que tange as informagdes dispostas
no aplicativo, todas foram pensadas estrategicamente
para trazer conteudo educacional que contribua para
o esclarecimento de duvidas da gestante acerca da
realizacdo do citopatologico.

A utilizacdo de aplicativos em intervengdes em
saude é indispensavel, visto que tendem a viabilizar a
disseminacdo de conhecimentos, uma melhor sensibi-
lizacdo dos usudrios acerca de determinado fenéme-
no, autocuidado adequado. Além disso, fornecem uma

melhor conduta terapéutica e qualificagio dos profis-
sionais de saude, especialmente em relacdo aos que
atuam nos servigos primarios de saude®. Assim, o
aplicativo mével “Meu Colo®” apresenta um potencial
de orientar as gestantes sobre o exame citopatoldégico
e a importancia da sua realizagdo, bem como desmis-
tificar crengas que permeiam a sua pratica durante a
gestacdo, podendo favorecer a adesdo desse publico
ao exame®¥,

Dessa forma, para o desenvolvimento desse
aplicativo moével, consideraram-se todos os aspectos
de prevencio do cancer de colo de ttero em qualquer
etapa do ciclo vital feminino, inclusive no periodo ges-
tacional, assim como aqueles de educacao/ promocido
da saude.

Destaca-se que as praticas educativas na roti-
na pré-natal com a operacionalizacdo de aplicativos
moveis sdo de extrema importancia, pois essas tec-
nologias facilitam a construg¢do do conhecimento co-
letivo, a autonomia e o autocuidado das gestantes e
seus companheiros. E perceptivel que essas tecnolo-
gias moveis tém auxiliado na prevencio de agravos no
contexto do ciclo vital feminino, inclusive os canceres
ginecolbgicos®).

Desse modo, tecnologias educativas, com én-
fase em aplicativos méveis voltadas ao contexto gra-
vidico que utilizam uma linguagem do cotidiano das
gestantes, representa uma possibilidade interessante
para o compartilhamento de saberes durante as acdes
de educacao em saude, grupos coletivos e consultas de
pré-natal®®),

A confecgdo das ilustragdes do aplicativo mével
“Meu Colo®” foi um aspecto relevante para orientacio
sobre o exame citopatoldgico na gestagao e para o pro-
cesso de educagdo em satide com o publico-alvo. A se-
quéncia de ilustragdes contidas no aplicativo é de facil
visualizacdo e assimilacdo, o que possibilita uma me-
lhor compreensao textual, bem como o envolvimento
das mulheres gravidas para que se sintam a vontade
em visualizar e ler as informagdes contidas na inter-
face do aplicativo.

A fase de andlise de evidéncia de validade de
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contetdo e de desempenho funcional dessas tecnolo-
gias junto a especialistas é um aspecto imprescindivel
para o desenvolvimento de aplicativos moéveis. Esta
avaliacdo permite demonstrar se a ferramenta desen-
volvida é capaz de atender aos objetivos propostos,
a relevancia das suas propriedades, potencialidade e
carater inovador®”. No estudo em questdo, os espe-
cialistas avaliaram o contetido tedrico do aplicativo
como relevante, sendo estruturado de maneira légica,
com linguagem clara, compreensivel e adequada ao
publico-alvo.

Nesta pesquisa, os itens analisados da versdo
final da tecnologia mével apresentaram evidéncias de
validade e de contetdo e aparéncia, pois foram cum-
pridas todas as recomendacgdes pré-estabelecidas,
conforme a literatura nacional e internacional. Resul-
tados semelhantes sdo apontados em estudo nacional
que propds o desenvolvimento de um aplicativo mével
para familias de criancas/adolescentes com cancer,
obtendo IVC = 0,80, o que configurou a sua evidéncia
de validade de contetdo e aparéncia®®,

Diante disso, vale destacar que o aplicativo
“Meu Colo®”, quando utilizado pelos profissionais
responsaveis pelo pré-natal, especialmente os/as en-
fermeiros/as nas consultas de pré-natal e/ou grupos
educativos de gestantes, podera configurar uma ferra-
menta educacional indispensavel para disseminar in-
formacgdes inerentes acerca do cancer de colo de Utero
e do exame citopatolégico, de modo que as gestantes
adquiriam conhecimento sobre a doenga e do exame
de rastreio das lesdes precursoras, assim como sensi-
biliza-las quanto a importancia de se realizar o referi-
do exame ainda durante o ciclo gravidico.

Nessa 6tica, o aplicativo mdvel também ira con-
tribuir para a sensibilizagdo de mulheres e homens
trans quanto a realizacdo do teste de DNA-HPV onco-
génico, novo método de rastreamento do cancer de
colo uterino introduzido no 4mbito do SUS, mediante
as informacgdes disponibilizadas acerca da neoplasia
cervical. Na contemporaneidade, esse teste é conside-
rado o mais eficiente, uma vez que as evidéncias apon-
taram uma menor incidéncia e indice de mortalidade
decorrente desse tipo de cAncer®.

Rev Rene. 2025;26:e95187.

Destarte, cabe aos profissionais responsaveis
pela atencgdo pré-natal, destacando os enfermeiros, se
apropriarem desse recurso tecnoldégico para ofertar
um cuidado integral, promover sadde e fortalecer o
desenvolvimento da profissao.

Limitacoes do estudo

Como limitagdes do estudo aponta-se o fato
de ndo ter sido realizada uma nova avaliacdo do
protoétipo apds os ajustes dos especialistas; a disponi-
bilidade do aplicativo somente para o sistema opera-
cional Android®; e a auséncia da etapa de validagio do
aplicativo quanto a funcionalidade e usabilidade junto
ao publico-alvo, ndo sendo possivel ainda recomendar
sua utilizacdo pela possibilidade de surgirem
dificuldades relacionadas ao manuseio da ferramenta
ou a compreensdo das informagdes disponibilizadas.

Contribuicdes para a pratica

0 aplicativo mével “Meu Colo®”, apds as fases
de validacdo com o publico-alvo e registro, representa
uma ferramenta que podera ser utilizada no processo
de educagio em satde pelos profissionais de satide da
atencdo primaria a saide, com o objetivo de orientar
as gestantes sobre o cancer de colo de Utero e o exame
citopatolégico, de modo a contribuir para a sensibili-
zacdo das mulheres gravidas quanto a importancia da
adesdo ao exame de rastreio ainda durante a gravidez.

Conclusao

A tecnologia mével “Meu Colo®” obedeceu a um
método rigoroso desde a construcdo até a analise de
evidéncia pelos especialistas em Enfermagem e da
tecnologia da informagdo e comunicagio, e contempla
informacgodes relevantes sobre o cancer de colo de tte-
ro e seu método de rastreio. A ferramenta apresenta
linguagem acessivel e conta com sete telas de carater
educativo, na perspectiva de promover a saude e fa-
vorecer o conhecimento de gestantes acerca do exa-
me citopatolégico. Todos os itens do aplicativo foram
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considerados validos em contetido e desempenho fun-
cional, o que demonstra evidéncias de validade acei-
taveis, atendendo a sua finalidade em proporcionar
orientacdes as gestantes sobre o exame citopatolégico
e a importancia da sua realizagao.
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