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RESUMO

Objetivo: verificar evidéncias de validade de contetido de
uma tecnologia educacional digital para prevengao do uso
de alcool em adolescentes. Métodos: trata-se de um estu-
do metodoldgico voltado a validagdo de contetido de uma
tecnologia educacional digital intitulada “Satide Emocional
e o Uso de Alcool em Adolescentes”. Foram utilizados ins-
trumentos validados para a avaliacdo do contetido, com-
plementados por uma avaliacdo de aparéncia realizada por
especialistas e por um instrumento adaptado para a ana-
lise semantica junto aos adolescentes. Para a analise dos
dados, calcularam-se os indices de validagdo de contetido,
aparéncia e semantica. Resultados: participaram nove es-
pecialistas e seis adolescentes, obtendo indice de validagao
de contetdo total de 0,97, indice de validagdo de aparéncia
total de 0,83 e indice de validagdo semantica total de 0,87,
superiores aos parametros adotados. Conclusao: a Tecno-
logia educacional digital apresentou evidéncias de valida-
de de contetido, abrangendo os aspectos de aparéncia e se-
mantica. Contribui¢des para a pratica: acredita-se que o
processo de validacdo do contetido desta cartilha contribui
significativamente para assegurar sua credibilidade, coe-
réncia e adequagio ao abordar a tematica da prevencio do
uso de alcool entre adolescentes.

Descritores: Adolescente; Inteligéncia Emocional; Tecno-
logia Educacional; Enfermagem; Consumo de Alcool por
Menores.

ABSTRACT

Objective: to verify the content validity evidence of a di-
gital educational technology to prevent the use of alcohol
in adolescents. Methods: this is a methodological study
to validate the content of a digital educational technology
called “Emotional health and alcohol use in adolescents”.
Validated instruments were used to evaluate the content,
including expert appearance validation, and an instrument
adapted for semantic validation by the adolescents. For
data analysis, we calculated content validity, appearance,
and semantic indexes. Results: participants included nine
specialists and six adolescents, and we found a total con-
tent validity index of 0.97, a total appearance validation
index of 0.83, and a total semantic validation index of 0.87,
all above the parameters selected. Conclusion: the educa-
tional technology evaluated showed evidence of content
validity, including its appearance and semantic aspects.
Contributions to practice: we believe that the content
validation process of this booklet can provide significant
support to ensure its credibility, coherence, and appro-
priateness to address the topic of alcohol use prevention
in adolescents.

Descriptors: Adolescent; Emotional Intelligence; Educa-
tional Technology; Nursing; Underage Drinking.
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Introducao

0 consumo do alcool esta presente em diferen-
tes populacdes em suas manifestagdes sociais e cultu-
rais, entretanto, o seu consumo anual puro na popu-
lagdo brasileira com 15 anos ou mais atinge 7,7 litros,
superando a média mundial de 5,5 litros por ano®.
Além disso, houve aumento da experimentacio do al-
cool antes dos 13 anos®@.

Considerando que a adolescéncia é um perio-
do de intensas transformacdes fisicas, psicolédgicas,
emocionais e comportamentais, voltadas para a cons-
trucdo social e o desenvolvimento da autonomia®,
observa-se, também, um aumento nos comportamen-
tos de risco, como o consumo de alcool, que podem
comprometer o desenvolvimento biopsicossocial dos
jovens. Nesse contexto, o consumo excessivo de alcool
na adolescéncia interfere no desenvolvimento de fun-
¢des cognitivas, resultando em prejuizos no desempe-
nho relacionado a aprendizagem, atencdo, memdria e
psicomotricidadeG. Além disso, o uso de alcool nessa
fase estd frequentemente associado a busca por po-
tencializacdo social e a tentativa de lidar de maneira
adaptativa com os desafios do periodo®.

Na busca de fatores que possam ser protetivos
a esse comportamento de risco que gera consequén-
cias importantes no desenvolvimento do adolescente,
pesquisas vém demonstrando que quanto menor a
inteligéncia emocional, maior a relagdo com consumo
de alcool e outras drogas. Em contraposi¢do, a maior
inteligéncia emocional, esta positivamente relaciona-
da a habilidades sociais, qualidade de vida, melhor
gerenciamento do estresse e capacidade de resolver
adversidades de ordem emocional®?,

Diante disso, o fortalecimento da inteligéncia
emocional, para promog¢do da saide mental e preven-
¢do do consumo de alcool por adolescentes pode ser
um caminho promissor. A inteligéncia emocional é
descrita como a aptiddo do individuo em compreen-
der e identificar os seus préprios sentimentos e os dos
outros, de estimular e administrar emocoes e relacoes
interpessoais®.
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Além disso, algumas habilidades da inteligéncia
emocional®, consideradas essenciais para o desenvol-
vimento do adolescente, também atuam como fatores
de protegdo contra o consumo de alcool®. Essas habi-
lidades incluem o autocontrole e o autoconhecimento.
0 autocontrole é destacado como uma das competén-
cias fundamentais para a constru¢do da inteligéncia
emocional, pois refere-se a capacidade de gerenciar
de forma eficaz as emocgdes, especialmente em situ-
acoes de estresse. O autoconhecimento, por sua vez,
consiste na habilidade de reconhecer a si préprio,
incluindo suas singularidades emocionais, sociais e
comportamentais®.

Dessa forma, considerando que o fortalecimen-
to de determinadas habilidades da inteligéncia emo-
cional pode atuar como fator de protecdo contra o
consumo de alcool entre adolescentes, o enfermeiro,
na sua func¢do de lider na promoc¢ao da sadde, apre-
senta-se como um agente fundamental no desenvolvi-
mento de a¢des voltadas a promogdo da saide mental.
Essas acdes podem ser aplicadas em diferentes fases
davida e contextos sociais, contribuindo também para
a prevencio de comportamentos de risco e de trans-
tornos mentais, por meio de tecnologias de cuidado
informadas por bases tedricas solidas®.

Dentro deste cenario, revela-se a Tecnologia
Educacional Digital (TED), uma inovagao para o pro-
cesso de desenvolvimento da educagdo em saude,
tornando-a diversa e dinamica, revelando quesitos
fundamentais para a aprendizagem do adolescen-
te®9, Além disso, considerando que 95% das criangas
e adolescentes do Brasil acessam a internet todos os
dias ou quase todos os dias, potencializa o ambiente
virtual como um importante espago para atuagio das
acoes de educacdo em saude aos adolescentes*V,

Contudo, mesmo diante do aumento crescente
de pesquisas sobre saude mental e proposi¢do de no-
vas TED para promocdo da satide mental, quando vol-
tadas a adolescentes, essas ainda sdo escassas no Bra-
sil®?, especialmente materiais que fazem a conexio
entre a prevencdo do uso de alcool e o uso de estraté-
gias de fortalecimento de habilidades da inteligéncia
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emocional. Autores ainda retratam a importancia de
estudos que reconhegcam o contexto da populacao a
qual destina-se a tecnologia, e a primordial participa-
¢do do publico-alvo no processo de producdo, em ra-
zao de que a proposicao de tecnologias baseadas nas
necessidades do sujeito possui maior possibilidade de
atender os anseios da populag¢do que destina-se®?.

Neste contexto, este estudo estda fundamenta-
do no desenvolvimento da aprendizagem significativa
da pessoa e o foco no desenvolvimento da autonomia,
com énfase nas TED, de forma a promover a amplia-
¢do do acesso digital dos adolescentes a conteudos de
cunho cientifico que interajam com o usuario, através
de um material de facil compreensdo, o que o torna
uma possibilidade de ferramenta de cuidado de facil
acesso aos profissionais da satide e educacao que atu-
am diretamente com adolescentes.

Portanto, este estudo tem como objetivo veri-
ficar evidéncias de validade de contetido de uma tec-
nologia educacional digital para preveng¢ao do uso de
alcool em adolescentes.

Métodos

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo metodolégico visando a
validacdo do contetido de uma TED para prevengao do
consumo do alcool de adolescentes por meio do forta-
lecimento das habilidades de autocontrole e autoco-
nhecimento da inteligéncia emocional.

Além disso, no processo de validagdo do con-
teddo, foram avaliados trés aspectos especificos: o
conteddo e a aparéncia, analisados por especialistas,
e a semantica, analisada pelo publico-alvo. Para cada
um desses aspectos, foram utilizados instrumentos
especificos de avaliacdo.

0 desenvolvimento da TED ocorreu em um en-
contro em novembro de 2022, seguindo quatro das
cinco fases do Arco de Charles Maguerez - a) obser-
vacdo da realidade, b) pontos-chave, c) teorizacdo, d)
hipétese de solucdo™ com a participacdo de 38 estu-

dantes de 12 a 18 anos de uma escola publica de Cuia-
ba-MT. A sele¢do da escola ocorreu por convenién-
cia considerando a acessibilidade ao local de e pela
abertura da gestdo escolar a realizacdo da pesquisa.
Quanto aos adolescentes, foram incluidos aqueles que
estavam presentes na escola no dia do encontro, que
demonstraram interesse em participar apds convite
realizado nas salas de aula, e que tivessem de 12 a 18
anos.

Inicialmente foi solicitado que eles construis-
sem uma arvore da problematizacdo, em que identifi-
cassem um problema de satide mental mais presente
em adolescentes, suas causas e consequéncias. Os pro-
blemas mais levantados foram: ansiedade, alcoolismo
e baixa autoestima, tendo como causas o bullying, fa-
milia, escola, e como consequéncias a ansiedade, de-
pressio e isolamento.

Em seguida, foi pedido aos estudantes que fi-
zessem a associacdo dos problemas centrais a cada
habilidade socioemocional®, sendo: a) Empatia; b)
Resiliéncia; c) Autocontrole; d) Autoeficacia; e) Au-
toestima. Dentre as habilidades levantadas, o auto-
controle apresentou-se em primeiro lugar (76 co-
locagoes), seguido da autoestima (50 colocagdes) e
autoeficacia (36 colocagdes).

Ao final do encontro, chegou-se a conclusao so-
bre a necessidade da criagdo de trés tecnologias edu-
cacionais que envolvessem os problemas centrais, e as
habilidades emocionais levantadas nas respostas dos
adolescentes. Assim, para o consumo de alcool - auto-
controle; para ansiedade - autocontrole e resiliéncia; e
para baixa autoestima - autoestima.

Dessa maneira, foi elaborada uma TED do tipo
cartilha, produzida por meio da plataforma online
Canva®. O contetdo da cartilha foi desenvolvido com
base nas associac¢des realizadas pelos estudantes du-
rante o encontro, apoiadas por evidéncias cientificas
identificadas nas referéncias utilizadas na TED. As
informacgdes foram ajustadas a linguagem do publico-
-alvo. Os ajustes no contetido e aparéncia ocorreram
por meio de trés encontros com a presen¢a de aca-
démicos de enfermagem, enfermeiras doutoras em
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enfermagem na area de saude mental, mestrandos e
doutorandos em enfermagem. Como resultado, foi de-
senvolvido uma cartilha educacional digital interativa
por meio do aplicativo Canva®, intitulada “Satide men-
tal de adolescentes - promover para prevenir”.
Optou-se pelo desmembramento das trés te-
maticas trabalhadas na cartilha, sendo a tematica do
alcool escolhida pela prioridade relatada pela comu-
nidade escolar. Portanto, este estudo destina-se a va-
lidacdo da TED do tipo Cartilha Interativa, intitulada
“Satide emocional e o uso de alcool em adolescentes”.

Populacao

A selecdo dos especialistas foi direcionada por
parametros de selecdo especificos desta pesquisa,
sendo: ser profissional de satde; ter formacdo lato ou
stricto sensu na area de saide mental; experiéncia mi-
nima de seis meses de trabalho na ateng¢ao a saude dos
adolescentes. A sele¢do iniciou-se por meio da busca
na plataforma do curriculo Lattes, utilizando dois Des-
critores em Ciéncias da Saude (DeCS) junto ao opera-
dor booleano AND, sendo estes “saude do adolescente
AND servicos de saude mental”. Além disso, a busca
ocorreu utilizando os filtros de assuntos, doutores e
demais pesquisadores. A estratégia de busca foi re-
alizada no dia 22 de abril de 2024. Além disso, foram
selecionados especialistas por meio de uma amostra-
gem intencional, seguindo a recomendac¢do do grupo
ser composto de cinco a 10 especialistas no minimo®.

Para compor o grupo de avaliadores do publico-
alvo, foi selecionada a mesma escola estadual de
Cuiaba-MT em que ocorreu a coleta de dados para a
construcdo da TED pela acessibilidade ao local e pela
abertura da gestdo escolar a realizacdo da pesquisa. A
selecdo dos adolescentes ocorreu por conveniéncia,
considerando o minimo de 6 adolescentes®. Sendo
assim, em junho de 2024 foi realizado um encontro
com os adolescentes, sendo explicado de forma
coletiva o funcionamento das etapas de avaliagdo;
a) Analise da cartilha; b) Resposta ao formulario; c)
Encerramento.
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Instrumento de medida

Apds a selecdo dos especialistas, trés instru-
mentos de coleta de dados foram transcritos para a
plataforma do Google forms®, sendo um instrumento
destinado para coleta dos dados sociodemograficos,
um instrumento validado para avaliacdo do conteu-
do®” e um instrumento suplementar validado para
avaliagio da aparéncia®®. O instrumento de coleta de
dados sociodemograficos, era composto de questdes
referentes ao sexo, idade, cidade, estado, area de for-
magao, titulagdo académica, bem como o tempo de ex-
periéncia com adolescentes.

0 instrumento de validacdo de contetido edu-
cativo em sadde objetiva avaliar o contelido por meio
de trés dominios; 1- Objetivos; 2 - Estruturagdo/Apre-
sentacdo; 3 - Relevancia. Ademais, as respostas ao ins-
trumento foram por meio da escala do tipo Likert, que
havia como opgoes; 0 - Discordo; 1 - Concordo parcial-
mente; 2 - Concordo totalmente”.

0 ultimo questionario aplicado aos especialis-
tas trata-se de um instrumento suplementar valida-
do, destinado a avaliacdo da aparéncia de tecnologias
educacionais. Seu objetivo é analisar o aspecto visual
do material educativo por meio de 12 questdes especi-
ficas. Além disso, as respostas também foram respon-
didas a partir de uma escala do tipo Likert, contendo
as opgoes; 1 - Discordo Totalmente; 2 - Discordo; 3
- Discordo parcialmente; 4 - Concordo; 5 - Concordo
totalmente®, Ao final dos instrumentos, havia uma
pergunta aberta para inclusdo de comentarios que os
especialistas achavam necessarios.

Para a coleta de dados do publico-alvo também
foi desenvolvido um formulario por meio do Google
forms®, sendo o primeiro instrumento destinado a
coleta de dados sociodemograficos. O segundo instru-
mento suplementar, adaptado para avaliacdo semanti-
ca, abordou aspectos como organizagao, estilo de es-
crita, aparéncia e motivagdo da cartilha. As respostas
a este ultimo instrumento foram avaliadas por meio
da escala Likert, com as opgdes; 1 - Inadequado; 2 -
Parcialmente Adequado; 3 - Adequado; 4 - Totalmente
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Adequado®®. Ao final do instrumento, havia uma per-
gunta aberta, solicitando comentarios.

Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu de abril a setembro
de 2024. O contato com os especialistas foi operacio-
nalizado por meio do envio de um formulario con-
tendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e os trés instrumentos de avalia¢do, a cartilha
em formato PDF, o link de acesso a versdo on-line e o
manual em PDF para acesso via computador. Foram
realizadas trés tentativas de contato, com intervalo de
15 dias entre elas. Os especialistas que ndo responde-
ram apos esse periodo foram excluidos do estudo.

Quanto a coleta de dados realizada com o pu-
blico-alvo, os participantes foram inicialmente convi-
dados e receberam o TCLE. Foi agendado um retorno
em sete dias, para que os interessados pudessem con-
firmar a participacdo. Sendo assim, em junho de 2024
foi realizado um encontro com os adolescentes, sendo
explicado de forma coletiva o funcionamento das eta-
pas de avaliagdo; a) Analise da cartilha; b) Resposta ao
formulario; c¢) Encerramento.

Analise dos dados

A validade de contetido da TED foi analisada
por meio dos seguintes indices: Indice de Validade
de Contetdo por item (IVC-I) e IVC Total (IVC-T), con-
siderando-se validos os valores iguais ou superiores
a 0,8009; Indice de Validade de Aparéncia por item
(IVA-I) e IVA Total (IVA-T), com valores validos a partir
de 0,7809; e [ndice de Valida¢io Semantica por item
(IVS-I) e IVS Total (IVS-T), sendo considerado valido
o valor minimo de 0,70%%. Apds essa etapa, os dados
subjetivos colocados nos “Comentarios” dos instru-
mentos, foram agrupados no Google docs®, e analisa-
dos quanto a pertinéncia, sendo feito ajustes na carti-
lha apds essa andlise.

Aspectos éticos

Essa pesquisa cumpriu todos os principios éti-
cos da resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde, referente a pesquisas envolvendo seres huma-
nos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Sadde da Universidade Federal de Mato Grosso sob
parecer numero 4.466.951/2020, Certificado de Apre-
sentacdo de Apreciacio Etica: 38241420.4.0000.8124.

Resultados

Conforme a estratégia de busca aos especialis-
tas exposta no método, foram encontradas 5.737 pes-
soas na plataforma do Curriculo Lattes. Dentre esses,
0s 100 primeiros perfis foram analisados conforme os
critérios de selecdo expostos no método, sendo sele-
cionados aqueles que possuiam e-mail para contato.
Apdés analisar os curriculos na integra, apenas sete es-
pecialistas cumpriam os requisitos e foram convida-
dos a participar do estudo. No entanto, somente um
especialista respondeu ao convite. Em seguida, foram
convidados 15 especialistas, tendo o retorno de oito.
Sendo assim, participaram nove especialistas neste
estudo.

Em relacdo aos dados sociodemograficos dos
especialistas, observou-se uma predominancia do
sexo feminino, com a faixa etaria de 35 a 44 anos sen-
do a mais representada. A maior area de formacao foi
enfermagem, seguida pela psicologia. Quanto a titu-
lacdo, predominou o nivel de especializacao, seguido
por doutorados, e um profissional com mestrado. No
que diz respeito a experiéncia em saide mental com
adolescentes, a maioria possuiu de um a trés anos ou
de quatro a seis anos de atuacdo; entretanto, havia
dois profissionais com mais de 10 anos de experién-
cia. Quanto a localizagdo geografica, os especialistas
eram provenientes do Mato Grosso, Amapa e Bahia.

Todos os itens do instrumento de validacdo de
contetdo apresentam resultado igual ou maior a 0,88,
apresentando IVC total de 0,97 (Tabela 1).
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Tabela 1 - indice de validade do contetido da tecnologia educacional digital, segundo os especialistas. Cuiaba,

MT, Brasil, 2024

Dominio/Itens n (%) ve*
Objetivos: propdsitos, metas ou finalidades

1. Contempla tema proposto 9(100,0) 1,00
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 8(88,8) 0,88
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 9(100,0) 1,00
4. Proporciona reflexdo sobre o tema 9 (100,0) 1,00
5. Incentiva mudanca de comportamento 9(100,0) 1,00
Estrutura/Apresentacio: organizacio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia

6. Linguagem adequada ao publico-alvo 8(88,8) 0,88
7. Linguagem apropriada ao material educativo 9(100,0) 1,00
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo 8(88,8) 0,88
9. Informagdes corretas 9(100,0) 1,00
10. Informagoes objetivas 9(100,0) 1,00
11. Informagdes esclarecedoras 9(100,0) 1,00
12. Informagdes necessarias 9 (100,0) 1,00
13. Sequéncia légica das ideias 9 (100,0) 1,00
14. Tema atual 9(100,0) 1,00
15. Tamanho do texto adequado 8(88,8) 0,88
Relevancia: significancia, impacto, motivacao e interesse

16. Estimula o aprendizado 9 (100,0) 1,00
17. Contribui para o conhecimento na area 9(100,0) 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 9(100,0) 1,00
IVC-total 0,97

*IVC: Indice de validagdo de contetido

Dos 12 itens do instrumento para avaliagcdo da
aparéncia, 11 apresentaram IVA 2 0,77. O item 6 - “As
ilustragdes retratam o cotidiano do publico-alvo da

intervencdo”, apresentou IVA de 0,66 e o IVA- total foi
de 0,83 (Tabela 2).

Tabela 2 - Indice de validade de aparéncia da tecnologia educacional digital, segundo os especialistas. Cuiaba,

MT, Brasil, 2024

Itens n (%) IVA-I*
1. As ilustragdes estdo adequadas para o publico-alvo 7(77,7) 0,77
2. As ilustragdes sdo claras e transmitem facilidade de compreensdo 8(88,8) 0,88
3. As ilustragdes sdo relevantes para compreensdo do contetdo pelo publico-alvo 7(77,7) 0,77
4. As cores das ilustragdes estdo adequadas para o tipo de material 8(88,8) 0,88
5. As formas das ilustragdes estdo adequadas para o tipo de material 8(88,8) 0,88
6. As ilustragdes retratam o cotidiano do publico-alvo da intervencao 6 (66,6) 0,66
7. A disposicdo das figuras estd em harmonia com o texto 8(88,8) 0,88
8. As figuras utilizadas elucidam o contelido do material educativo 8(88,8) 0,88
9. As ilustragdes ajudam na exposicdo da tematica e estdo em uma sequéncia légica 8(88,8) 0,88
10. As ilustragdes estdo em quantidade adequada no material educativo 8(88,8) 0,88
11. As ilustragdes estdo em tamanhos adequados no material educativo 8(88,8) 0,88
12. As ilustragoes ajudam na mudanga de comportamentos e atitudes do publico-alvo 7(77,7) 0,77
[VA-total 0,83

*IVA-I: Indice de Validade de aparéncia por item
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No que diz respeito as respostas a pergunta
aberta, surgiram 11 sugestdes nos comentarios pelos

especialistas sendo acatadas nove destas (Figura 1).

Sugestoes

Contem-
lad Condutas
plado

exemplo, por ciclo de vida.

Sugiro a mudanca do termo fase para definir a adolescéncia, como por

Sim Alteracdo realizada na pagina 3.

Cartilha sobrecarregada de texto.

Sim Foram diminuidas as palavras ao longo da cartilha.

Usar mais adolescentes do estilo da capa ao longo do material.

Sim Personagens substitutos na pagina 1,4 e 7.

por outra expressdo mais atual.

Na pagina trés tem a frase “algo de errado nio esta certo”. Sugiro mudar

Nao foi encontrada expressdo que se adequasse,
sendo realizada exclusdo da expressao.

corpo”. Termo em todo o material.

Na péagina 13 ha o termo “sistema de prote¢do do corpo”, mas na pagina
08 é usado o termo “sistema imune”. Sugiro usar “sistema de protecdo do Sim

Alteragdo realizada na pagina oito de sistema
imune para sistema de prote¢do do corpo.

Na pagina 14 vale informar que gravidez indesejada e riscos de infec¢des
sexualmente transmissiveis sdo consequéncias Indiretas no Sistema Re-

Foi decidido por retirar essas informagdes de gra-
videz indesejada e risco de infec¢do sexualmente

Sim
produtor e sdo decorrentes de Comportamentos de Risco, ou seja, Com- transmissiveis e acrescentado comportamentos
portamentos Sexuais de Risco seriam a consequéncia direta sexuais de risco na pagina 14.
L, . . Entende-se que o que é abordado na cartilha
Abordar prejuizos mesmo em uso recreativo. Nao

contempla a sugestao.

“podefalar.org.br”.

Na pagina de Primeiros Socorros emocionais sugiro acrescentar o site

Sim Inclusao realizada na pagina 22.

Incluir o filme “Léo - O lagarto”.

Sim Realizado a substituigdo na pagina 24.

Revisdo de portugués antes da publicagdo.

Sim Revisdo realizada em toda a cartilha.

Organizagdo Mundial da Saude.

Acho importante esclarecer qual a faixa etaria do adolescente segundo a

5i Realizado a inclusdo da faixa etaria na pagina reali-
im

zada na pagina 3.

Figura 1 - Sugestdes abordadas nos comentarios dos Especialistas para a Tecnologia educacional Digital.

Cuiaba, MT, Brasil, 2024

A avaliacdo semantica foi realizada por seis
adolescentes, sendo a maioria do sexo feminino, com
idade entre 15 a 18 anos. Todos os estudantes cursa-
vam o ensino médio, e cinco adolescentes participa-
ram da pesquisa de desenvolvimento da TED.

0 indice de validacdo semantica nos dominios
estilo de escrita, aparéncia, motivacao foi igual a 0,83,
e no dominio de organizacdo 0,95, culminando em um
indice de validacdo semantica total (IVS-T) de 0,87.

Obteve-se uma resposta na pergunta aberta do
instrumento ao publico-alvo, referente a ultrapassa-
gem das palavras da borda da cartilha, mas apés ana-
lise da sugestdo, foram realizados testes, e o0 erro ndo

foi detectado. Além disto, nos questionarios abertos,
foram referidos a importancia da iniciativa e visibili-
dade do tema para a sociedade, o bom desenvolvimen-
to da abordagem interativa com o tema, bem como ser
autoexplicativo e didatico.

Por fim, ap6s aimplementagio de todos os ajus-
tes sugeridos, foi elaborada a versao final da TED (Fi-
gura 2). Os direitos autorais foram registrados em abril
de 2025 e disponibilizados no link https://www.can-
va.com/design/DAGNz90C5]Y/8_LhyL4UcLKmT{LS-
qlZ8Yw/view?utm_content=DAGNz90C5]Y&utm_
campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_so
urce=uniquelinks&utlld=hc06de61b90#1.
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COMNO C(UIDAR
MELHOR DE SI
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Figura 2 - Versao final da Tecnologia educacional digital - Saide emocional e o uso de alcool em adolescentes.

Cuiaba, MT, Brasil, 2024
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Discussao

0 IVC em todos os dominios do instrumento de
validacdo de contetido educativo em saude apresen-
tou-se superior ao estabelecido na literatura utilizada
de 0,80, evidenciado que o contetido da TED apresen-
ta validade e mostra adequabilidade ao publico-al-
VO(15'17].

Apesar disso, destaca-se o IVC-T de 0,97, que
quase atingiu a pontuagdo maxima possivel no instru-
mento, demonstrando a qualidade da transmissao do
contetido nos dominios avaliados®”. Isso demonstra
que as informagdes discutidas na cartilha sdo objeti-
vas, bem estruturadas e relevantes, na opinido unani-
me dos avaliadores”). Assim, vincula-se a preocupa-
¢do com a saude publica com essa epidemia nacional
e internacional de consumo crescente de alcool em
adolescentes*,

Além disso, apesar do crescente desenvolvi-
mento de tecnologias educacionais na literatura brasi-
leira, ndo ha consenso quanto aos métodos cientificos
ideais dessas tecnologias. O mais utilizado para esse
fim na literatura nacional é a adesao a estudos meto-
dolédgicos e a validagdo com especialistas e publico-al-
vo(9),

Sendo assim, a utilizacdo equivocada de ins-
trumentos de avaliagdo do conteudo para avaliacio
da aparéncia é comumente adotada em avaliacdo de
novas tecnologias. Entretanto essa pratica dificulta
que ocorra uma avaliagdo fidedigna dos aspectos es-
téticos. Frente a isso, torna-se necessario a adocio
de instrumentos validados da aparéncia para fortale-
cimento destes materiais, em vista que a aparéncia é
responsavel 43% da atengdo ao contetido®.

Posto isso, neste estudo houve resultado po-
sitivo na aparéncia dos itens e do instrumento como
um todo, por meio da avaliagao do IVA-I (= 0,66) e do
IVA-T (0,83), enquadrando-se em um indice de exce-
léncia, conforme o referencial teérico®. Diante disso,
fica evidente a necessidade da avaliacdo individual da
aparéncia e do conteido por instrumentos especifi-
cos, devido ao resultado obtido possibilita verificar a

sintonia entre esses dois aspectos essenciais da tec-
nologia.

Nao obstante, os dados apontaram evidéncia
de validagao semantica da TED em todos os dominios
do instrumento, superando o parametro adotado para
este estudo de 0,700519, Portanto, este resultado con-
firma a compreensao e adequacdo do material na or-
ganizacdo, estilo de escrita, aparéncia e motivagdo da
cartilha aos adolescentes.

Diante disto, destaca-se a importancia da par-
ticipacdo dos adolescentes no processo de constru-
¢do e validacdo de tecnologias que os destina®®?, pois
esta abordagem permite analisar um mesmo aspecto
pela perspectiva do publico-alvo e dos especialistas,
podendo analisar diferengas significativas como as
encontradas no item 6 “As ilustra¢des retratam o co-
tidiano do publico-alvo da intervencdo” que apresen-
tou menor IVA-I (0,66), contrastando com a avaliacao
do publico-alvo no dominio da aparéncia com IVS de
0,83.

Neste contexto, a ado¢do da interatividade é
importante para estimular a adesdo dos adolescentes
a TED, pois promove maior engajamento e dinamis-
mo no contetdo apresentado®?, Além disso, o uso de
imagens que comuniquem efetivamente a mensagem,
alinhadas ao publico-alvo, favorece a compreensio do
contetdo e, consequentemente, contribui para a mu-
danca de comportamento®?,

Além disso, vale ressaltar a importancia do am-
biente digital na criacdo e disponibilizagcdo de tecno-
logias de cuidado voltadas aos adolescentes, devido
ao seu potencial de atrair esse publico e proporcionar
novas experiéncias. Essa relevancia foi fortalecida pe-
los especialistas que avaliaram a tecnologia proposta
neste estudo, os quais enfatizaram que a interativida-
de é essencial para garantir a adesdo dos adolescentes
as TED@), Somado ao baixo custo e a facilidade de dis-
seminagdo, essas caracteristicas tornam o desenvol-
vimento de tecnologias digitais ainda mais favoravel
a adesdo dos profissionais de saide, ampliando seu
alcance e impacto®V,

Além disto, evidencia-se o ambiente escolar
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como local favoravel para o desenvolvimento de
tecnologias educacionais a este publico, devido
favorecer o contato com diferentes dimensdes sociais
e emocionais, como também propiciar o contato com
agentes que as compdem®@¥, Sendo também, um am-
biente favoravel para aplicabilidade dessas tecnolo-
gias, visando a efetividade do cuidado por meio delas.

Posto isso, os dados encontrados neste estu-
do corroboram com a literatura nacional existente
quanto ao potencial de desenvolvimento tecnolégico
da enfermagem, especialmente em temas que envol-
vem a prevencao de agravos e a promogdo da saude,
bem como o fortalecimento da inteligéncia emocio-
nal@2%, Em vista disso, a validagdo de tecnologias
educacionais como a desenvolvida neste estudo con-
tribui para fomentar novos estudos que integrem di-
retamente os adolescentes visando a prevencio do
uso de substincias psicoativas além do alcool®®.

O desenvolvimento de tecnologias como esta
mostra-se continuamente necessario, especialmente
pelo cenario epidemioldgico atual do consumo de al-
cool entre adolescentes?, A tendéncia é que aumente
os meios digitais como local de agdes para promogao e
prevencdo a saude aos adolescentes, em vista que es-
tes sdo nativos digitais e ocupam crescentemente este
espago com o avango tecnologico®?.

Além disso, ressalta-se que a elaboracdo da
sequéncia didatica da cartilha foi orientada por estra-
tégias empregadas na intervencdo breve, que se fun-
damenta em ac¢des educativas voltadas a estimular a
reflexdo da pessoa sobre os riscos associados ao con-
sumo de substancias psicoativas, com o objetivo de
motivar a mudanca de comportamento®®. As evidén-
cias indicam que o uso de materiais audiovisuais na in-
tervencao breve possui impacto positivo no padrao de
consumo, refor¢cando a eficicia dessa abordagem®®.
Essa abordagem se aproxima da interatividade visual
presente na cartilha desenvolvida neste estudo.

Por fim, a enfermagem ¢é a principal categoria
da area da satude que desenvolve artefatos para edu-
cacdo em saude de adolescentes, entretanto apesar da
diversidade de materiais disponiveis com o objetivo
de informar sobre satide/salide mental de adolescen-

Rev Rene. 2025;26:95523.

tes, poucos passam pelo processo de validagdo, eta-
pa fundamental para assegurar a confiabilidade dos
materiais educacionais®®?”), Concomitante a isto, os
impactos que podem ser gerados com a utiliza¢ao de
materiais ndo validados ainda ndo sdo mensurados,
no entanto acarretam lacunas na confiabilidade dos
construtos ao cuidado a saide dos adolescentes®?,
Dessa forma, os achados deste estudo contribuem
para que estudos futuros construam tecnologias com
subsequente validagdo com especialistas e o publico-

-alvo.
Limitacoes do estudo

Por fim, é relevante destacar que o estudo pos-
sui limitacdes. A selecdo dos especialistas realizada
por meio da plataforma do Curriculo Lattes possibi-
litou o contato com um nimero reduzido de pesqui-
sadores, principalmente pela auséncia de informacées
de contato disponiveis nos curriculos. Diante disso,
tornou-se necessario adotar uma amostragem inten-
cional, contemplando apenas os especialistas acessi-
veis e que atendiam aos critérios estabelecidos. Essa
escolha, ainda que justificada pelo objetivo de reunir
especialistas com perfil técnico adequado, pode ter
limitado a diversidade de perspectivas sobre o conte-
udo avaliado. Além disso, os instrumentos aplicados
para avaliagdo da validade eram instrumentos dis-
ponibilizados no formato online, o que exigiu acesso
a internet e a dispositivos de acesso, o que para os
adolescentes representou uma dificuldade durante o
encontro de coleta de dados. E importante salientar
que devido a particularidade da aplicagdo online al-
guns especialistas, em sua disponibilidade de tempo,
podem ter respondido de forma mais agil para con-
cluir sua participac¢do, dessa forma contribuindo para
elevados indices de IVC observados.

Contribuic¢des para a pratica
Acredita-se que o processo de validacdo do

conteddo desta cartilha contribui significativamente
para assegurar sua credibilidade, coeréncia e adequa-
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¢do ao abordar a tematica da prevengio do uso de al-
cool entre adolescentes.

A validagido permitiu verificar o alinhamento
com as necessidades dos adolescentes e com as dire-
trizes técnico-cientificas, além de garantir que sua lin-
guagem e proposta sejam acessiveis e efetivas. Assim,
ao ser compreendida e aplicada pelos profissionais de
enfermagem, a cartilha fortalece o papel do enfermei-
ro como propositor de tecnologias educacionais vol-
tadas ao cuidado e a prevencdo do uso de alcool entre
adolescentes baseado no desenvolvimento/fortaleci-
mento de habilidades socioemocionais.

Conclusao

Conclui-se que a Tecnologia educacional digital
do tipo cartilha interativa, intitulada “Satide emocio-
nal e o uso de 4lcool em adolescentes” para adolescen-
tes de 12 a 18 anos apresentou evidéncias de validade
em seu conteddo, apontando ser uma tecnologia com
potencial para que o enfermeiro utilize junto ao ado-
lescente para a prevencdo do uso de alcool por meio
do fortalecimento das habilidades emocionais do au-

tocontrole e autoconhecimento.
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