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RESUMO

Objetivo: verificar as evidéncias de validade de contetido
do aplicativo com a tematica satide oral e diabetes mellitus
em pacientes idosos. Métodos: estudo de desenvolvimento
tecnolégico de aplicativo, a partir do Design Instrucional Sis-
témico e implementado por meio do framework React Na-
tive, utilizando a linguagem de programacgdo javaScript e a
biblioteca React. Foi validado por 19 juizes especialistas e
avaliado posteriormente por 19 pessoas idosas. O critério
para validagdo de conteudo foi de 95%, analisada por meio
do Indice de Validacdo de Contetdo, sendo realizados os
ajustes sugeridos. Resultados: obteve-se Indice de Valida-
¢do de Contetido com médias de 0,94 pelos juizes especia-
listas, 0,98 pelos idosos e 0,95 no geral nos itens avaliados,
sendo reconhecido como relevante e acessivel. Conclusdo: o
aplicativo foi desenvolvido e, segundo especialistas e idosos,
apresenta evidéncias de validade de contetido, com altos
indices obtidos para essa medida, confirmando plenamente
sua aplicabilidade e relevincia. Contribui¢des para a pra-
tica: a utilizacdo de aplicativos moéveis como ferramenta de
educagdo para o publico de pessoas idosas na saude oral
pode fomentar maior autocuidado e conscientiza¢do sobre a
importancia destano manejo e controle do Diabetes Mellitus.
Descritores: Idoso; Tecnologia; Aplicativos Moveis; Satde
Bucal; Diabetes Mellitus.

ABSTRACT

Objective: to verify the evidence of content validity of the
app with the theme of oral health and diabetes mellitus in
the elderly. Methods: technological development study of
an app, based on Systemic Instructional Design and imple-
mented using the React Native framework, using the JavaS-
cript programming language and the React library. It was
validated by 19 expert judges and then evaluated by 19 el-
derly people. The criterion for content validation was 95%,
as analyzed using the Content Validation Index, and sugges-
ted adjustments were made accordingly. Results: a Content
Validation Index was obtained, with averages of 0.94 by the
expert judges, 0.98 by the older participants, and 0.95 ove-
rall for the assessed items, indicating that it was recognized
as relevant and accessible. Conclusion: the application was
developed, and, according to experts and the elderly, it de-
monstrates evidence of content validity, with high scores ob-
tained for this measure, fully confirming its applicability and
relevance. Contributions to practice: the use of mobile ap-
plications as a tool for educating the elderly about oral health
can encourage greater self-care and awareness of its impor-
tance in the management and control of diabetes mellitus.
Descriptors: Aged; Technology; Mobile Applications; Oral
Health; Diabetes Mellitus.
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Introducao

0 Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca de ori-
gem multifatorial, pode ser congénita ou adquirida,
sendo caracterizado por uma elevada concentracdo
de glicose no sangue. Mundialmente, 537 milhdes de
adultos vivem com diabetes, dos quais 50% ndo sdo
diagnosticados. Estima-se que esse niimero aumente
para 783 milhdes até 2045, representando um cresci-
mento de aproximadamente 46%. O Brasil ocupa a
52 posicao mundial, com cerca de 20 milhdes de pes-
soas com a doenca, ficando atras apenas da China, in-
dia, Estados Unidos e Paquistio®?.

A associagdo entre DM e doencas bucais é reco-
nhecida desde a década de 1980, com manifestacdes
orais como doenga periodontal, reducgio da salivagio,
xerostomia, ardéncia bucal, alteragdes no paladar, per-
da dentéria e cicatrizacdo deficiente. Evidéncias cien-
tificas indicam que o tratamento da periodontite pode
reduzir significativamente os niveis de hemoglobina
glicada em pessoas com diabetes tipo 2.

A baixa adesdo ao autocuidado é considerada
um dos fatores que contribuem para o aumento da in-
cidéncia do DM. Nesse contexto, a educagdo em saude
e o incentivo ao autocuidado sdo estratégias essen-
ciais para a prevencdo de complica¢des e a promocado
da satde a longo prazo®. O sucesso no tratamento da
doenca depende da capacidade do paciente em rea-
lizar o automonitoramento da glicemia, tornando-se
protagonista de seus cuidados em diferentes esferas:
promocdo da sadde, prevencdo, controle de doencas,
automedicagio e reabilitagdo®.

O Relatdrio de Consenso da Associagdo Euro-
peia para estudo de Diabetes e do Grupo de Trabalho
de Tecnologia para Diabetes buscam estratégias de
prevencdo e melhora na qualidade de vida de pessoas
com DM, especialmente por meio de tecnologias volta-
das a saude, no entanto devem ser adotadas diretrizes
e regulamentagdes para sua utilizagdo”. Com o cres-

cimento da populagdo idosa e o avango tecnoldgico,
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surgem aplicativos (apps) voltados para o bem-estar
fisico, emocional e psicolégico, promovendo um enve-
lhecimento ativo e saudavel®.

A m-health (mobile health) refere-se ao uso
de tecnologias moéveis para prevengao, diagndstico e
monitoramento de doenca®. Assim, é fundamental
desenvolver aplicativos acessiveis a populacao idosa,
respeitando suas particularidades fisicas, cognitivas e
emocionais?,

No Brasil, os aplicativos de satide bucal sdo vol-
tados principalmente a gestdo de servicos odontolo-
gicos e ao publico infantil®, J4 os apps para pessoas
com diabetes concentram-se no controle glicémico,
monitoramento da insulina, contagem de carboidra-
tos e risco do pé diabético — como os aplicativos
“Contagem de Carboidratos”, “Diabetes Play”, “Sisped”,
“Diretriz SBD 2024” e “Retina Risk”, recomendados
pela Sociedade Brasileira de Diabetes*?,

Entretanto, ndo foram encontrados, até janeiro
de 2025, aplicativos especificos para manifestacées
orais em pessoas idosas com DM. Isso evidencia uma
lacuna na literatura e na pratica digital voltada ao cui-
dado da satude bucal em idosos diabéticos. Com isso,
este estudo propos-se verificar as evidéncias de vali-
dade de contetdo do aplicativo com a tematica satude
oral e diabetes mellitus em pacientes idosos.

Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo do tipo desenvolvimen-
to de tecnologia, fundamentado no Design Instrucio-
nal Contextualizado, utilizado para planejar e desen-
volver intervencdes, sendo constituido por quatro
etapas: analise, design, implementacio e avaliagdo®?.
Esse referencial foi a base para o desenvolvimento e
busca pelas evidéncias de validade de contetido de
um aplicativo mével voltado para pessoas idosas, seus
cuidadores, familiares e profissionais de satude.
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Protocolo do estudo

O desenvolvimento do aplicativo foi dividido
em quatro etapas. A primeira foi composta por uma
anadlise bibliométrica sobre os cuidados com a cavida-
de oral em pacientes idosos com diabetes. Foi utiliza-
da a biblioteca R Bibliometrix para refinar a pesquisa
e facilitar a identificacdo de tendéncias e impacto na
producdo cientifica®*'®. O R Bibliometrix é ampla-
mente utilizado para analise bibliométrica e tem como
foco principal Web of Science e SCOPUS, com suporte
robusto e direto para a importacdo de dados, o que
justifica a escolha destas bases. Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e os Medical
Subject Headings (MeSH): Aged, Elderly, Technology,
Mobile Applications, Oral Manifestation, Dental Care
for Elderly, Diabetes Mellitus.

As perguntas norteadoras foram: Como a cola-
boracdo entre satde, autocuidado, diabetes mellitus
(DM), idosos e tecnologia tem sido abordada na litera-
tura cientifica em termos de frequéncia de publicagdo,
tipos de estudo e areas geograficas? Quais sdo as prin-
cipais tendéncias, lacunas e oportunidades de pesqui-
sa neste ambito?

Este estudo, publicado anteriormente, concluiu
que houve um aumento significativo nas publicacoes
sobre o tema e a Odontologia deve participar da cons-
trucdo de aplicativos que contemplem a sadde bucal
de pessoas idosas diabéticas®?.

Apds esse levantamento, o contetdo, o publico-
-alvo e as demais etapas do projeto foram discutidos
com a equipe. A elaboracdo do aplicativo Oral DM Plus
baseou-se no prototipo inicial do aplicativo Oral DM,
previamente desenvolvido em um Projeto de Iniciacdo
Cientifica, em junho de 2023. O desenvolvimento foi
estruturado em trés fases: pré-produgio, producio e
pos-producio.

Na fase de pré-producio, os contetidos foram
selecionados com base em evidéncias cientificas, dire-
trizes nacionais e internacionais sobre diabetes melli-

tus e aplicativos moéveis na assisténcia a saude, a partir
do ano de 2020.

A segunda etapa do estudo consistiu na pro-
dugdo e desenvolvimento do aplicativo Oral DM Plus.
Este processo abrangeu a concepc¢do de sua identida-
de visual, incluindo a criagdo de uma logomarca e a
selecdo das telas, imagens e conteido a serem inse-
ridos. Para garantir a qualidade do material, foram
produzidos videos autorais com roteiro e contetido
cientifico. O texto e as legendas desses videos foram
traduzidos para inglés, possibilitando a disseminacdo
das informacdes.

O desenvolvimento técnico do aplicativo Oral
DM Plus foi executado por um profissional de compu-
tacdo, seguindo um fluxo estruturado para garantir
eficiéncia e qualidade do produto final. Utilizou-se o
framework React Native, tecnologia do Facebook, ide-
al para criar aplicativos méveis multiplataforma (i0S
e Android) a partir de uma Unica base de codigo. A
codificacdo foi realizada combinando a linguagem
de programagio JavaScript com a biblioteca React*?,
permitindo um desenvolvimento agil e modular dos
componentes da interface. Com base no design pré-
-definido, desenvolveu-se a interface do usuario, com
telas, botdes e elementos visuais intuitivos para pro-
porcionar experiéncia fluida. Apds a construcdo da
estrutura, integrou-se o conteddo, incluindo textos,
imagens e videos autorais com legendas e traducoes.
Foram realizados testes rigorosos para identificar e
corrigir bugs e falhas, assegurando o funcionamento
completo das funcionalidades, a navegacado entre telas
e a reproducdo dos videos, garantindo estabilidade e
usabilidade do aplicativo.

0 aplicativo foi desenvolvido para a plataforma
Android, incluindo botdo de ajuste de fonte, imagens
clinicas (com autorizagdo mediante assinatura do Ter-
mo de Consentimento para Uso de Imagens) e videos
educativos, totalizando 26 recursos. Todos os videos
foram legendados em portugués e inglés.

A terceira etapa constituiu-se da andlise de evi-
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déncias de validade de contetdo por juizes especialis-
tas e de processo de resposta através da avaliacdo pelo
publico-alvo (pessoasidosas). A coletade dados com os
juizes foi realizada em ambiente virtual, Google Forms,
WhatsApp e e-mail, entre julho e dezembro de 2024.

Para a selecdo dos juizes especialistas, os conta-
tos foram obtidos por meio da Plataforma Lattes, sen-
do considerados cirurgides-dentistas com experiéncia
em gerontologia e educagdo em satide. A técnica utili-
zada para amostragem foi snowball!”, de carater nio
probabilistico e qualitativo, baseada na disponibilida-
de dos participantes. Os convites foram enviados por
e-mail ou aplicativo de mensagens, com explicacdes
sobre os objetivos do estudo. Apds o aceite, o material
foi encaminhado por e-mail.

Os critérios de inclusdo para os juizes foram:
graduacdo em Odontologia; titulo de mestre (mini-
mo); especializacdo em areas correlatas; atuagdo em
docéncia, pesquisa e/ou pratica clinica por no minimo
dois anos. O critério de exclusdo foi o ndo preenchi-
mento completo do instrumento de coleta de dados.
Dos 27 convites enviados, 19 aceitaram participar,
destes nove foram selecionados pelo curriculo lattes
e 10 pela técnica snowball, oito ndo responderam ao
questionario e foram excluidos.

O instrumento utilizado para coleta de dados
dos juizes foi o “Protocolo de Avaliagdo do Aplicati-
vo”, adaptado de estudo anterior®”, de acordo com as
caracteristicas deste estudo e com autorizagdo prévia
dos autores, contendo: topicos de avaliagdo, grau de
concordancia, relevancia, comentarios e sugestoes.
Os especialistas receberam uma carta-convite e o link
para o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
por WhatsApp ou e-mail. Apos o aceite, tiveram acesso
ao link do aplicativo, a um video demonstrativo e ao
formulario eletronico de validacdo e caracterizacdo
sociodemografica.
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Local, periodo e amostra

A etapa da pesquisa de verificagcdo de processo
de resposta através da avaliacdo pelo publico-alvo foi
realizada em uma instituicao de apoio a pessoas ido-
sas vinculada a Universidade Federal da Paraiba, em
Jodo Pessoa, Brasil, no periodo de julho a dezembro
de 2024.

Quanto a amostra do publico-alvo, os critérios
de inclusdo foram: ter 60 anos ou mais e participar
das atividades do Instituto Paraibano de Envelheci-
mento, vinculado a Universidade Federal da Paraiba.
Dos 435 idosos cadastrados, 20 foram convidados
aleatoriamente, compondo uma amostra ndo probabi-
listica por conveniéncia, conforme decisdo da equipe.
Desses, 19 aceitaram participar e a avaliacao foi reali-
zada presencialmente em julho de 2024, no Instituto,
onde o aplicativo foi apresentado com suas funciona-
lidades e objetivos.

Coleta de dados

0 instrumento de coleta utilizado com os idosos
foi o0 “Formulario de Avaliagido do Aplicativo pelos Ido-
sos”, adaptado de estudo anterior®®, de acordo com as
caracteristicas deste estudo e com autorizacdo prévia
dos autores, com os seguintes topicos: avaliacdo dos
objetivos, estrutura, apresentacao, grau de relevancia,
além de espaco para comentarios e sugestoes. Os par-
ticipantes também preencheram um questionario so-
ciodemografico, com apoio das pesquisadoras. O cri-
tério de exclusdo foi o ndo preenchimento completo
dos formuléarios.

Apds a andlise de evidéncias de validade de
conteddo por juizes especialistas e do processo de
resposta do publico-alvo, os idosos, foram realizados
os ajustes finais na fase de p6s-producio.
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Analise e tratamento dos dados

O grau de concordancia/relevancia entre os
especialistas/pessoas idosas sobre a tecnologia, foi
avaliado utilizando o Indice de Validade de Contetido
(IVC), que mensura a proporgao de juizes e idosos que
concordam com os itens do instrumento. O IVC foi cal-
culado geral e por item, utilizando escala Likert: da se-
guinte maneira: no instrumento de coleta dos idosos
(1= Inadequado; 2= Parcialmente adequado; 3= Ade-
quado e 4= Totalmente adequado) e no protocolo dos
juizes a nomenclatura foi (1= Irrelevante; 2= Parcial-
mente relevante; 3= Relevante; 4= Bastante relevante;
5= Muito relevante), assegurando rigor na avaliacdo.

As respostas foram organizadas em banco de
dados no Microsoft Excel® e analisadas por estatistica
descritiva, com aplicacdo do IVC, utilizando a férmula:
IVC = Numero de respostas 3,4 ou 5 / Numero total de
respostas, pois apenas estas sdo consideradas as res-
postas validas. Os itens 1(inadequado/irrelevante) e
2 (parcialmente adequado/relevante) sdo submetidos
a revisdo. Vale destacar que o IVC minimo recomen-
dado é de 0,78 para itens individuais (I-IVC) e de 0,80
para a escala total (S-1VC), sendo ideal que ultrapasse
0,9009,

Os dados foram processados no software Epi
Info versao 7.2.4. As informacgdes sdo de autoria pro-
pria, obtidas por meio de aplicagdo de instrumentos de
coleta, e estdo disponiveis na plataforma Mendeley®?.

A quarta e ultima etapa consistiu no registro do
programa de computador tipo aplicativo Oral DM Plus
- Guia de Saude Bucal ao Paciente Idoso Diabético,
junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial,
sob o nimero BR512025001758-8.

Aspectos éticos

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Sadde da

Universidade Federal da Paraiba, sob o parecer n?
6.844.806/2024 e Certificado de Apresentacao de
Apreciagio Etica n® 79436424.9.0000.5188.

Resultados

A construcdo do aplicativo Oral DM Plus seguiu
uma abordagem estruturada, com contetido cuidado-
samente selecionado para atender as necessidades
dos usuarios. A primeira fase do desenvolvimento
envolveu uma revisdo de literatura e analise de dire-
trizes de saude bucal e diabetes, que fundamentaram
a escolha dos temas. O material foi organizado em mo-
dulos, como “O que é diabetes?”, “Tipos de diabetes”
e “Diabetes e saide bucal”, facilitando a navegacdo e
promovendo aprendizado claro e acessivel.

0 aplicativo Oral DM Plus foi desenvolvido com
o proposito de informar pessoas idosas com diabetes
sobre os cuidados para prevengdo e controle de lesdes
orais, além de reforcar a importancia do autocuidado
e da influéncia da satide bucal no controle do diabetes
mellitus.

A logomarca do aplicativo é composta por um
nome estilizado que remete a tematica da satde bucal
e do diabetes, sendo visualizada apos a instalacdo no
dispositivo mével.

A linguagem é acessivel com frases curtas e
auséncia de termos técnicos, os icones e ilustracdes
favorecem interatividade e engajamento. Na tela de
ajustes, o usuario pode aumentar ou diminuir o tama-
nho da fonte, fundamental para pessoas idosas, além
de selecionar o idioma (portugués ou inglés). Ao clicar
no botdo “acessar”, é apresentado o contetudo da tela
selecionada (Figura 1), com texto explicativo e video
correspondente. O aplicativo contém um total de 26
telas, sendo todos os videos legendados e estao dispo-
niveis no link, apenas para celulares do tipo Android,
https://drive.google.com/file/d/116sw3FUDXukU6yr
i2X10ZGCMWDSO0QJL5 /view?usp=sharing
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Figura 1 - Interface das Telas do aplicativo Oral DM Plus. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

Na tela inicial, o primeiro botdo leva a secdo
“Diabetes”, com trés subse¢des: “O que é diabetes?”,
“Tipos de diabetes” e “Diabetes e saude bucal”, apre-
sentando textos com fonte ampliada e videos explica-
tivos.

0 segundo botdo direciona a se¢do “Doencas
da Boca”, com oito temas: Gengivite, Periodontite, Ca-
rie Radicular, Hipossalivacio, Xerostomia, Candidiase
Oral, Halitose e Cancer Bucal. Cada tépico traz explica-
¢oes simples, sinais e sintomas, e videos curtos.

O terceiro botdo leva a secdo “Cuidados”, com
os tdpicos: Higienizacdo Bucal, Higienizacdo de Prote-
ses, Controle do Diabetes e Ida Regular ao Cirurgiao-
-Dentista. A secdo “Higienizagdo Bucal” aborda o uso
do fio dental, tipos de escovas, cremes dentais e a
limpeza da lingua. O quarto botdo da tela inicial leva
a aba “Dicas”, com seis temas: Suspensao do Tabagis-
mo, Habitos Nocivos, Presenca Familiar, Alimentacio,
Exercicios Fisicos e Caderneta do Idoso.

Na etapa de validagido, participaram 19 juizes
especialistas, todos cirurgides-dentistas, sendo 16
doutores e 3 mestres, dois possuiam mestrado em Ge-
rontologia e os demais atuavam em areas afins, confe-
rindo diversidade a amostra. Os dados sociodemogra-
ficos estdo descritos na (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos
juizes(n=19). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

Variavel n (%)*
Titulagao
Mestrado 3 (15,7)
Doutorado 16 (84,2)
Residéncia
Brasil (Nordeste: 14, Sudeste: 3, Centro-Oeste: 1) 18 (94,7)
Estados Unidos (Ilions, Chicago) 1(52)
Ocupacdo atual
Docéncia 9(47,4)
Assisténcia 8(42,0)
Gestao 1(52)
Pesquisa 1(52)
Experiéncia profissional
Promocio de saude bucal 18 (94,7)
Saude bucal de pessoas idosas 13 (68,4)
Elaboragdo de material educativo 17 (89,4)

*Numero de participantes para cada regido

Alguns juizes atuavam tanto na assisténcia
como na docéncia e pesquisa, a maioria tinha mais de
10 anos de experiéncia em educagio em saude. Esses
dados revelam que os participantes possuem quali-
ficacdo teorica e pratica, conferindo credibilidade as
avalia¢des realizadas.



Evidéncias de validade de contetido de aplicativo sobre satde oral de idosos com diabetes mellitus

Foi utilizado como instrumento para a verifi-
cacdo das evidéncias de validade de contetdo pelos
especialistas o “Protocolo de Avaliacao do Aplicativo”,
com escala Likert pontuadas de 1 a 5, sendo (1), Irre-
levante, (2) Parcialmente relevante, (3) Relevante, (4)

Bastante relevante e (5) Muito relevante, em relacdo
a concordancia/relevancia da tecnologia. O Indice de
Validagdo de Contetdo (IVC) geral pelos especialistas
foi de 0,94. Veja abaixo os principais resultados na Ta-
bela 2.

Tabela 2 - indice de validade de contetido referente 4 avaliacdo dos especialistas, quanto a concordancia e rele-
vancia do aplicativo Oral DM Plus (n=19). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

Perguntas

vex

Concordincia Relevancia

0 contetido abordado no aplicativo é suficiente para o cuidado das manifestagdes orais da diabetes mellitus

, 1 1
em idosos?

A linguagem utilizada no aplicativo estd adequada para o publico-alvo? 0,9 0,9
As ilustragdes do aplicativo estdo adequadas para o publico-alvo? 1 1
As ilustragdes inseridas no aplicativo sdo necessarias para compreensdo do contetido? 0,9 1
Os topicos abordados, na sequéncia em que se apresentam, no aplicativo motivam o idoso/leitor para 09 09
compreensdo do tema proposto? ’ ’
O contetido proposto motiva o idoso para mudanc¢a de comportamento e atitude? 0,9 0,9
A tecnologia (aplicativo com videos) é apropriada para o publico-alvo? 0,7 0,9
Recomendaria a aplicabilidade do aplicativo educativo, no formato em que se apresenta na rotina dos servigos 09 09
de satde direcionados ao idoso? ’ ’
IVC total 0,9 0,9

*IVC: Indice de Validagdo de Contetdo

Na avaliacdo pelas pessoas idosas, a versido
inicial do protétipo foi apresentada presencialmente
a 19 participantes, a maioria mulheres (89%), com
idade entre 70 e 79 anos (60%), nivel de escolaridade
elevado e aposentadas. Todos residiam na cidade de
Jodo Pessoa.

Foi utilizado como instrumento o “Formulario
de Avaliacdo do Aplicativo pelos Idosos”, com foco
em objetivos, estrutura, apresentacdo e relevancia da
tecnologia, usando a pontuacdo de 1 a 4, sendo (1),
Inadequado, (2) Parcialmente adequado, (3) Adequa-
do, (4) Totalmente adequado, conforme descrito na
Tabela 3.

Tabela 3 - Avaliacdo das pessoas idosas quanto aos objetivos e estrutura e apresentacdo do aplicativo Oral DM

Plus (n=19). Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

IvC*
Perguntas
Objetivos  Estrutura

As informacoes do aplicativo Oral DM Plus estdo de acordo com as caracteristicas das pessoas idosas? 1,0 1,0
A sua utilizacdo contribui para a qualidade de vida da pessoa idosa diabética? 1,0 1,0
Estimula orientagdes sobre satide bucal, prevencdo de cancer, dicas gerais? 0,9 1,0
Pode ser utilizado por profissionais com pessoas idosas sob seus cuidados? 1,0 0,8
Atende aos objetivos para o publico a que se destina? 1,0 1,0
Os temas estdo coerentes com a populagdo idosa diabética? 0,9 1,0
IVC total 0,9 0,9

*IVC: Indice de Validagao de Contetido
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No presente estudo, o processo de verificagio
das evidéncias de validade de contetudo foi essencial
para garantir a credibilidade do aplicativo, com ele-
vado indice de concordancia: IVC de 0,94 pelos juizes
especialistas, 0,98 pelos idosos e média geral de 0,95.

Esse indice foi calculado, somando-se as res-
postas positivas (3, 4 e 5) dividindo pelo valor total
de respostas. As sugestdes recebidas pelos especialis-
tas foram incorporadas para aprimorar a usabilidade
da ferramenta. Podemos citar: diminuir contetdo dos
textos no aplicativo, usar uma linguagem mais acessi-
vel ao idoso, suprimir o texto do autoexame de cancer
bucal e adicionar a informacdo que o cancer bucal ndo
tem relacdo com a diabetes, adicionar a informacgio de
se alimentar antes das consultas odontolégicas para
evitar a hipoglicemia.

Discussao

0 aplicativo Oral DM Plus demonstrou eleva-
da robustez superando o minimo recomendado de
0,90 para tecnologias em saude(®. A validagdo foi
realizada por especialistas e pelo publico-alvo, para
assegura sua precisao, relevancia e adequacgao a sua
finalidade, especialmente em contextos de doencas
cronicast7-1821-22), Essa validacdo é essencial para ga-
rantir que os materiais sejam eficientes, compreensi-
veis e atendam as necessidades dessa populacao.

Na avaliagdo dos especialistas foi evidencian-
do alta qualidade técnico-cientifica. Os quesitos de
suficiéncia do contetido e adequacio das ilustracdes
obteve melhorias significativas, enquanto que a lin-
guagem foi avaliada como acessivel e eficaz na co-
municagdo®31%, O aplicativo também foi eficaz para
estimular idosos a adotarem comportamentos mais
saudéaveis, promoverem o autocuidado e aumentarem
a conscientizagio sobre sua prépria saide®®1?, Tais
resultados validam o rigor na selecdo dos contetidos
e o esfor¢o no design visual, elementos vitais para a
eficacia de materiais educativos®. O uso dessa tecno-
logia pode oferecer suporte no acompanhamento de
condi¢des de saude e na adogao de habitos saudaveis
fortalecendo a autonomia do idoso.

Rev Rene. 2025;26:e95806.

Apenas o quesito sobre recursos audiovisuais
apresentou uma menor nota na avaliagio, devido a su-
gestdo de que app com videos seriam mais adequados
para cuidadores, dada a resisténcia de parte dos ido-
sos a esse recurso, refletindo o impacto do letramento
digital e de fatores sociodemograficos no uso de tec-
nologias por idosos®®),

A avaliagdo pelos idosos confirmou a adequa-
¢do do aplicativo, a amostra foi majoritariamente de
mulheres aposentadas com maior escolaridade. Houve
concordancia total quanto a adequagdo das informa-
¢des, contribuicdo para qualidade de vida e cumpri-
mento dos objetivos*¥19, Nenhum item foi considera-
do inadequado, mesmo sem experiéncia prévia com o
uso de apps de saude, evidenciando design intuitivo e
recursos de acessibilidade>*®), Sugestdes de alteracdo
de cores foram recusadas para evitar conflito visual,
priorizando a usabilidade. Isso refor¢a o potencial e
relevancia do Oral DM Plus para suprir lacuna na li-
teratura sobre apps voltados a satide bucal de idosos
diabéticos®?. As dificuldades no download refletiram
barreiras de inclusdo digital, destacando a necessida-
de de politicas publicas para reduzir desigualdades®.

Avalidagdo pelo publico-alvo fortalece a confia-
bilidade e aplicabilidade do aplicativo, sendo a escala
Likert uma metodologia consolidada em tecnologias
educacionais’’#23, O conteudo baseou-se em reco-
mendacgdes de entidades cientificas nacionais e inter-
nacionais, com enfoque em prevencao e qualidade de
vida®*+712), Estratégias similares, como os aplicativos
“LPPrev” (prevencdo de lesdo por pressdo em idosos)
e 0 “Tum-Tum” (para insuficiéncia cardiaca), também
apresentaram evidéncias satisfatérias de validade e
aplicabilidade multiprofissional®*2?, A m-Health tem
se mostrado ferramenta promissora na educagao em
saude, oferecendo modalidades acessiveis e gratuitas
de cuidado, apoio a pratica clinica e gestdo em sau-
de?226-28) embora o custo de desenvolvimento ainda
seja um desafio no Brasi®¥,

0 app “Tum Tum” tem potencial para promo-
ver o autocuidado em pessoas com insuficiéncia car-
diaca, assim como o “LPPrev” apresentou evidéncias
de validade de contelddo superior, com uma interface
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autoexplicativa, alarmes do tipo lembretes de hora-
rios para mudanca de dectbito e reposicionamento,
informagdes sobre aceitacdo da dieta, consumo de
liquidos, preenchimento de informagdes sobre os ris-
cos de lesdo por pressdo, com o objetivo de auxiliar
a assisténcia individualizada®*%>). Porém, um aplica-
tivo movel criado para complementar o curso basico
de atendimento de emergéncia foi bem recebido pelos
usuarios, mas ndo conseguiu consolidar a aprendiza-
gem devido a dificuldades tecnoldgicas, linguisticas
e de conteudo, que atuaram como fatores limitantes
para a efetivacio do aprendizado®.

O desenvolvimento de apps pode auxiliar no
manejo de medicamentos para profissionais de emer-
géncia fornecendo informagdes sobre autoria, carac-
teristicas dos medicamentos e referéncias bibliogra-
ficas, esses elementos sdo fundamentais e devem ser
considerados para aprimorar a regulamentacao far-
macéutica®. A utilizagdo de aplicativos méveis no
atendimento pré-hospitalar concluiu que estes dispo-
sitivos auxiliam a seguranca do paciente e a qualida-
de do servico prestado em urgéncias e emergéncias
pré-hospitalares, além de otimizar o tempo de atendi-
mento e o diagndstico precoce®®.

0 uso de gerontecnologias educacionais, como
cartilhas, jogos, oficinas e aplicativos, é eficaz para en-
gajamento familiar no tratamento®”. No entanto, ain-
da ha necessidade de apps inclusivos que contemplem
pessoas com deficiéncia e diabéticos*?,

O Oral DM Plus possui potencial para promo-
ver comportamentos saudaveis, empoderar o idoso
no agente ativo autocuidado, incentivar consultas
odontolodgicas periodicas e apoiar familiares e cuida-
dores. A alta concordancia dos idosos quanto ao uso
por profissionais e a recomendagio dos especialistas
evidenciam sua aplicabilidade e relevancia como fer-
ramenta de educagdo em saude integrada ao cuidado.
Alacuna de conhecimento sobre a relacdo entre saide
bucal e diabetes é uma barreira critica ao controle da
doenga?®, Dessa forma, o aplicativo foi desenvolvido
para superar essa limitacdo, com linguagem acessivel,
ajustes de fonte e auséncia de termos técnicos, promo-

vendo atitudes preventivas e autonomia do idoso. A
elevada concordancia dos usuarios e a recomendacio
de especialistas confirmam a versatilidade do Oral DM
Plus como ferramenta abrangente e integrada a rotina
dos servigos de saude.

Limitagdes do estudo

Entre as limitacdes, destaca-se a utilizagdo da
técnica de amostragem snowball, de natureza ndo
probabilistica. Para a revisdo bibliométrica, empre-
garam-se exclusivamente as bases de dados SCOPUS
e Web of Science. Ademais, as evidéncias de validade
de contetdo foram mensuradas apenas por meio do
Indice de Validade de Contetido, o que pode restringir
a abrangéncia dos resultados. Destaca-se ainda que o
aplicativo estd disponivel apenas para a plataforma
Android. Além disso, a tradu¢do para Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) nao foi implementada, devendo ser
considerada em etapas futuras. Recomenda-se o de-
senvolvimento de pesquisas para monitorar e avaliar
o impacto do uso do aplicativo na melhoria da saude
bucal e no controle do DM, contribuindo para a pro-
mocdo da sadde, prevencdo de agravos e melhora da
qualidade de vida.

Contribuicdes para a pratica

0 aplicativo mével Oral DM Plus tem potencial
para impactar positivamente a saide bucal de idosos
diabéticos e auxiliar no controle da doenca, além de
promover a valorizacdo das consultas periddicas ao
cirurgido-dentista. A ferramenta pode ser utilizada
por pessoas idosas, cuidadores, familiares e profissio-
nais de saude para disseminar conhecimento sobre a
tematica.

Trata-se de uma iniciativa original, ao elabo-
rar um aplicativo educativo voltado a satide bucal de
idosos diabéticos. Essa inovagdo preenche uma lacu-
na no campo da odontologia geriatrica e representa
uma alternativa acessivel para informacdo e cuidado
na palma da mao.
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Conclusao

Desenvolveu-se o aplicativo Oral DM Plus, o
qual foi eficaz para promover a saude bucal de idosos
com diabetes mellitus, refor¢ando o autocuidado e o
papel ativo do paciente na conscientiza¢ido de sua sad-
de. O aplicativo foi validado por especialistas e idosos,
e demonstrou evidéncias de validade de conteudo.
Evidenciou-se, também, que o app busca conscienti-
zar sobre a relagdo entre satide bucal e diabetes, espe-
cialmente as lesoes orais, e a importancia de informa-
¢oes relevantes para esse publico.
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