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RESUMO

Objetivo: mapear a relagdo entre o letramento em saude,
comportamentos de risco e ocorréncia de infecgdes sexual-
mente transmissiveis em adultos. Métodos: revisdo de esco-
po, com busca em sete bases de dados, sem recorte temporal.
Resultados: foram identificados 23.572 registros, dos quais
27 artigos compuseram a amostra final apds triagem pelos
critérios de elegibilidade. Observou-se a predomindncia de
estudos com delineamento transversal e concentragio de evi-
déncias sobre a infec¢do pelo HIV. Os achados indicam que
niveis reduzidos de letramento em satde estdo relacionados
a lacunas no conhecimento sobre as infec¢des sexualmente
transmissiveis, além da persisténcia de crencas equivocadas e
atitudes estigmatizantes. Ademais, fatores sociodemograficos
e econOmicos foram apontados como elementos que influen-
ciam o nivel de letramento em satde e a adogdo de compor-
tamentos protetores. Conclusdo: as evidéncias destacam a
relevancia do letramento em saude na relagdo com comporta-
mentos sexuais de risco, indicando que niveis insuficientes de
letramento podem contribuir para maior vulnerabilidade as
infeccoes sexualmente transmissiveis. Contribuicdes para a
pratica: os achados subsidiam a¢des educativas e estratégias
de cuidado, contribuindo para o fortalecimento do letramen-
to em saude, para a qualificacdo das praticas assistenciais e
para o aprimoramento das a¢des de prevengio.

Descritores: Literacia para a Saude; Conhecimento; Infec-
¢des Sexualmente Transmissiveis; Comportamentos de Risco
a Saude.

ABSTRACT

Objective: to map the relationship between health literacy,
risk behaviors, and the occurrence of sexually transmitted
infections in adults. Methods: scoping review, with searches
in seven databases, without time restriction. Results: a total
of 23,572 records were identified, 27 articles composing the
final sample after screening according to eligibility criteria. A
predominance of cross-sectional studies was observed, along
with a concentration of evidence on HIV infection. Findings
indicate that lower health literacy levels are associated with
gaps in knowledge regarding sexually transmitted infections,
as well as the persistence of misconceptions and stigmatizing
attitudes. Moreover, sociodemographic and economic factors
were identified as elements influencing health literacy levels
and the adoption of protective behaviors. Conclusion: the
evidence highlights the relevance of health literacy in relation
to sexual risk behaviors, indicating that insufficient literacy
levels may contribute to greater vulnerability to sexually
transmitted infections. Contributions to practice: the fin-
dings support educational actions and care strategies, contri-
buting to the strengthening of health literacy, the qualification
of care practices, and the improvement of prevention actions.
Descriptors: Health Literacy; Knowledge; Sexually Transmit-
ted Diseases; Health Risk Behaviors.
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Introducao

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)
sdo provocadas por virus, bactérias ou outros micror-
ganismos e representam um grande desafio da saude
publica em todo o mundo®?. A alta transmissibilidade
estd associada principalmente aos comportamentos
sexuais de risco, o ndo uso de métodos protetivos de
barreira e transmissido vertical®. Mundialmente, as
IST infectam um milhdo de pessoas por dia e a inci-
déncia alcanca 4,5 milhdes por ano. Nao obstante os
avancos cientificos, a maior parte das metas globais
de enfrentamento para 2020 néo foram alcangadas®.

No Brasil, as bases para a prevengao, diagnos-
tico e tratamento de IST estdo bem estabelecidas.
Contudo, os indicadores epidemiol6gicos ainda nao
apresentam resultados satisfatorios”. Ademais, mes-
mo diante da reconhecida subnotificacdo de casos,
estudos apontam que fatores como baixo letramento
em saude, comportamentos sexuais de risco, menor
idade, baixa escolaridade™ e dificuldade de acesso a
informacdes confidveis® contribuem para a manuten-
¢do dessas taxas de infecgao®.

A saude é influenciada por caracteristicas in-
dividuais e comportamentais, bem como por fatores
sociais, econdmicos e ambientais que permeiam a
vida dos individuos e comunidades. Nesse contexto,
elementos como letramento, crengas e normas sociais
influenciam a forma como as pessoas compreendem
informacdes em saude e tomam decisdes relaciona-
das ao cuidado, constituindo desafios para o enfren-
tamento de problemas complexos de satde publica,
como € o caso das IST®7,

Nesse sentido, o letramento em satude é defi-
nido como um conjunto de habilidades pessoais, no
espectro da alfabetizacdo e do numeramento, que
conferem aos individuos a capacidade de obter, com-
preender, avaliar e aplicar informacgdes de saide.

Diferentemente do conhecimento em satde,
entendido como a posse de informagdes sobre de-
terminada condic¢do, o letramento constitui um cons-
truto mais amplo, no qual os individuos tornam-se
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conscientes sobre questdes relacionadas ao processo
saude-doenca e participam ativamente da tomada de
decisdes voltadas a satude individual e coletiva®.

O letramento em saude individual exerce im-
pacto positivo na diminuicdo dos comportamentos
sexuais de risco e na melhor gestao do autocuidado.
Niveis adequados subsidiam a¢des de promogao, pre-
vencdo e recuperacio da saide®, além de favorecer
atitudes e comportamentos individuais mais proteti-
vos em relacdo as IST®. Entretanto, observa-se pre-
dominio de investigacdes centradas na relacdo entre
letramento em saude e infeccdo pelo HIV, em detri-
mento da analise desse constructo em outras IST de
relevancia para a saide publica, o que limita a com-
preensdo cientifica e social sobre a influéncia no con-
texto mais amplo dessas infeccoes®?.

Nesse contexto, a fragilidade é notéria. Investi-
gar a extensao da inter-relacdo entre o letramento em
saude, comportamento sexuais de risco e a ocorrén-
cia de IST, amplia o entendimento sobre essa temati-
ca complexa e subsidia a¢cdes de enfrentamento mais
efetivas®.

Dado o exposto, o presente estudo foi guiado
pela seguinte questdo de pesquisa: qual a relagdo en-
tre o letramento em salide, comportamentos de risco
e ocorréncia de IST em adultos?

0 objetivo foi mapeararelacdo entreoletramen-
to em sadde, comportamentos de risco e ocorréncia
de infeccdes sexualmente transmissiveis em adultos.

Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisio de escopo. A metodolo-
gia preconizada pelo JBI objetivando investigar, ampli-
ficar e mapear a literatura®, foi utilizada para cons-
tatar as evidéncias cientificas sobre o tema proposto.

O processo metodologico compreendeu as se-
guintes etapas: 1) definicao da pergunta de pesquisa;
2) estabelecimento dos critérios de elegibilidade dos
estudos; 3) desenvolvimento da estratégia de busca;
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4) selecdo das fontes de evidéncia, com definigao das
bases de dados a serem consultadas; 5) triagem e se-
lecdo das evidéncias identificadas, por meio da anali-
se de titulos, resumos e leitura do texto completo; 6)
extracao dos dados dos estudos incluidos; 7) anélise e
sintese das evidéncias encontradas; e 8) apresentacdo
e interpretacdo dos resultados®V.

O estudo foi elaborado conforme o checklist
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
-ScR) e com o protocolo de pesquisa registrado no
banco de dados Open Science Framework disponivel
no link (https://osf.io/vpjaq/).

Coleta de dados e periodo de coleta

A busca nas bases de dados foi realizada em
julho de 2024. Foram utilizadas sete bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Onli-
ne (MEDLINE), via PubMed, Web of Science, SCOPUS,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Cochrane Library, Excerpta Medica
Database (EMBASE) e Catalogo de Teses e Disserta-
¢oes da Coordenacido de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

A estratégia de busca foi desenvolvida utilizan-
do o mnemonico PCC (Populacdo, Conceito e Contex-
to)®2), Para esta revisio, a populagio (P) foi composta
por adultos (218 anos); o conceito (C) compreendeu o
letramento em satide e os comportamentos sexuais de
risco; e o contexto (C) correspondeu as infeccdes sexu-
almente transmissiveis. Logo, a questdo desta revisao
foi: qual a relagdo entre o letramento em saude, com-
portamentos de risco e ocorréncia de IST em adultos?

Os descritores utilizados nesta busca foram
identificados em Medical Subject Headings (MeSH) e ar-
ticulados aos operadores booleanos: ‘Health Literacy’
OR ‘Knowledge’ AND ‘Sexually Transmitted Diseases’
AND ‘Health Risk Behaviors’ NOT ‘Adolescent. O opera-
dor booleano NOT e o termo “Adolescent”, foram utili-
zados para focar a revisdo em estudos com populacdo
adulta, conforme definido no critério de elegibilidade.
Reconhece-se que essa escolha pode ter excluido publi-
cagdes com amostras mistas (adolescentes e adultos).
Contudo, tal critério foi adotado para garantir a coe-
réncia com a populagdo definida pelo mnemonico PCC.

A Figura 1 apresenta as estratégias de busca
utilizadas em cada base de dados, conforme os descri-

tores e operadores booleanos definidos.

Base de dados Estratégia de busca

(((“health literacy”[MeSH Terms] OR (“health”[All Fields] AND “literacy”[All Fields]) OR “health literacy”[All Fields]
OR (“knowledge”[MeSH Terms] OR “knowledge”[All Fields] OR “knowledge s”[All Fields] OR “knowledgeability”[All
Fields] OR “knowledgeable”[All Fields] OR “knowledgeably”[All Fields] OR “knowledges”[All Fields])) AND (“sexually
transmitted diseases”[MeSH Terms] OR (“sexually”[All Fields] AND “transmitted”[All Fields] AND “diseases”[All
Fields]) OR “sexually transmitted diseases”[All Fields]) AND (“health risk behaviours”[All Fields] OR “health risk
behaviors”[MeSH Terms] OR (“health”[All Fields] AND “risk”[All Fields] AND “behaviors”[All Fields]) OR “health risk
behaviors”[All Fields])) NOT (“adolescences”[All Fields] OR “adolescency”[All Fields] OR “adolescent’[MeSH Terms]
OR “adolescent”[All Fields] OR “adolescence”[All Fields] OR “adolescents”[All Fields] OR “adolescent s”[All Fields]))

(Health Literacy) OR (Knowledge) AND (Sexually Transmitted Diseases) AND (Health Risk Behaviors) NOT
(Adolescent)

(TITLE-ABS-KEY (Health Literacy) OR TITLE-ABS-KEY (Knowledge) AND TITLE-ABS-KEY (Sexually Transmitted
Diseases) AND TITLE-ABS-KEY (Health Risk Behaviors) AND NOT TITLE-ABS-KEY (Adolescent))

MEDLINE

Web of Science

SCOPUS

LILACS Health Literacy OR Knowledge AND Sexually Transmitted Diseases AND Health Risk Behaviors NOT Adolescent

Cochrane Library

EMBASE

(Health Literacy OR Knowledge) AND (Sexually Transmitted Diseases) AND (Health Risk Behaviors) NOT (Adolescent)
((((Health Literacy) OR (Knowledge)) AND (Sexually Transmitted Diseases)) AND (Health Risk Behaviors))

Catélogo de Teses
e Dissertagdes da | Letramento em satide AND Infec¢des sexualmente transmissiveis
CAPES

Figura 1 - Estratégias de busca aplicadas nas bases de dados selecionadas. Divinépolis, MG, Brasil, 2025
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Critérios de inclusio

Delineou-se como inclusdo os estudos publica-
dos na integra, disponiveis de maneira livre, em inglés,
espanhol e portugués, sem corte temporal e que ver-
sam sobre o tema central.

Os tipos de estudos elegiveis abrangeram pes-
quisas observacionais (transversais, coorte e caso-
-controle), qualitativas e revisdes sistematicas sobre o
tema. Como complementos, foram excluidos editoriais,
cartas, ensaios tedricos, relatos de experiéncia e arti-
gos de opinido. Ressalta-se que a restrigdo a artigos de
acesso livre foi adotada por questdes orgamentarias, o
que pode ter introduzido viés de disponibilidade, sen-
do essa limitacao considerada na interpretacdo dos
resultados e explicitada na secdo de limitacdes deste
estudo.

Processamento dos artigos

Os artigos que corresponderam aos critérios de
inclusdo foram exportados para o software Rayyan Sys-
tems. A leitura dos artigos foi realizada de forma simul-
tanea, por trés pesquisadores a fim de promover maior
credibilidade ao estudo. Inicialmente a triagem dos ar-
tigos ocorreu pela leitura de titulo e resumo, e os con-
flitos de analise foram avaliados por um quarto revisor.
Posteriormente, a leitura na integra foi realizada esta-
belecendo relagdo com os critérios de elegibilidade.

Em seguida, os dados foram sintetizados para
a categorizacdo dos artigos selecionados com base
no nivel de evidéncia, de acordo com a classificacdo
da Pratica Baseada em Evidéncias. Sendo a forca da
evidéncia dividida em cinco niveis: Nivel 1: evidéncia
forte de, pelo menos, uma revisio sistematica de va-
rios estudos randomizados. Nivel 2: evidéncia forte
de, pelo menos, um estudo randomizado e controla-
do. Nivel 3: evidéncia de estudos bem planejados, mas
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sem randomizacdo, como séries temporais ou estudos
caso-controle pareados. Nivel 4: evidéncia de estudos
bem planejados, ndo experimentais ou multicéntricos.
Nivel 5: opinides de autoridades respeitadas, basea-
das em evidéncias clinicas, estudos descritivos ou re-
latérios de comités de especialistas®.

Embora revisdes de escopo ndo exijam avalia-
¢do de qualidade metodoldgica, a classificagdo por ni-
veis de evidéncia foi incluida como ferramenta para
organizar os achados, oferecendo uma visdo mais cla-
ra da forga e confiabilidade das evidéncias disponiveis
e refletindo a forma como a literatura cientifica tem
produzido estudos sobre essa tematica.

O processo de identificacdo, selecdo e inclusdo
dos estudos foi apresentado por meio de fluxograma
elaborado conforme as recomendagdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
-Analyses (PRISMA)(%, que descreve o fluxo das infor-
magdes nas diferentes etapas desta revisao.

Resultados

Inicialmente, a busca realizada nas sete bases
de dados supracitadas, identificou 23.572 resultados,
sendo que 1.010 estavam duplicados e, por isso, foram
excluidos. Apés leitura as cegas pelos trés revisores,
foram selecionados para leitura na integra 67 estudos.
Destes, 27 artigos foram incluidos na amostra final.

A Figura 2 representa o quantitativo de estudos
identificados nesta revisdo de escopo e o processa-
mento do banco de dados, a partir das seguintes eta-
pas: identificagdo, selecdo, elegibilidade e inclusao.

Os dados sumarizados da amostra final dos ar-
tigos, estdo representados a seguir na Figura 3, reve-
lando os autores, ano de publicacdo, pais de origem,
base de dados indexada, nivel de evidéncia, quantida-
de amostral e sintese dos achados de cada estudo.
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Identificados no banco de dados: 23.567 Literatura Ci ¢
3 MEDLINE: 502 iteratura Cinzenta
7] .
l% LILACS: 22 Catalogo de Teses e Dissertacdes da
2 Cochrane Library: 21
5 Web of Science: 20.374
EMBASE: 1.561
Estudos rastreados: 23.572
o
AT
ko)
A A
Estudos ap6s eliminar os 1 imei
: p | > Excluidos durante a primeira etapa
duplicados: 22.562 da selecdo: 22.495

-;5; A Textos completos excluidos: 40
o= Texto completo avaliados para Justificativas:
:4;30 elegibilidade: 67 - N3o abordavam sobre a associagio entre
% letramento em satde, comportamento de

risco e ocorréncia de infecgdes sexualmente

> transmissiveis;

- Outros tipos de métodos e estudos sem
2 resultados.
© A 4
=
E Incluidos em sintese qualitativa: 27

Figura 2 - Fluxograma do processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, elaborado
conforme o flow diagram do PRISMA. Divinépolis, MG, Brasil, 2025

Autor, ano / Pais / Base Tipo estudo / Amostra / Nivel Sintese dos achados

de dados de evidéncia

gil:slift al/2008 Estll.lﬁc;osz::ir;t(l)traetslvo Os achados indicam lacunas no conhecimento e percepgao subestimada do risco,
SCOPUS Nivel de evidéncia 4 associadas a comportamentos preventivos inadequados.

{“r(;tﬂ etal/2012 Ezsgus:rggf;ﬁ::;o As barreiras pessoais e socioambientais combinadas reduzem a capacidade de
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 negociagdo e prote¢ao sexual.

ASécf;)itCta—‘SélslSdlﬁn etal/2013 E;tzl,:)doa?;;z?t;ts:é\;o Testagem para HIV/AIDS esta associado a maior conhecimento sobre o virus e
SCOPUS Nivel ge evidpéncia 4 relaciona-se com redugdo nos comportamentos de risco.

Giuseppe et al/2013 Estudo transversal Os participantes deste estudo identificaram corretamente os modos de
Italia 244 participantes transmissdo e prevengdo do HIV. Entretanto a percep¢do de risco variou conforme
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 caracteristicas demogréficas.

Praga etal/2013 Estudo descritivo retrospectivo | Entre os estudantes de enfermagem, o conhecimento sobre HIV/AIDS relacionado
Brasil 214 participantes a saude da mulher foi geral, mas com niveis de informagdo variando ao longo do
SCOPUS Nivel de evidéncia 5 tempo.

;};{gz %tnz;lc{oZOB 3‘/;“:1};58020:::5:33115 Estudo conceitual que define alfabetizagdo critica em satide como um construto
MEDLINE Nivel di evidéncia 5 que integra habilidades cognitivas e sociais, influenciando decisdes pessoais.

(A Figura 3 continua na préxima pagina)
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Autor, ano / Pais / Base
de dados

Tipo estudo / Amostra /
Nivel de evidéncia

Sintese dos achados

rin 1/201 E ntitati . . . ~ . - -
Grin etal/ .0 3 studo quar titativo Baixo conhecimento sobre infec¢do aguda pelo HIV, muitos participantes sao incapazes
Estados Unidos 100 participantes de reconhecer sinais e implica¢des de transmissdo nessa fase inicial
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 pricag :
(ng?nzt al/2014 %S;;iz;:?c?;‘;ii:l A amostra deste estudo apresentou niveis baixos de conhecimento sobre HIV/AIDS,

. A alta prevaléncia de estigma e comportamentos sexuais de risco.

SCOPUS Nivel de evidéncia 4 P 5 P
Liao etal/2015 Estudo transversal Comportamentos bissexuais e baixo conhecimento sobre HIV/AIDS associam-se a
China 1.230 participantes atitudes estigmatizantes e maior risco sexual, enquanto maior conhecimento relaciona-
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 se ao uso mais consistente de preservativos.

Alimohammadi et al/2016
Ira

Estudo descritivo transversal
120 participantes

0 uso de midia tradicional e WhatsApp esteve associado a maior conhecimento,
enquanto comportamentos de risco e género feminino se correlacionaram a menor

SCOPUS Nivel de evidéncia 4 conhecimento.
Kuete et al/2016 Estudo quantitativo O estudo encontrou diferengas significativas em conhecimento, atitudes e
China 234 participantes comportamentos relacionados ao HIV/AIDS e IST, influenciadas por fatores
SCOPUS Nivel de evidéncia 4 sociodemograficos e praticas sexuais
Maetal/2016 Estudo ti 1 .

aeta / studo transversa 13,7% dos homens com HIV com mais de 50 anos relataram comportamento sexual
China 617 participantes de alto risco no tltimo ano, com maior risco associado a baixos niveis educacionais
EMBASE Nivel de evidéncia 4 i i

1/201 E iti 1 . . - .

Sant(?s etal/2018 studo descrlp\./o transversa Apesar do alto conhecimento sobre IST (98,6%), atitudes e praticas sexuais mostraram-
Brasil 75 participantes se inadequadas, evidenciando discordancia entre conhecimento e pratica
SCOPUS Nivel de evidéncia 4 dquadas, pratica.
N tal/2019 Estudo ti 1 . [ ,
viﬁ? etal/ 3503 (;r?crilS:irt: Observou-se alto conhecimento geral sobre HIV, porém com equivocos sobre formas de
MEDLINE Nivel ge evitféncia 4 transmissdo e manuteng¢io de comportamentos de risco.

Guimardes et al/2019
Brasil
MEDLINE

Estudo transversal
4.176 participantes
Nivel de evidéncia 4

Em 12 cidades brasileiras apenas 23,7% apresentaram alto nivel de conhecimento
sobre HIV/AIDS e fatores sociodemograficos se associaram positivamente ao
conhecimento.

Paschen-Wolff et al/2020
Estados Unidos

Estudo descritivo qualitativo
22 participantes

Atitudes estigmatizantes sobre IST sdo frequentes, e o uso de preservativos é
inconsistente, especialmente entre jovens e individuos com menor escolaridade.

Nivel de evidéncia 4

MEDLINE Nivel de evidéncia 4

Duteil et al/2021 Estudo observacional . e . .

Franca transversal Embora haja consciéncia geral sobre HIV e formas de transmissdo, persistem lacunas no
MEDiINE 2.002 participantes conhecimento especifico, especialmente sobre transmissao e profilaxia pés-exposi¢do.

Sherafat-Kazemzadeh et

Estudo transversal

al/2021 O maior conhecimento sobre HIV, associa-se a comportamentos mais protetores,
P 113.023 mulheres . A .
Africa do Sul . AL porém a pobreza e a falta de agéncia reduzem ou anulam esse efeito.
Nivel de evidéncia 4

MEDLINE
Pullen et al/202 1 Estudo qu.aTltltatlvo Em comunidades da Africa do Sul, o conhecimento sobre HIV/AIDS variou amplamente
fistados Unidos 165 participantes e foi frequentemente associado a idade, escolaridade e acesso a informagdo
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 q ' £a0:
Va~klllan/2021 Estudo trap§versal Entre universitarios iranianos, embora mais de 90% tenham ouvido falar de HIV, o
Ira 1.500 participantes conhecimento sobre sintomas e outras IST foi insatisfatério
EMBASE Nivel de evidéncia 4 )
Zh?“ etal/2022 Estudo tr'ar.lsversal Baixa proporgao realizou teste de HIV apds comportamentos de alto risco, sendo a
China 300 participantes “auto-percepgdo de sorte” a principal razdo para ndo testar.
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 perceps princtp P '
Ferrélra etal/2022 Estudo tra.n.sversal Desenvolvimento e validagdo de versdes abreviadas de instrumento para avaliar
Brasil 2.552 participantes conhecimento sobre HIV/AIDS em minorias sexuais e de género no Brasil
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 8 :
{:lﬁ?nzt al/2022 ;?Jt;;;;:itis;:;izls Fatores associados a testagem diferiram entre os grupos, indicando a necessidade de
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 identificar subgrupos de alto risco com baixa testagem para agdes especificas.
Xu et al/2023 Estudo transversal PR

. . Homens que fazem sexo com homens apresentaram niveis inadequados de
China 168 participantes conhecimento sobre hepatite C e atitudes majoritariamente negativas
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 b ) gatlvas.
Bano.et~a1/2023 Andlise S.O?IOIOglca O uso de preservativo foi frequentemente inconsistente entre trabalhadoras trans
Paquistao 20 participantes sexuais, influenciado por fatores individuais e contextuais
MEDLINE Nivel de evidéncia 5 ' P :
Sul etal/2023 Estudo ql.]a.ntltatwo Implementagdo de um programa comunitario de prevengdo de HIV/IST baseado no
Portugal 47 participantes letramento em satide
MEDLINE Nivel de evidéncia 4 '
Al-Gburi etal/2023 Estudo tr.ar.lsversal Embora o conhecimento geral sobre HIV/IST fosse moderado a alto, persistiam lacunas
Iraque 823 participantes significativas e equivocos sobre especificidades dessas infecgdes
SCOPUS Nivel de evidéncia 4 5 d P goes.

HIV/Aids: Virus da imunodeficiéncia humana/Sindrome da imunodeficiéncia adquirida; IST: Infec¢des sexualmente transmissiveis

Figura 3 - Descricdo dos estudos incluidos: titulo, ano de publicacdo, pais de origem, tipo de estudo, nimero de

participantes, nivel de evidéncia e sintese dos achados (n=27). Divin6polis, MG, Brasil, 2025
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A andlise temporal das publica¢des revela que
14 estudos (52%) foram publicados entre os anos de
2019 e 2023, 6 (22%) entre 2014 e 2018 e 7 (26%)
entre 2008 e 2013. Sobre os tipos de estudos incluidos
nesta amostra, tem-se: transversais (n=22), qualitati-
vos (n=2), andlise socioldgica (n=1), descritivo retros-
pectivo (n=1) e andlise conceitual (n=1). Esse panora-
ma indica que grande parte das evidéncias disponiveis
sobre a tematica é oriunda de estudos observacionais,
o que limita inferéncias mais robustas acerca das re-
lacbes entre letramento em saide, comportamentos
sexuais de risco e ocorréncia de IST.

De forma geral, os achados indicam que niveis
reduzidos de letramento em saude estdo relacionados
a presenca de lacunas no conhecimento sobre formas
de transmissdo, prevencao e diagndstico das IST, além
da persisténcia de crengas equivocadas e atitudes es-
tigmatizantes.

Outro aspecto recorrente identificado nos es-
tudos foi a discrepancia entre conhecimento e com-
portamento, na qual individuos que demonstravam
conhecimento adequado sobre medidas preventivas
ainda mantinham praticas sexuais de risco. Ademais,
fatores sociodemograficos, como idade, escolaridade,

acesso a informacdo e condi¢cdes socioecondmicas,
foram frequentemente apontados como elementos
que influenciam tanto o nivel de letramento em satde
quanto a ado¢do de comportamentos protetores.

Além disso, observou-se forte concentragao das
investigacdes na infec¢do pelo HIV, ainda que o escopo
desta revisdo contemple as IST de forma mais ampla.
A maior parte dos estudos analisados, corresponden-
do a 51% da amostra, apresentou o HIV/AIDS como
foco central das analises. Ainda que outras IST tam-
bém tenham sido mencionadas, estas foram explora-
das de forma secundaria na maioria das investigacoes.

Os achados dos estudos incluidos evidencia-
ram diferentes elementos relacionados ao letramen-
to em sadde que se articulam com comportamentos
sexuais de risco e com a vulnerabilidade a ocorréncia
de IST. Ademais, estes estudos também apresentaram
estratégias para o enfrentamento dessas fragilidades,
as quais foram sumarizadas nesta revisao com vistas
a subsidiar acdes de promogao, prevencado e cuidado
acerca dessa tematica no ambito da sadde publica.

A Figura 4 sintetiza os principais elementos
identificados na literatura e as possiveis estratégias
de enfrentamento recomendadas.

Letramento em satde, comportamentos de risco
e vulnerabilidade as IST*

Estratégias sugeridas na literatura

Relacdo entre escolaridade e letramento em saude:
premissa de que quanto maior o nivel de escolaridade,
maior o letramento em satide®®.

Avaliar o nivel educacional da populagio e, associadamente, as possiveis lacunas
no letramento em satde apresentadas*®.

Desconhecimento sobre IST associado ao estigma e a
discriminaciio,

Combate ao preconceito por meio de agdes de promogdo do conhecimento sobre as
reais formas de transmissdo das IST®7,

Acesso limitado a materiais educativos compreensi-
veis(®).

Programas continuos e abrangentes que promovam acessibilidade ao conhecimento
sobre IST, ofertando informacdes claras e concisas*®,

Desinformacdo sobre métodos preventivos (ex.
preservativos)®?.

Estratégias de educagdo sexual escolar, para sensibilizagio antes do inicio da vida
sexual®®),

Dificuldade na identificagio de sinais e sintomas de
IST®),

Ampliar o acesso aos servicos de satde e fortalecer a promoc¢do de aconselhamento
sintomatico e realizacdo de testes rapidos voluntarios precocemente®.

Falsas crencas sobre IST e conhecimentos populares
irreaist18:19),

Intervencoes e estratégias comportamentais direcionadas aos grupos sociais, vi-
sando a ampliacdo do conhecimento com a desmistificagdo de crengas equivoca-
das®.

Caracteristicas sociodemograficas: menor idade, raga
ndo branca, menor nivel de escolaridade, classes
sociais mais vulneraveis e género®16-17:20-21),

Campanhas educativas personalizadas baseadas nas necessidades de saude, com
foco nas caracteristicas populacionais®!9).

Alto fluxo de informagdes variadas sobre IST na
internet®.

Letramento critico em satde e interpretagdo de informagdes para aplicagdo na
saude®.

Estigma, vergonha e tabus relacionados a busca por
cuidados em satde sexual®?.

Capacitagdo de profissionais de satide para atendimento acolhedor e confidencial ?.

*IST: Infecgdes sexualmente transmissiveis

Figura 4 - Descricdo dos elementos relacionados ao letramento em saude, comportamentos sexuais de risco e

ocorréncia de infec¢des sexualmente transmissiveis, e as estratégias de enfrentamento sugeridas na literatura.

Divinépolis, MG, Brasil, 2025
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Discussao

O letramento em sadde relacionado as IST é
influenciado pelas diferentes fontes de informacio
acessadas ao longo das fases da vida. Na infancia e
adolescéncia, a familia representa uma importante
funcdo no letramento em satde, considerada como a
fonte priméria de informagdes®?. Posteriormente, o
ambiente escolar apresenta-se em potencial, oportu-
namente a educac¢do sexual poderia ser abordada no
ensino basico, embora enfrente resisténcias sociais®?.
Na fase adulta, a divulgacdo sobre temas relativos as
IST ocorreu, durante muito tempo, por meio das mi-
dias tradicionais, como televisdo e radio®. Ja na atua-
lidade, com o advento da globalizagdo, a internet tor-
nou-se a principal fonte de informagdes sobre satde,
sobretudo em sites, blogs e redes sociais®. No entanto,
o alto fluxo de informag¢des variadas pode dificultar o
desenvolvimento de uma compreensao integral dos
topicos relativos as IST®,

O letramento em saude tem sido apontado na
literatura como um elemento relevante na tomada de
decisdes relacionadas a prevengio de IST?®, Estudos
sugeremrelacdo entre niveis deletramento e adogdo de
medidas protetivas®’%?), como regularidade no uso
de preservativos®Y, realizagdo frequente de testes de
rastreamento, reducdo dos comportamentos sexuais
de risco® e diminui¢do do estigma em relacdo as IST,
por meio do conhecimento sobre as formas de trans-
missdo dessas infeccoes!”. Evidenciando esta relacio,
um estudo da Africa do Sul demonstrou que o estado de
maior conhecimento sobre a transmissao e prevencdo
de HIV, esta relacionado a comportamentos sexuais
de menor risco e sorologia negativa para a doenca®”.

Todavia, embora o conhecimento seja frequen-
temente apontado como um elemento relevante, este
ndo é suficiente, de maneira isolada, para adocao de
tais medidas de protecdo. O letramento em saide ndo
pode ser considerado, por si s4, como um indicador
de comportamentos preventivos, uma vez que as de-
cisdes relacionadas a saide dependem da capacidade
de compreensio, avaliacdo e aplicacdo individual em

Rev Rene. 2026;27:€96445.

diferentes contextos(!721?8), Nesse sentido, observa-se
frequentemente um desalinhamento entre conheci-
mento e pratica, no qual a consciéncia subjetiva sobre
medidas preventivas de IST nao se traduz necessaria-
mente em sua adoc¢io cotidiana®,

Evidencia-se que niveis mais elevados de esco-
laridade estdo frequentemente relacionados a maior
conhecimento sobre IST e menor envolvimento em
comportamentos de risco, o que pode estar relaciona-
do ao maior acesso as informacdes de satde consis-
tentes e, como efeito disso, expressam atitudes menos
negativas®-30,

Entretanto, essa relacdo nido é consistente em
todos os contextos. Um individuo que apresenta alto
grau de instrucdo formal, pode apresentar dificulda-
des de aplicacdo deste conhecimento a beneficio de
sua propria saide. Corroborando, um estudo da Chi-
na evidenciou que o letramento em IST foi incipiente
entre estudantes universitarios do curso de medicina.
Percebe-se, portanto, que o baixo conhecimento sobre
essas infec¢des pode apresentar-se até mesmo em
grupos sociais com niveis educacionais elevados®>3,

As caracteristicas sociodemograficas dos indi-
viduos estdo relacionadas aos niveis de letramento
em IST. Pessoas mais jovens, de raca ndo branca, com
menor nivel de escolaridade, classes sociais mais vul-
neraveis e residentes de regides rurais apresentam
menores niveis de conhecimento®%1721), o que pode
contribuir para maior vulnerabilidade a infecgdo®Y.

Além das dimensdes individuais relacionadas
ao conhecimento e ao letramento em saude, os estu-
dos indicam a influéncia de fatores estruturais na vul-
nerabilidade as IST. Evidéncias apontam que, embora
o letramento sobre essas infec¢des esteja relacionado
a comportamentos preventivos mais seguros, seus
efeitos podem ser limitados em contextos de pobre-
za, maior vulnerabilidade social e restricao de auto-
nomia*!”2Y, Nessas circunstancias, mesmo quando o
conhecimento esta presente, barreiras estruturais po-
dem dificultar a traducdo em praticas preventivas®@¥,

De modo convergente, outros estudos desta re-
visdo ressaltam que as mudangas nos comportamen-
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tos sexuais ndo dependem apenas do acesso a infor-
macgdo, mas também de determinantes sociais mais
amplos, incluindo desigualdades socioecondmicas, es-
tigma e discriminacdo, que influenciam as condig¢des
de vulnerabilidade as IST(732, Esses achados refor-
cam a necessidade de compreender o letramento em
saude no contexto das condi¢des sociais e estruturais
em que os individuos estdo inseridos*¢-17:21),

Recortes de género também exercem influéncia
no letramento sobre IST. Homens tendem a apresen-
tar maior conhecimento sobre infec¢des mais sinto-
maticas na populacdo masculina, como a gonorreia,
enquanto mulheres demonstram maior familiaridade
com o HPV, em razio da elevada prevaléncia na popu-
lagdo feminina®”. Ainda sob este espectro de género,
as mulheres apresentam maior letramento em IST, se
comparadas aos homens, o que pode estar relaciona-
do a maior utilizacdo dos servicos de saude e interesse
em acessar informacdes de saide®?33),

No contexto social do letramento em satude,
destacam-se falsas crengas sobre as IST, baseadas em
conhecimentos populares irreais e culturalmente dis-
seminados. Entre estes, incluem-se equivocos sobre
formas de transmissdo, como por alimentos, objetos,
mosquitos, piscinas ou beijos*%!83%); percep¢oes equi-
vocadas de risco em praticas sexuais, como a desne-
cessidade do uso de preservativos em determinadas
situacoes!”; e crencas relacionadas as caracteristicas
do parceiro, como a auséncia de risco em parceiros
aparentemente saudaveis ou em homens vasectomi-
zados®>%9),

Sob a 6tica da sadde publica, essas crengas ir-
reais apresentam-se menos graves que o desconheci-
mento sobre as formas de transmissdo das IST, por ndo
causarem diretamente essas infec¢des. Contudo, po-
dem estar relacionadas a menor autopercepcio de ris-
co, maior propensao a comportamentos sexuais de alto
risco e prejuizo a adogio de medidas preventivas(822),
Ademais, contribuem para atitudes discriminatérias
e estigmatizantes em relacdo as pessoas que vivem
com IST crénicas*®'®), sendo fortalecidas em contex-
tos de fragilidade da assisténcia em satde ptiblica®.

Na atual andlise epidemioldgica global das
IST, observa-se reducdo da prevaléncia de HIV/AIDS,
enquanto a morbimortalidade das demais infec¢des
apresenta tendéncia crescente®V. Os estudos des-
ta revisdo evidenciaram a histérica centralidade do
HIV na producdo cientifica e nas agendas de saude
publica, que ao longo das tultimas décadas mobi-
lizaram importantes estratégias de enfrentamen-
to(4-,5,10,16-17,21-22,26-27,29-30,32,34»35)_ Embora esses aVan(}OS
tenham contribuido para o controle da infeccdo pelo
HIV, esse foco pode resultar em menor visibilidade de
outras IST relevantes para a saude publica, cujas dina-
micas de enfrentamento podem igualmente estar re-
lacionadas aos comportamentos sexuais e ao nivel de
letramento em satide da populagao, como evidenciado
nos estudOS[Z,B-‘),15,18-20,23-25,28,31,33).

Portanto, ainda que as IST estejam relaciona-
das entre si, estas apresentam desafios distintos, uma
vez que a evolucdo histoérica, os estagios patologicos
e o nivel de letramento individual diferem para cada
tipo de infec¢do®>). Por essa razdo, deve-se considerar
a heterogeneidade das IST e particularidades de cada
grupo social para ampliar a conscientizacdo sobre
comportamentos sexuais de risco e fortalecer o letra-
mento em satde relacionado as ISTG*3,

Limitacdes do estudo

A predominancia de estudos com delineamen-
to transversal e de menor rigor metodoldgico limita a
profundidade desta andlise e evidencia a necessidade
de investiga¢cdes mais robustas.

Sobre a estratégia de busca, a limitagdo a arti-
gos de acesso livre pode ter introduzido viés de dis-
ponibilidade. Além disso, o uso do operador booleano
NOT com o termo “Adolescent” pode ter excluido pu-
blicagdes com amostras mistas, limitando a compre-
ensdo de dindmicas intergeracionais sobre a tematica.

Adicionalmente, a predominancia de estudos
centrados no HIV sugere viés tematico, o que pode re-
duzir a visibilidade de outras IST e limitar a compre-
ensao das relagdes entre letramento em saude e com-
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portamentos sexuais de risco em diferentes contextos
epidemioldgicos.

Contribuicdes para a pratica

Os achados desta revisdo indicam o letramento
em saude como componente central na relagao entre
a adogdo de comportamentos sexuais seguros e a pre-
vencao das IST, consolidando-se como eixo estratégico
para a pratica em saude e enfermagem.

Aidentificacdo de lacunas de letramento, falsas
crencas e limitac6es na aplicacido das informacées em
saude reforca a necessidade de acoes educativas siste-
maticas e contextualizadas. Nesse sentido, estratégias
sugeridas na literatura incluem estimular o letramen-
to critico em saude e IST, promover programas conti-
nuos de educacao sexual em diferentes faixas etarias,
ampliar o acesso aos servicos de aconselhamento e
testagem precoce, e desmistificar crencas equivoca-
das em grupos sociais especificos.

Conclusiao

Os estudos incluidos apontam uma relacdo
entre o letramento em satde, a ado¢do de comporta-
mentos sexuais e a vulnerabilidade as infecgdes sexu-
almente transmissiveis, especialmente em contextos
de letramento insuficiente.

Observa-se que o baixo letramento em infec-
¢des sexualmente transmissiveis pode estar presente
mesmo em individuos com altos niveis educacionais, e
que o conhecimento sobre medidas preventivas nem
sempre se traduz em praticas de protecio, refletindo
desafios relacionados a aplicacdo do conhecimento.
Ademais, foram identificados padrées de lacunas no
letramento em infec¢oes sexualmente transmissiveis,
crengas equivocadas e limitagdes na aplicagdo do co-
nhecimento, sobretudo relacionadas a fatores socio-
demograficos, culturais e estruturais, como desigual-
dades sociais, estigma e condi¢des de vulnerabilidade,
indicando areas prioritarias para acoes educativas e
politicas de saude.
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