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RESUMO

Objetivo: mapear as contribui¢des das redes de apoio na
qualidade de vida sexual no climatério. Métodos: revisdo de
escopo realizada em sete bases de dados, além da literatura
cinzenta disponivel no Google Scholar, na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Disserta¢des e no Catalogo de Teses e
Dissertacdes, sem limite temporal. Resultados: dos 2.507 es-
tudos identificados, oito atenderam aos critérios de elegibili-
dade. As redes de apoio informais contribuiram com o aces-
so a informacdes, habitos saudaveis e controle de sintomas,
mas apresentaram fragilidades com a comunicagdo eficaz,
diagnoésticos tardios e praticas medicalizadas. As redes de
apoio formais favorecem para o bem-estar emocional, prazer
sexual e atitudes positivas em relacdo a sexualidade, porém
mostraram limitacdes como preconceitos sociais, suporte
inadequado e sintomas depressivos. Conclusao: as evidén-
cias mostram que as redes de apoio contribuem para a quali-
dade de vida sexual no climatério, ao se relacionarem com o
enfrentamento das mudancgas desse periodo e com a vivéncia
da sexualidade, embora nao seja possivel estabelecer causa-
lidade. Contribuicdes para a pratica: os achados desta re-
visdo reforcam a importancia da atuagdo multiprofissional
e intersetorial na criagdo e manutencgdo de redes de apoio
eficazes, que acolham e orientem mulheres no climatério.
Descritores: Climatério; Qualidade de Vida; Satude Sexual;
Revisao.

ABSTRACT

Objective: to map the contributions of support networks to
the quality of sexual life during the climacteric. Methods: a
scoping review was conducted across seven databases, sup-
plemented by gray literature from Google Scholar, the Bra-
zilian Digital Library of Theses and Dissertations, and the
Catalog of Theses and Dissertations, with no time limit. Re-
sults: of the 2,507 identified studies, eight met the eligibil-
ity criteria. Informal support networks contributed through
access to information, healthy habits, and symptom man-
agement; however, they presented weaknesses regarding
effective communication, delayed diagnoses, and medical-
ized practices. Formal support networks fostered emotional
well-being, sexual pleasure, and positive attitudes toward
sexuality, yet showed limitations such as social prejudices,
inadequate support, and depressive symptoms. Conclu-
sion: the evidence shows that support networks contribute
to the quality of sexual life during the climacteric by assisting
in coping with the changes of this period and the experience
of sexuality, although causality cannot be established. Con-
tributions to practice: the findings of this review reinforce
the importance of multiprofessional and intersectoral action
in creating and maintaining effective support networks that
welcome and guide women during the climacteric.
Descriptors: Climacteric; Quality of Life; Sexual Health; Re-
view.
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Introducao

O ndmero de mulheres em transicdo me-
nopausal e pds-menopausa tem aumentado pro-
gressivamente em decorréncia do envelhecimento
populacional. Estimativas globais indicam que apro-
ximadamente 1,94 bilhao de mulheres encontram-se
no periodo do climatério, sendo cerca de 894 milhdes
em pos-menopausa. Projecdes demograficas apontam
que, até 2030, aproximadamente 1,2 bilhdo de mulhe-
res estardo na pds-menopausa em todo o mundo. No
Brasil, cerca de 18 milhdes de mulheres apresentam
sintomas relacionados ao climatério™.

O climatério corresponde a um processo bio-
logico caracterizado por alteragdes morfofisiolégicas
e comportamentais associadas a transicdo do perio-
do reprodutivo para o nio reprodutivo. Geralmente
inicia-se por volta dos 40 anos e pode se estender até
aproximadamente os 65 anos. Embora seja considera-
do um evento fisiolégico na vida de mulheres cisgéne-
ro, a experiéncia desse periodo é heterogénea e pode
ser permeada por diferentes significados e repercus-
sdes, incluindo aspectos relacionados a sexualidade,
especialmente entre aquelas que permanecem sexu-
almente ativas??,

Entre as manifestacdes frequentemente des-
critas estdo sintomas vasomotores, alteracdes uro-
genitais, manifestacdes psicossociais e sintomas de-
pressivos, os quais podem repercutir na vivéncia da
sexualidade. Além disso, fatores familiares, sociais,
culturais, assistenciais e religiosos influenciam a for-
ma como a sexualidade é percebida e experienciada
nesse periodo, podendo impactar a qualidade de vida
sexual e, consequentemente, as demandas apresenta-
das nos servicos de saide™.

No contexto dessas experiéncias, destacam-se
as redes de apoio, que podem ser classificadas como
formais e informais. As redes formais compreendem

servigos institucionalizados e profissionais capacita-
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dos que ofertam assisténcia especializada, como ser-
vicos de satide, grupos de apoio e programas governa-
mentais. Ja as redes informais referem-se aos vinculos
interpessoais estabelecidos com familiares, amigos,
comunidade e parceiros(as), responsaveis pelo supor-
te emocional, social e pratico®®,

Considerando a complexidade das dimensdes
envolvidas na vivéncia da sexualidade no climatério,
torna-se pertinente mapear como as redes de apoio
tém sido abordadas na literatura cientifica nesse con-
texto. Este estudo teve como objetivo mapear as con-
tribuicdes das redes de apoio na qualidade de vida
sexual no climatério.

Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de revisido de escopo realizada em
conformidade com as recomenda¢des metodoldgicas
do Manual JBI para scoping reviews” e no checklist
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-
-ScR)®. O protocolo desta revisdo foi registrado no
Open Science Framework com o identificador, DOI: ht-
tps://doi.org/10.17605/0SF.I0/MKAGA4.

Ressalta-se que, conforme recomendado pelo
JBI, nao foi realizado avaliacdo de qualidade metodo-
l6gica ou do risco do viés dos estudos incluidos, uma
vez que o objetivo deste tipo de revisdo consiste em
mapear evidéncias e ndo avaliar criticamente a robus-
tez metodologica das producdes cientificas.

Etapas e periodo do estudo

Seguiu-se nove passos: Definir e alinhar o(s)
objetivo(s) e pergunta(s); Desenvolver e alinhar os cri-
térios de inclusdo com o(s) objetivo(s) e pergunta(s);
Descrever a abordagem planejada para busca, sele-
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cdo, extracdo de dados e apresentacdo de evidéncias;
Procurando pelas evidéncias; Selecionando a evidén-
cia; Extraindo as evidéncias; Andlise das evidéncias;
Apresentacdo dos resultados; Resumir as evidéncias
em relacdo ao propédsito da revisao, tirar conclusdes e
observar quaisquer implicacdes das conclusdes®.

Realizou-se, em 16 de maio de 2024, uma bus-
ca preliminar por estudos de revisdo com tematica
similar do JBI Evidence Synthesis, Cochrane Database
of Systematic Reviews, Online System for Search and
Analysis of Medical Literature (MEDLINE) via PubMed.
Identificaram-se revisdes que abordam a qualidade
de vida da mulher no periodo do climatério de forma
abrangente; entretanto, ndo foram encontradas revi-
sdes com o mesmo objeto de estudo proposto neste
trabalho, que foca especificamente na qualidade de
vida sexual. Dessa maneira, realizou-se o mapeamen-
to de evidéncias para a presente pesquisa em sete de
novembro de 2024.

Questio de pesquisa

Para a construcdo da questdo de pesquisa utili-
zou-se do acronimo que considera aspectos da popu-
lagdo, conceito e contexto do objeto de estudo, PCC™:
Populacdo (mulheres no climatério); Conceito (quali-
dade de vida sexual); e Contexto (rede de apoio), cons-
tituindo a seguinte pergunta: quais as contribuicdes
das redes de apoio na qualidade de vida sexual das
mulheres no climatério?

Critério de elegibilidade

Para os critérios de elegibilidade foram inclu-
idos os estudos cuja populacdo foram mulheres no
periodo do climatério; em conceito devem relacionar-
-se a qualidade de vida sexual; e estes contendo infor-
macoes sobre redes de apoio formal e informal, ainda,
pesquisas primdrias, quantitativas ou qualitativas de

diferentes desenhos metodoldgicos, sem restri¢io de
idioma e periodo de publicagio.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor,
resumos em anais de eventos, protocolos, artigos in-
completos, estudos em fase de projeto ou auséncia de
resultados, livros e manuais. Além disso, elencou-se
as seguintes razdes para excluir no PRISMA: ausén-
cia de resultados relacionados a tematica investigada;
estudos que abordaram qualidade de vida sexual sem
mencdo as redes de apoio; inadequagido do delinea-
mento; e estudos que mencionaram o climatério sem
especificar a dimensao sexual.

Estratégia de busca

A estratégia de busca foi definida com dois
vocabularios controlados em satde Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) utilizando-se dos sindnimos, no plural e sin-
gular, e linguagem natural para expandir os resultados
de buscas nas bases de dados.

Paraidentificarosestudospublicados,asseguin-
tes bases de dados foram consultadas: Medical Litera-
ture Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)
via PubMed, Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de En-
fermagem (BDENF), Web of Science, SCOPUS, Cochrane
Library e Excerpta Medica Database (EMBASE). A bus-
ca na literatura cinzenta®® ocorreu no Google Scholar,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes
(BDTD) e no Catalogo de Teses e Dissertagdes (CTD).

0 acesso as fontes de buscas para a LILACS e
BDENF ocorreu por meio da Biblioteca Virtual em
Satude (BVS) e as demais deu-se via Portal de Periédi-
cos da CAPES. A busca foi realizada conforme critérios
de cada base de dados, bem como a utilizagio de ca-
racteres especiais (aspas e parénteses). As estratégias
de busca estao descritas na Figura 1.

Rev Rene. 2026;27:296446.



Gaspar VS, Alves ]G, Monteiro ARM, Fialho AVM

Bases de dados/
Outras fontes

Estratégias de busca

MEDLINE
11/06/2024 as 14h

((“climacteric” OR “climacterics” OR “change of life” OR “life change” OR “life changes” OR “women” OR woman*)
AND (“quality of life” OR “life quality” OR “health-related quality of life” OR “HRQOL” OR “meaning in life”) AND
(“sexual health”) AND (“social support” OR “social care” OR “perceived social support” OR “social allies”))

LILACS e BDENF
11/06/2024 s 14:10h

(“climacteric” OR “climacterics” OR “change of life” OR “life change” OR “life changes” OR women OR woman)
AND (“quality of life” OR “life quality” OR “health-related quality of life” OR “HRQOL” OR “meaning in life”) AND
(“sexual health”) AND (“social support” OR “social care” OR “perceived social support” OR “social allies”)

Web of Science
11/06/2024 as 14:15h

(“climacteric” OR “climacterics” OR “change of life” OR “life change” OR “life changes”) AND (“quality of life” OR
“life quality” OR “health-related quality of life” OR “HRQOL” OR “meaning in life”) AND (“sexual health”) AND
(“social support” OR “social care” OR “perceived social support” OR “social allies”)

SCOPUS
16/06/2024 as 13:32h

(“climacteric” OR “climacterics” OR “change of life” OR “life change” OR “life changes” OR women) AND (“quality
of life” OR “life quality” OR “health-related quality of life” OR “HRQOL” OR “meaning in life”) AND (“sexual health”)
AND (“social support” OR “social care” OR “perceived social support” OR “social allies”)

Cochrane
16/06/2024 as 13:45h

(climacteric OR climacterics OR “change of life” OR “life change” OR “life changes” OR woman) AND (“quality of
life” OR “life quality” OR “health-related quality of life” OR “HRQOL” OR “meaning in life”) AND (“sexual health”)
AND (“social support” OR “social care” OR “perceived social support” OR “social allies”)

EMBASE

(‘climacteric’ OR ‘climacterics’ OR ‘change of life’ OR ‘life change’ OR ‘life changes’ OR ‘women’) AND (‘quality of
life’ OR ‘life quality’ OR ‘health-related quality of life’ OR ‘HRQOL' OR ‘meaning in life”) AND (‘sexual health”) AND

16/06/2024 as 14h

(‘social support’ OR ‘social care’ OR ‘perceived social support’ OR ‘social allies’)

Google Scholar
22/07/2024 as 10:52h

Climatério e Qualidade de Vida e Satde Sexual e Apoio Social

BDTD
22/07/2024 as 11:05h

Climatério AND Qualidade de Vida AND Satde Sexual

CTD

22/07/2024 as 11:10h

Climacteric AND Quality of Life AND Sexual Health

BDTD: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes; CTD: Catalogo de Teses e Disserta¢des

Figura 1 - Estratégias de busca utilizadas na revisao. Fortaleza, CE, Brasil, 2025

Selecao dos estudos

Inicialmente, os resultados das buscas foram ex-
portados para o gerenciador de referéncias Rayyan®®b.
De acordo com a exportagdo contendo as informacgoes
coletadas, dois revisores, de forma independente, efe-
tuaram a exclusdo do material duplicado, em seguida,
realizaram a leitura de titulos e resumos, atribuindo-
-0s aceite ou negac¢do para cada um, conforme crité-
rios de inclusdo e exclusdo, assegurando a realizagao
de as cegas por meio do blind on que o sistema oferece.

As discordancias identificadas durante a etapa
de triagem foram discutidas em reunido de consenso
entre os dois revisores. Houve necessidade de consul-
ta a um terceiro revisor em situacoes nas quais o con-
senso ndo foi alcangado ap6s a discussao inicial, sendo
sua decisdo considerada final para defini¢do da elegi-
bilidade do estudo.

Posteriormente, os textos potencialmente ele-

giveis foram lidos na integra e analisados conforme os

Rev Rene. 2026;27:€96446.

critérios estabelecidos. Nessa etapa, eventuais diver-
géncias foram resolvidas por consenso, com apoio de
um terceiro revisor quando necessario.
Adicionalmente, foi realizada a leitura de refe-
réncias dos estudos incluidos na amostra, com o ob-
jetivo de identificar publicacdes potencialmente rele-
vantes ndo capturadas na estratégia de busca inicial.
Os estudos identificados por essa busca manual foram
submetidos ao mesmo processo de triagem e elegi-
bilidade descrito anteriormente. Os resultados deste
processo foram apresentados conforme o PRISMA®,

Extracdo dos dados

Apos a selecdo final, as referéncias foram ex-
portadas para planilha estruturada no Microsoft
Word®. A extragio foi realizada por dois revisores de
forma independente.

0 formulario de extracdo foi previamente ela-
borado e continha os seguintes campos: identificacdao
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do estudo (autor, ano e pais); objetivos; delineamento
metodoldgico; caracteristicas da populagdo; tipo de
rede de apoio (formal e/ou informal); instrumentos
utilizados, quando aplicavel; principais resultados
relacionados a qualidade de vida sexual; e conclusoes
dos autores. Eventuais divergéncias na extragao foram
resolvidas por consenso entre os revisores.

Anadlise e apresentac¢ao dos dados

Os resultados foram apresentados por meio de
um quadro e categorias tematicas, com a com discus-
sdo fundamentada na literatura identificada.

Adicionalmente, utilizou-se o software Interfa-
ce de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Tex-
tes et de Questionnaires (IRaMuTeQ), versao 0.7 alpha
2, como ferramenta complementar de apoio a analise
textual. Embora o uso desse software ndo seja etapa
obrigatéria em revisdes de escopo segundo o ]BI, sua
aplicacdo teve como objetivo ampliar a visualizagao

das relagdes lexicais e semanticas presentes nas con-
clusdes dos estudos incluidos, permitindo identificar
padrdes de associacdo entre termos relacionados a
qualidade de vida sexual e as redes de apoio.

As conclusdes dos estudos foram organizadas
em corpus textual e submetidas a analise de similitu-
de®?, possibilitando identificar coocorréncias e co-
nexOes entre palavras, fortalecendo a interpretacio
tematica dos achados mapeados.

Resultados

A amostra inicial encontrada foi de 275 artigos
das bases de dados e 2.232 documentos da literatu-
ra cinzenta, utilizando-se as estratégias de busca. Os
artigos foram analisados conforme os critérios de ele-
gibilidade, o que permitiu definir inclusao e exclusao.
A amostra final reuniu oito artigos, no qual pode ser
verificado passo a passo para chegar a esse niimero na
Figura 2, por meio do fluxograma PRISMA®.

Incluidos de outras fontes: 2

P
Registros por meio de pesquisa em base de dados ] [ Registros por meio de outros métodos ]
(][ MEDLINE: 28
8 || Hracs o Google Scholar: 2.210
§ BDENF: 4 Removidos por oogle ~cholar: 2. N Removidos por
E SCOPUS: 55 d duplicidades: 126 ngggg duplicidades: 55
§ || wos:23 '
<
- Cochrane: 1 +
— EMBASE: i48 [ Triados: 2.177 ]
g P F.{e:gistros .exclul'dos Excluidos:
_% Registros triados: 149 ]_» Revisdes de Literatura: 37 i Revisdes de Literatura: 200
e |\ Protocolos: 3 Anais: 15
Anais: 10 Y
~ Avaliados para elegibilidade:
2 v Excluidos: 1.962
jS Artigos em texto > Populagdo errada: 72 -
= completos avaliados para Resultado errado: 10
éﬂ elegibilidade: 99 Delineamento do estudo: 11
—_J Excluidos:
” ! Populagdo errada: 1.001
S p Delineamento do estudo: 60
= Incluidos das bases L
= d . Tematica avulsas 300:
= edados: 6 X
— Relacionados ao climatério, mas ndo

especifica a dimensdo sexual: 599

BDTD: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertac¢des; CTD: Catalogo de Teses e Dissertacdes

Figura 2 - Fluxograma de selecdo dos estudos para a revisao de escopo, adaptado do PRISMA. Fortaleza, CE,

Brasil, 2025
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Os estudos incluidos apresentaram diversidade
metodolégica, contemplando abordagens quantitati-
vas®319) qualitativas(**'”, método misto™®, delinea-
mento quase-experimental®? e estudo longitudinal ??,
As publicagdes distribuiram-se entre os anos de 2009
e 2024, com maior concentra¢ao nos anos mais recen-
tes, especialmente 20220419 e 20230517, indicando
interesse crescente pela tematica.

Quanto a distribuicdo geografica, os estudos
foram desenvolvidos em diferentes contextos inter-
nacionais, incluindo Brasil”'?, Estados Unidos®*29,
Inglaterra®® e Turquia®. Observou-se também a

presenca de estudos conduzidos em paises asiaticos,
como Vietnd®® e China®®, ampliando a diversidade
sociocultural das evidéncias mapeadas.

Em relagdo aos instrumentos utilizados, verifi-
cou-se variedade de ferramentas para avaliar funcdo
sexual, qualidade de vida e suporte social. O Female
Sexual Function Index (FSFI) foi empregado em dois
estudos(*'®, enquanto os demais utilizaram instru-
mentos especificos ou elaborados pelos proprios au-
tores. A caracteriza¢do detalhada dos estudos quanto
ao ano, pais, método e tipo de rede de apoio estd apre-
sentada na Figura 3.

Ano/Pais Método

Redes de Apoio

2024/
Inglaterra®®

Tipo de Estudo: Qualitativo;
Instrumento: Elaboragdo proépria pelos autores.

Formal (Clinica de saide sexual, clinico geral
e médico da familia); Informal (parceiro/a,
amigos/as)

Tipo de Estudo: Quantitativo e Transversal;

igfslfiam] Instrumento: Escalade Qualidade de Vida Sexual, a Escala Multidimensional | Informal (amigos e familia)
4 de Apoio Social Percebido e a Escala de Depressao de Beck.

2023 /Brasil(” Tipo de Estudo: Qualitativo; Formal (profissionais da Aten¢do Primdaria
Instrumento: Elaboragdo prépria pelos autores. a Saude)

2022 /Estados Tipo de Estudo: Quantitativo e Transversal; Formal (Médico Terapeuta) e informal

Unidos Instrumento: Female Sexual Function Index (FSFI) e Qualidade de Vida | (parceiros/conjuges, amigos/as, familiares
Relacionado a Saide das Mulheres (QVRS). e colegas de trabalho)

2022 /Vietna® | Tipo de Estudo: Quantitativo e Transversal; Informal (familia e amigos/as)
Instrumento: Questionario de Qualidade de Vida Especifico da Menopausa. g
Tipo de Estudo: Método Misto; Formal (médico e psicdélogo); Informal (fa-

2018/China® |Instrumento: Female Sexual Function Index (FSFI) e Questionario de p 80

Qualidade de Vida Sexual Feminina.

milia)

Tipo de Estudo: Quase-experimental;

{109
2016/Brasil Instrumento: Questionario WHOQOL-bref.

Formal (grupos de apoio)

2009/Estados | 2"0%

Unidos®?

List (ISEL).

Tipo de Estudo: Longitudinal de 5 anos compreendidas entre 41 e 68

Instrumento: Formularios computadorizados aplicados por via internet e
Questionario para avaliar suporte social Interpersonal Support Evaluation

Informal (parceiro/a)

Figura 3 - Identificacdo dos artigos por ano, pais, método e rede de apoio (n=8). Fortaleza, CE, Brasil, 2025

No que se refere as contribui¢cdes das redes de
apoio, os estudos indicaram que tanto redes formais
quanto informais podem influenciar a qualidade de
vida sexual de mulheres no climatério de maneira
positiva ou negativa. As redes informais, especial-
mente parceiros(as), familiares e amigos(as), foram
associadas ao apoio emocional, didlogo e compreen-
sdoU315161820) ' mas também, em alguns contextos, a

Rev Rene. 2026;27:€96446.

manutenc¢do de estigmas ou silenciamentos relaciona-
dos a sexualidade nessa fase da vida('3-141618),

De modo semelhante, as redes formais, repre-
sentadas por profissionais de satide, servicos especia-
lizados e grupos de apoio, foram descritas como es-
pagos de orientagdo e acolhimento(*161719, embora
também tenham sido relatadas limitacdes na aborda-
gem da sexualidade, incluindo comunicagao restrita
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ou foco excessivamente medicalizado(®19),

Diante do nimero reduzido de estudos inclu-
idos, os achados devem ser compreendidos como
tendéncias observadas no mapeamento da literatura

Contribuic¢oes positivas:

- Apoio emocional do parceiro

- Suporte familiar e social

- Fortalecimento do vinculo afetivo
- Maior prazer e bem-estar sexual

1

Rede de apoio informais

|

/Contribui(,‘()es negativas:

\

- Preconceitos sociais sobre sexualidade
navelhice
- Conflitos conjugais e auséncia de suporte
do parceiro
- Baixo apoio social percebido
K- Associagdo com sintomas depressivos /

disponivel, ndo sendo possivel inferir peso, magnitude
ou predominancia de determinadas contribui¢des. A
sintese conceitual das influéncias positivas e negati-
vas das redes de apoio esta representada na Figura 4.

Contribuigoes positivas:

- Acesso aos servigos de saude sexual

- Educagdo em saudde e grupos de apoio
- Intervengdes nao farmacolégicas

- Decisdo compartilhada e autonomia

i

Qualidade deVida = Rede de apoio formais
Sexual no Climatério

/Contribui(;(")es negativas:
- Comunicagio profissional-usuaria
ineficaz
- Predominancia do modelo biomédico
- Invisibilizagdo da sexualidade no
climatério
- Diagnésticos tardios e medicalizagdo

kexcessiva

/

Figura 4 - Representacdo conceitual das contribui¢cdes positivas e negativas das redes de apoio formais e infor-

mais na qualidade de vida sexual de mulheres no climatério, a partir das evidéncias identificadas na revisao de

escopo. Fortaleza, CE, Brasil, 2025

A andlise de similitude identificou relacgdes le-
xicais entre termos associados a qualidade de vida
sexual no climatério, evidenciando conexdes entre su-
porte formal e informal, satide sexual e bem-estar. Os
achados indicam que as redes de apoio configuram di-
mensao relevante na experiéncia da sexualidade nes-
se periodo, especialmente diante das sintomatologias
do climatério, devendo ser compreendidos como pa-

droes discursivos observados nos estudos incluidos.
Discussao
As contribui¢des das redes de apoio formal e

informal foram mapeadas, identificando-se producoes
em diferentes paifses, com maior concentragdo nos Es-

tados Unidos e no Brasil. Observou-se que os estudos
apresentam resultados diversificados, predominante-
mente voltados as contribui¢des descritas como posi-
tivas das redes de apoio informais.

As redes de apoio informais, como amigos, fa-
miliares e, especialmente, o/a parceiro/a, sdo descri-
tas nos estudos como associadas a qualidade de vida
sexual de mulheres no climatério. Tais redes sdo rela-
tadas como fontes de suporte emocional, aconselha-
mento e compartilhamento de experiéncias, aspectos
que, segundo os estudos incluidos, estio relacionados
ao enfrentamento do estresse e da ansiedade diante
das mudangas hormonais e das alteracdes na sexua-
lidade nessa transi¢cdo. Ademais, os estudos apontam

que essas redes sdo percebidas como favorecedoras
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de sentimentos de compreensdo e apoio, associados a
autoestima e ao bem-estar geral®,

Por outro lado, também foram identificadas
descricoes de limitagdes das redes informais. Alguns
estudos relatam que a auséncia de estrutura formal
pode estar associada a conflitos, opinides enviesadas
ou orientag¢des imprecisas, especialmente quando en-
volvem questdes especificas da saude sexual. Foram
ainda mencionadas preocupagdes relacionadas a pri-
vacidade, confidencialidade e possivel dependéncia
emocional no contexto do apoio continuo®?.

Em relacdo as redes de apoio formais, foram
encontrados menos achados acerca de contribuicdes
positivas e negativas. Ainda assim, os estudos identi-
ficam servicos de saude, grupos de apoio e programas
de educacdo em saude como espagos nos quais sdo
ofertadas informagdes sobre mudancas fisiolégicas e
emocionais, possibilidades terapéuticas hormonais e
ndo hormonais, apoio psicolégico, além de orientagdes
sobre relacdes e comunicacdo com o/a parceiro/a®??,

Também foram relatadas barreiras na aborda-
gem da sexualidade e da fun¢do sexual no climatério
nos servicos de satde. Os estudos descrevem dificul-
dades relacionadas a conducéo de temas considerados
embaracosos, crencas e percepcgdes acerca da terapia
hormonal e métodos alternativos, além de limita¢Ges
como tempo reduzido de consulta e inseguranca das
proprias mulheres para abordar a tematica®®.

De modo geral, a literatura mapeada descreve a
integracdo entre redes formais e informais como ele-
mento presente na experiéncia de mulheres no clima-
tério. As redes informais sdo relatadas como fontes de
suporte emocional continuo, enquanto as formais sdo
identificadas como espacos de assisténcia a saude e
orientacdo especializada. Nos estudos analisados, essa
articulacdo é apresentada como associada a vivéncia
do climatério e a percepg¢do de qualidade de vida®@27,

Foram ainda identificados desafios relaciona-
dos a necessidade de adaptacdo das redes as deman-
das individuais das mulheres. Os estudos apontam a
importancia de abordagens sensiveis as particularida-
des dessa fase, destacando a relevancia do cuidado in-

Rev Rene. 2026;27:€96446.

dividualizado e da articulacdo entre diferentes formas
de suporte®&29,

Quanto aos profissionais de saude, os achados
descrevem seu papel na organizacdo e oferta de cuida-
dos relacionados ao climatério. A literatura analisada
menciona estratégias como capacitagdo profissional,
elaboracao de protocolos e ampliacdo do acesso a ser-
vicos especializados como componentes discutidos no
contexto da assisténcia as mulheres nessa fase®,

Adicionalmente, alguns estudos abordam ini-
ciativas voltadas a educagdo de familiares, amigos e
parceiros(as), bem como a criacdo de espacos de di-
alogo e grupos de apoio, descritos como estratégias
presentes nas experiéncias relatadas. Também sio
mencionadas orientagdes relacionadas ao autocuida-
do, tanto das mulheres quanto das pessoas que com-
poem suas redes de apoio®®3Y,

Por fim, a colaboragio entre redes formais e in-
formais é descrita nos estudos como uma dimensao
relevante na organizacdo do suporte as mulheres no
climatério. A literatura aponta para a relevancia da co-
municagdo entre profissionais de saude e redes infor-
mais, conforme relatado nos contextos investigados©?.

Limitacoes do estudo

Foram identificadas limitagdes relacionadas ao
acesso a artigos completos, uma vez que, no momen-
to das buscas, alguns estudos ndo estavam indexados
nas bases e portais pesquisados, o que pode ter res-
tringido a abrangéncia do mapeamento. Observou-se
também numero reduzido de publicagdes especifica-
mente voltadas a relacdo entre redes de apoio e quali-
dade de vida sexual no climatério, evidenciando lacu-
nas na producdo cientifica sobre a tematica.

Adicionalmente, verificou-se heterogeneidade
metodolédgica entre os estudos incluidos, com varia-
¢des quanto aos delineamentos, contextos sociocul-
turais, instrumentos de coleta de dados e formas de
abordagem da sexualidade e das redes de apoio. Essa
diversidade metodolégica limita a comparabilidade
entre os achados e dificulta a identificagcdo de padrdes



Contribuicdes das redes de apoio na qualidade de vida sexual no climatério: revisdo de escopo

consistentes na literatura. Ressalta-se ainda que al-
guns estudos apenas mencionam a existéncia de redes
de apoio, sem detalhar suas caracteristicas, funciona-
mento ou contribui¢des especificas, o que restringe o
aprofundamento analitico do fendmeno mapeado.

Considerando o carater descritivo da revisao
de escopo, conforme orientacdes do Joanna Briggs
Institute, os resultados devem ser interpretados a luz
dessas limitagdes. O reduzido nimero de estudos e
a variabilidade metodoldgica indicam a necessidade
de investigacdes futuras que explorem de forma mais
detalhada as percepgdes, caracteristicas e contextos
das redes de apoio relacionadas a qualidade de vida
sexual no climatério, contribuindo para o avango do
conhecimento na area.

Contribuicdes para a pratica

Osresultados darevisdo de escopo indicam que,
nos estudos analisados, o fortalecimento das redes de
apoio, formais e informais, é descrito como aspecto
relacionado a qualidade de vida sexual de mulheres
no climatério. No conjunto das evidéncias mapeadas,
essas redes aparecem como elementos presentes nas
experiéncias relatadas, sendo associadas a vivéncia da
sexualidade nessa fase da vida.

Para a pratica assistencial, os achados sinali-
zam a relevancia de considerar a sexualidade como
dimensdo da saude global da mulher, especialmente
no contexto da Atencdo Primaria a Satde. A literatura
analisada descreve iniciativas educativas, de acolhi-
mento e de apoio como estratégias presentes nos ser-
vigos de saide no cuidado as mulheres no climatério.

Assim, esta revisdo de escopo contribui ao sis-
tematizar e mapear evidéncias disponiveis sobre a
tematica, oferecendo subsidios teéricos que podem
apoiar reflexdes no ambito das politicas publicas e das
praticas clinicas voltadas ao cuidado integral e huma-
nizado das mulheres no climatério, particularmente
no que se refere a satde sexual.

Conclusao

0 mapeamento das evidéncias cientificas per-
mitiu identificar que, nos estudos analisados, as redes
de apoio sdo descritas como aspectos relacionados a
qualidade de vida sexual das mulheres no climatério,
sendo apresentadas na literatura como elementos
presentes na interface entre as transformagdes biop-
sicossociais desse periodo e a vivéncia da sexualidade.

As evidéncias identificadas apontam que o
apoio de profissionais de satude, parceiros, familiares
e redes sociais é descrito na literatura como elemento
associado ao enfrentamento dos sintomas climatéri-
cos e a vivéncia da sexualidade, sem que seja possivel
inferir causalidade, em razao da natureza metodoldgi-

ca desta revisdo de escopo.
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