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RESUMO

Objetivo: desenvolver e validar o contelddo e aparéncia de
um curso autoinstrucional fundamentado na abordagem
das Escolas Promotoras de Satide. Métodos: estudo meto-
dolégico baseado em Design Instrucional, desenvolvido em
trés etapas — analise e planejamento, desenvolvimento do
conteudo e validagdo — por 40 juizes utilizando instrumen-
tos especificos previamente definidos (Instrumento de Va-
lidacdo de Contetdo Educacional em Saude e Instrumento
de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em
Saude). Resultados: o curso foi estruturado em quatro mo-
dulos com base nas diretrizes da Organizacdo Mundial da
Saudde e nos curriculos brasileiros. A validagdo demonstrou
elevada concordancia, com Indices de Validade de Conteu-
do>0,80 e indices de Validade de Aparéncia>0,78. As razdes
de validade também foram satisfatérias. Conclusdo: o curso
desenvolvido apresenta fortes evidéncias de validade, sen-
do uma tecnologia educacional confiavel para desenvolver
competéncias docentes na promo¢do da sadde na escola.
Contribuicdes para a pratica: esta tecnologia de capaci-
tacdo pode apoiar professores da educacdo basica no for-
talecimento de suas competéncias em promocdo da saude
em atividades curriculares e extracurriculares, ampliando o
potencial das Escolas Promotoras de Saude.

Descritores: Educacdo em Sadde; Ensino; Tecnologia Edu-
cacional; Estudo de Validagao.

ABSTRACT

Objective: to develop and validate the content and appea-
rance of a self-learning course grounded in the Health-Pro-
moting Schools approach. Methods: a methodological study
based on Instructional Design, developed in three stages—
analysis and planning, content development, and validi-
ty—Dby 40 judges using specific predefined instruments (In-
strumento de Validagdo de Contetido Educacional em Satide
and Instrumento de Validagdo de Aparéncia de Tecnologia
Educacional em Satide). Results: the course was structured
into four modules based on World Health Organization gui-
delines and Brazilian curricula. Validity showed high agre-
ement, with Content Validity Indices>0.80 and Appearance
Validity Indices>0.78. Validity ratios were also satisfactory.
Conclusion: the course created demonstrates strong evi-
dence of validity, serving as a reliable educational techno-
logy to develop teachers’ skills in school health promotion.
Contributions to practice: this training technology may su-
pport schoolteachers to strengthen their competencies on
health promotion into curricular and extracurricular activi-
ties, enhancing the potential of Health-Promoting Schools.
Descriptors: Health Education; Teaching; Educational Te-
chnology; Validation Study.
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Introducao

A escola constitui um dos principais contextos
de implementacdo de politicas, programas e a¢des vol-
tados a promogido da saude e ao desenvolvimento in-
tegral de criangas e adolescentes em idade escolar®?.
Em 2021, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) re-
forcou um chamado global para que todas as escolas
atendam aos padrdes e diretrizes da abordagem das
Escolas Promotoras de Saude (EPS), com base em evi-
déncias de uma abordagem de escola integral, a qual
possibilita o aprimoramento dos comportamentos re-
lacionados a sadde, da qualidade de vida e da apren-
dizagem®.

A abordagem das EPS, estabelecida pela OMS na
década de 1990, tem como objetivo integrar a saude a
cultura escolar, as politicas institucionais, ao ambien-
te, ao curriculo e as parcerias comunitarias. Em vez de
focar apenas na prevencdo de doengas ou em campa-
nhas isoladas, a EPS direciona suas a¢des a estudan-
tes, professores, familias, gestores e a comunidade
escolar em geral, buscando melhorar a saide, o bem-
-estar, a equidade e os resultados de aprendizagem®-2,

As agdes intersetoriais que envolvem o ambien-
te escolar sdo fundamentais nas politicas de saude
brasileiras®™. No Brasil, o Programa Satde na Escola
(PSE) constitui-se como o principal mecanismo de
politica intersetorial para operacionalizar principios
convergentes com a abordagem OMS-EPS. Enquanto
a EPS oferece uma estrutura conceitual e estratégica
mais ampla para integrar saide e educacgao, o PSE for-
nece arranjos institucionais, agdes e caminhos de ges-
tdo que apoiam sua implementagdo nas escolas publi-
cas. Ap6s quase 20 anos de sua criacdo, mais de 90%
dos municipios brasileiros aderiram ao programa nos
ciclos mais recentes®. Nesse contexto, o papel da en-
fermagem é fundamental na coordenacio de esforgos
essenciais entre os setores da saude e da educacgao,
viabilizando a¢des de promogio da sauide na escola.

As evidéncias indicam que a implementagdo do
PSE pode favorecer comportamentos mais saudaveis,
melhorar o clima escolar, fortalecar a colaboracio
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intersetorial e ampliar o alinhamento entre as acdes
de saude e educacio. Entretanto, sua implementacio
também enfrenta desafios recorrentes, como capaci-
tacdo limitada dos professores, coordenacao interse-
torial fragmentada, sobrecarga de trabalho, descon-
tinuidade das agdes e insuficiente envolvimento das
familias e da comunidade®”.

Os cursos de capacitacdo constituem uma es-
tratégia importante para fortalecer a capacidade da
comunidade escolar de promover satide nas escolas.
Estudos indicam que cursos autoinstrucionais podem
apoiar efetivamente educadores, na ampliacdo de
acoes escolares voltadas a saide mental e a promocio
da saude. Contudo, essas intervencoes foram desen-
volvidas fora do Brasil e frequentemente carecem de
validade de contetdo e de aparéncia alinhadas ao con-
texto brasileiro, limitando sua aplicabilidade®. No
Brasil, as evidéncias disponiveis abordam a capacita-
¢do técnica de profissionais de satide ou concentram-
-se em temas especificos, como alimentagio saudavel.
De modo geral, a maioria das iniciativas de formagdo
ndo adota uma estrutura abrangente de EPS/PSE, e
tecnologias autoinstrucionais rigorosamente desen-
volvidas e validadas para professores da educacio ba-
sica ainda sdo escassas, ressaltando a necessidade de
ferramentas educacionais culturalmente fundamenta-
das e metodologicamente robustas para fortalecer as
competéncias docentes®%1,

Este estudo parte do pressuposto de que uma
tecnologia educacional validada pode ajudar a reduzir
lacunas de conhecimento dos professores, ao fornecer
uma ferramenta padronizada e alinhada as politicas
publicas de saude. Portanto, fortalecer as praticas
pedagobgicas em diferentes dreas do conhecimento
da educacdo basica, especialmente no que se refere a
promocio da sadide na escola, é essencial. Além disso,
um curso concebido para facilitar a aprendizagem e
rigorosamente avaliado por especialistas em promo-
¢do da sadde na escola, bem como por professores da
educacdo basica, pode aumentar sua adaptabilidade a
diferentes ambientes escolares, ampliando seu poten-
cial de impacto e replicagdo*?.



Escolas Promotoras de Satude e o trabalho docente: desenvolvimento e validacdo de uma tecnologia de capacitagdo

Portanto, o presente estudo teve como objetivo
desenvolver e validar o contetido e aparéncia de um
curso autoinstrucional fundamentado na abordagem
das Escolas Promotoras de Saude.

Métodos

Delineamento do estudo e periodo

Trata-se de um estudo metodolégico, o qual foi
realizado entre janeiro e dezembro de 2024 por uma
equipe de 11 pesquisadores vinculados a um Progra-
ma de Pés-Graduacdo em Saude Publica de Fortale-
za, Brasil. As etapas seguiram as diretrizes do Design
Instrucional: 1) andlise e planejamento da tecnologia
educacional; 2) elaboragdo da tecnologia educacional;
e 3) validagdo da tecnologia educacional®®.

O Design Instrucional foi adotado como refe-
rencial metodolégico por oferecer suporte ao planeja-
mento sistematico, ao sequenciamento, ao desenvolvi-
mento e avalidagdo de tecnologias educacionais*. Sua
utilizacdo esta alinhada a estratégia de EPS/PSE, uma
vez que ambos enfatizam o planejamento intencional,
a adaptacdo ao contexto, a aprendizagem ativa e a in-
tegracdo entre contetido e pratica em cenarios reais.

Etapa 1 - Andlise e planejamento da tecnologia
educacional

A primeira etapa foi baseada em uma analise
documental para construir o referencial teérico da
tecnologia educacional. A estratégia de busca incluiu
websites contendo documentos orientadores inter-
nacionais sobre a OMS-EPS, provenientes de organi-
zagoes como a OMS e a Organizacao Pan-Americana
da Saude?. Posteriormente, foram pesquisados e
analisados marcos legais e programaticos do contex-
to brasileiro, incluindo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio Nacional®¥ e materiais do PSE.

Por fim, foi realizada uma busca bibliografica
direcionada no Google Scholar, selecionado por sua
ampla cobertura de literatura académica e literatura

profissional

cinzenta, incluindo relatos de experiéncia relevantes
paralacunas na formacdo docente. A estratégia de bus-
ca utilizou termos como “promocdo da saide na esco-
la”, “formacao de professores” e “tecnologia educacio-
nal”, sem restri¢do temporal. Foi iniciada em fevereiro
de 2024 e atualizada pela ultima vez em novembro do
mesmo ano. Apos isso, os documentos identificados
foram considerados no desenvolvimento do design,
do conteudo e das estratégias pedagdgicas baseadas
em evidéncias mencionadas no curso de capacitagio.

Etapa 2 - Elaboracao da tecnologia educacional

O curso foi desenvolvido em formato autoins-
trucional, com objetivos claros no inicio de cada mé-
dulo e orientagdes para estudos complementares,
estimulando a autorreflexdo dos participantes. Foi
organizado de forma sistematica e sequencial, asse-
gurando progressdo coerente do contetido basico ao
avangado. Além do texto, foram incluidos recursos edu-
cacionais multimidia, como ilustragdes, infograficos e
videos curtos, a fim de contemplar diferentes estilos
de aprendizagem e tornar o conteudo mais dindmico.

O curso foi estruturado em quatro moédulos,
cujo conteudo foi organizado na plataforma Canva,
possibilitando a construgao colaborativa do layout e a
inclusao de elementos graficos, com o objetivo de faci-
litar a compreensdo do material®*!%, Essa plataforma
foi escolhida para otimizar o design colaborativo, e o
material final foi gerado em formato universal (PDF),
garantindo acessibilidade e disseminagdo da tecnolo-
gia final em formatos digital e impresso.

Antes do processo de validagdo, o prototipo do
curso passou por revisoes internas para correcdo de
erros e realizacdo dos ajustes necessarios, asseguran-
do que a versdo apresentada aos juizes fosse tecnica-
mente estavel e pedagogicamente consistente. Duran-
te esse periodo, seis pesquisadores vinculados a um
Programa de Pds-Graduagdo em Saude Publica revisa-
ram a tecnologia educacional por meio de 27 reuni-
0es on-line realizadas entre setembro e novembro de

2024. Essas reunides envolveram leitura coletiva de
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cada unidade, identificacdo de problemas conceituais,
gramaticais, pedagdgicos e visuais, bem como ajustes
realizados por consenso. Cada reunido teve duracgdo
média de 89 minutos, totalizando aproximadamente
40 horas de trabalho para revisdo completa de todas
as unidades propostas.

O curso foi planejado para uma carga horaria
total estimada de 60 horas, distribuidas entre os qua-
tro mddulos, incluindo leitura, interagdo com recursos
multimidia e atividades reflexivas propostas ao longo
do material.

Etapa 3 - Validacdo da tecnologia educacional

A etapa de validagdo foi realizada por espe-
cialistas e professores, que avaliaram o contetdo e a
aparéncia do curso. Essa abordagem foi adotada por-
que enfatiza o desenvolvimento de tecnologias edu-
cacionais adaptadas as necessidades do publico-alvo,
integrando o julgamento do pesquisador especialista
no tema ao julgamento do publico-alvo da tecnologia
educacional. Além disso, seguiu recomendacgdes para
utilizacdo de instrumentos especificos com seus res-
pectivos critérios rigorosos®.

Para esse fim, entre dezembro de 2024 e janeiro
de 2025, juizes pesquisadores e professores da educa-
¢do basica foram convidados a avaliar a tecnologia edu-
cacional produzida. Embora o curso seja voltado para o
ensino fundamental, a inclusdo de professores de dife-
rentes niveis da educacgdo basica no painel de juizes foi
intencional, visando reunir perspectivas diversas so-
bre a aplicabilidade e relevancia dos temas abordados.

Foi utilizada uma amostra intencional, sem re-
alizacdo de célculo formal do tamanho amostral, uma
vez que se tratava de um estudo metodolégico de va-
lidacdo baseado em julgamento de especialistas. Os
participantes foram convidados por meio da técnica
“bola de neve” ou por acesso a informacdes em redes
cientificas ou profissionais de pesquisa, como em ou-
tros estudos metodoldgicos*''7). A caracterizac¢io dos
participantes incluiu regido de residéncia, sexo, faixa
etdria, titulacdo académica, vinculo empregaticio com
a escola, categoria profissional e experiéncia docente.
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A selecdo dos juizes pesquisadores foi realizada
com base em critérios que incluiam qualificacdo aca-
démica (doutorado e/ou mestrado), experiéncia pra-
tica minima de trés anos na area e produgao cientifica
relacionada ao tema, evidenciada por publicag¢des de
artigos, dissertacdes ou teses. Para os juizes professo-
res, considerou-se experiéncia minima de um ano na
educacdo publica e atuagdo em escolas publicas. Fo-
ram excluidos da pesquisa os juizes que ndo conclui-
ram todas as etapas obrigatdrias da avaliagao.

O material foi inicialmente disponibilizado a
todos os juizes por meio de um link para um video ins-
trutivo contendo informacdes essenciais da pesquisa
e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Apés
concordarem em participar do estudo, os participan-
tes tiveram acesso a tecnologia educacional em forma-
to PDF e aos instrumentos de validacdo por meio da
plataforma SurveyMonkey®. O instrumento continha
questdes para caracterizacao dos participantes e per-
guntas abertas destinadas a coleta de sugestoes e fee-
dback textual sobre a tecnologia educacional.

A avaliacdo foi realizada nos moédulos 1 a 3 (M1,
M2 e M3). Entretanto, nas cinco unidades do médulo 4
(M4U1, M4U2, M4U3, M4U4 e M4U5), todos os juizes
avaliaram a primeira unidade e, em seguida, puderam
escolher avaliar a unidade correspondente a sua for-
macado ou experiéncia profissional.

0 processo de validagdo foi fundamentado em
evidéncias de validade de contelddo e de aparéncia,
avaliadas por meio de instrumentos previamente va-
lidados e especificos para tecnologias educacionais
em saude — o Instrumento de Validacdo de Conteu-
do Educacional em Satude (IVCES) e o Instrumento de
Valida¢ao de Aparéncia de Tecnologia Educacional em
Saude (IVATES)(*%19 — em combinac¢do com indices
de concordancia, como o indice de Validade de Con-
tetido (IVC) e o Indice de Validade de Aparéncia (IVA),
bem como com a analise de essencialidade por meio
da Razado de Validade de Contetido (RVC).

O IVCES é um instrumento que permite avalia-
¢do por meio de escala tipo Likert variando de zero
(discordo totalmente) a 2 (concordo totalmente)®®
e o IVATES é composto por 12 itens que analisam os
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aspectos visuais, a formatacdo e a usabilidade do cur-
so, utilizando escala tipo Likert de um (discordo total-
mente) a cinco (concordo totalmente)®?.

Para o IVC, o numero de especialistas que jul-
garam determinado item como relevante/apropriado
(pontuacdo dois na escala) foi dividido pelo nimero
total de especialistas. O valor minimo ideal de IVC para
cadaitem éde 0,80, 0 que significa que pelo menos 80%
dos especialistas devem concordar plenamente para
que um item seja considerado valido sem necessidade
de ajustes. Itens com IVC inferior a esse limite foram
revisados ou excluidos, conforme apropriado. Res-
salta-se que a possibilidade de escolher uma ou mais
unidades para avaliagdo entre as quatro unidades do
modulo 4 (M4U2, M4U3, M4U4 e M4U5) resultou em
diferentes nimeros de juizes avaliando cada unidade.

O calculo do IVA considerou o percentual de
concordancia dos juizes em relacdo a cada critério de
aparéncia. Valores de IVA = 0,80 indicam que o mate-
rial é apropriado e atrativo. Itens ou aspectos com IVA
inferior a esse valor foram reavaliados e ajustados no
contetido ou no design do curso.

Adicionalmente, foi aplicada a férmula da RVC,
calculada com base no nimero de juizes que conside-
raram um item essencial. Esse coeficiente variade -1 a
+1, sendo que valores positivos mais elevados indicam
maior consenso quanto a essencialidade do item. O
método apresenta um valor critico minimo recomen-
dado de RVC para cada elemento avaliado, ajustado
conforme o nimero de juizes participantes®®.

Os dados quantitativos provenientes das ava-
liagdes realizadas por meio do IVCES e do IVATES
foram compilados e submetidos a analise estatistica
descritiva. Caso o processo apresentasse itens que ndo
atingissem os indices minimos estabelecidos, uma
nova rodada de validagdo seria realizada.

Quatro integrantes da equipe, em quatro reuni-
oes on-line realizadas em fevereiro de 2025, analisa-
ram e incorporaram as sugestoes dos juizes a versio
definitiva da tecnologia educacional, com o objetivo
de promover adapta¢do pedagdgica e visual para a
formacdo de professores da educagao basica.

Todas as recomendacoes relevantes foram dis-

profissional

cutidas e incorporadas a versdo final da tecnologia
educacional. As principais modifica¢des incluiram: (i)
atualizacdo das referéncias tedricas e normativas, com
inclusdo parcial das diretrizes curriculares sugeridas;
(ii) revisao e padronizacdo do contetido para corre¢ao
de inconsisténcias e aprimoramento da clareza con-
ceitual; (iii) aprimoramento dos elementos visuais,
incluindo modificacdo, remocédo e adaptacdo de ilus-
tracdes para reduzir repeticoes e fortalecer sua finali-
dade pedagodgica; (iv) inclusdo de questdes reflexivas
ao final das unidades para estimular o pensamento
critico; e (v) revisdo dos links e ajustes de contetido
para melhorar a acessibilidade e a coeréncia.

Aspectos éticos

Todos os participantes foram informados sobre
os objetivos e procedimentos do estudo e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
conformidade com a Resolu¢do n2 466/2012 do Con-
selho Nacional de Sadde. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Esta-
dual do Ceara e sob o Parecer n? 6.844.517/2024 e
Certificado de Apresentacdo para Apreciagdo Etica n®
77285324.8.0000.5534.

Ferramentas de Inteligéncia Artificial do Google
Docs foram utilizadas exclusivamente para correcdo
gramatical e refinamento linguistico, permanecendo
os autores integralmente responsaveis pelo conteido
do manuscrito.

Resultados

0 moédulo 1, composto por 27 referéncias, abor-
dou politicas e diretrizes intersetoriais em satude e
educacdo, conceitos, documentos orientadores e mar-
cos legais, com énfase na Carta de Ottawa e na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional. 0 médulo 2,
composto por 11 referéncias, concentrou-se na pro-
mocdo da saide em ambientes escolares, apresentan-
do diretrizes e estratégias para a integracdo da satde
ao trabalho docente, considerando os Padroes Globais
da OMS e o PSE.
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0 moédulo 3, fundamentado em 21 referéncias,
explorou formas de integrar a saide ao curriculo esco-
lar, com énfase no planejamento pedagogico e na pra-
tica docente, com base em documentos como a Base
Nacional Comum Curricular e as Diretrizes Curricula-
res Nacionais para a Educagao Basica.

0 moédulo final, “Experiéncias Pedagogicas de
Integracdo da Satude no Curriculo Escolar”, apresenta
um total de 97 referéncias, distribuidas em cinco uni-
dades, incorporando estudos de caso, relatos de boas
praticas e orientacdes para implementacdo de pro-
jetos escolares voltados a promog¢do da saude. Além
disso, foi incluida uma unidade especifica no médulo
4, destinada a justificar a importancia da valorizacdo
das experiéncias docentes nessa area.

No total, mais de 100 juizes foram convidados.
Entretanto, 79 juizes acessaram o formulario de ava-
liacdo e iniciaram seu preenchimento. Desses, 40 con-
cluiram todas as se¢des dos instrumentos referentes
aos quatro médulos e foram considerados na amostra
final. Entre eles, sete atenderam aos critérios para ju-
izes pesquisadores e 33, aos critérios para juizes pro-
fessores da educagao basica. A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas dos participantes.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos juizes. Fortaleza, CE,
Brasil, 2024

Variaveis n (%)
Grupos de juizes
Professor da educagao basica 33(82,5)
Pesquisador/especialista em sadde escolar 7 (17,5)
Regido do pais onde reside
Norte 1(2,5)
Nordeste 35(87,5)
Centro-Oeste 0(0,0)
Sudeste 0(0,0)
Sul 4(10,0)
Género
Feminino 21(52,5)
Masculino 19 (47,5)
Faixa etaria (anos)
18224 0(0,0)
25a34 10 (25,0)
35a44 15 (37,5)
45a54 11 (27,5)
55a 64 4(10,0)
>65 0(0,0)

(A Tabela 1 continua...
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Variaveis n (%)
Titulagdo académica (maior nivel)
Pés-doutorado 1(2,5)
Doutorado 7 (17,5)
Mestrado 10 (25,0)
Pés-graduacao (lato sensu/especializagdo) 16 (40)
Ensino superior 6 (15,0)
Vinculo com a escola
Efetivo 32 (80,0)
Temporario 8(20,0)

Os resultados apresentados nas tabelas estdo
organizados de acordo com as siglas estruturais do
curso, em que M representa os médulos centrais e U re-
fere-se as respectivas unidades. Essa nomenclatura se-
gue a organizacdo pedagogica da tecnologia, iniciando
por: M1 - Politicas e diretrizes intersetoriais em saude
e educacdo; M2 - Escolas Promotoras de Satde: diretri-
zes e caminhos para o trabalho docente; e M3 - Traba-
lho docente e satide no curriculo escolar. As aplicacdes
especificas sdo detalhadas em: M4U1 - Formagio do-
cente e experiéncias com temas de saude no curriculo
escolar; M4U2 - Linguagens e cddigos; M4U3 - Ciéncias
da natureza e matematica; M4U4 - Ciéncias humanas
e ensino religioso; e M4U5 - Eletivas e propostas cur-
riculares diversificadas. Essa padronizacdo garante
correspondéncia direta entre o conteido educacional
e os indices de validacdo alcancados em cada segio.

Em relacdo a validade de contetdo, todos os
itens alcangaram valores de IVC iguais ou superiores a
0,80, indicando elevado grau de concordancia entre os
juizes quanto a relevancia e adequagao do contetido.

Diversos valores de RVC ficaram acima de 0,65,
limite considerado para manutengio de cada item, ga-
rantindo a preservagdo dos elementos essenciais no
contetido do curso. Apenas dois itens do M1 (Incenti-
va mudanc¢a de comportamento; e Tamanho do texto
adequado) obtiveram valor de 0,60, ainda assim aci-
ma dos valores criticos para os 40 juizes. No M4US5,
um item (Esclarece duvidas sobre o tema abordado)
foi avaliado por 25 juizes e recebeu pontuacao de 0,60,
superior ao valor critico (0,44). Portanto, ndo houve
necessidade de revisdo pelos juizes nem de exclusdo
de contetdo (Tabela 2).
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profissional

Tabela 2 - Avaliacdo do conteddo utilizando o Instrumento de Validacdo de Contetido Educacional em Saude.

Fortaleza, CE, Brasil, 2024

M1 M2 M3 M4U1 M4U2 M4U3 M4U4 M4U5

Item/IVCES (40 juizes) (40 juizes) (40 juizes) (40juizes) (17 juizes) (14 juizes) (8 juizes) (25 juizes)

IVC RVC IVC RVC IVC RVC IVC RVC IVC RVC IVC RVC IVC RVC IVC RVC
Conteudo

1 090 080 098 095 093 08 09 09 094 088 086 071 088 075 092 084

2 090 080 093 08 095 09 093 08 082 065 093 086 088 075 088 0,76

3 090 080 09 080 09 080 095 09 082 065 086 071 088 075 080 0,60*

4 095 09 095 09 098 095 093 085 094 088 093 086 100 100 084 0,68

5 0,80 060* 08 070 085 070 088 075 094 088 093 086 088 075 092 084
Estrutura

6 090 080 095 09 08 075 09 080 088 076 086 071 100 100 084 0,68

7 088 075 093 08 09 08 093 08 08 076 100 100 1,00 100 088 0,76

8 088 075 093 08 09 080 09 080 088 076 093 086 100 100 088 0,76

9 095 09 095 09 09 o080 093 08 094 088 093 08 100 100 088 0,76

10 08 o070 088 075 083 065 093 08 088 076 093 086 1,00 1,00 092 0,84

11 093 08 093 08 09 08 093 08 08 076 086 071 100 100 088 0,76

12 088 075 098 095 093 085 095 09 094 088 093 086 100 100 088 0,76

13 095 09 095 09 095 09 098 095 094 088 093 086 100 100 084 0,68

14 095 09 098 095 095 09 095 09 088 076 1,00 100 1,00 1,00 088 0,76

15 080 060* 093 08 08 075 093 08 094 088 100 100 1,00 100 084 0,68
Relevancia

16 090 o080 088 075 09 080 095 09 088 076 093 086 100 100 088 0,76

17 095 09 100 100 098 095 100 100 100 100 100 100 1,00 100 088 0,76

18 090 080 095 09 093 08 09 080 076 053 100 100 1,00 100 088 0,76

*Acima do limite critico (significancia de Lawshe), porém abaixo do limiar de 0,80 para item essencial, de acordo com o numero especifico de juizes que ava-
liaram o médulo/unidade; IVCES: Instrumento de Validagdo de Contetido Educacional em Satide; M: médulo; U: unidade; IVC: Indice de Validade de Contetido;

RVC: Razdo de Validade de Contetido

Em relacdo a aparéncia, os valores de [VA e RVC

foram elevados em todos os mddulos, indicando que a

maioria dos itens foi considerada apropriada e atrati-

va pelos juizes, com IVA = 0,80, conforme recomenda-

do. Apenas um item (Adequado ao processo de ensi-
no-aprendizagem) do M4U2 apresentou RVC de 0,88,
sendo considerado essencial. Portanto, ndo houve ne-
cessidade de reavaliagao da aparéncia do curso pelos
juizes (Tabela 3).
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Tabela 3 - Avaliagdo da aparéncia da tecnologia educacional. Fortaleza, CE, Brasil, 2024

M1 M2 M3 M4U1 M4U2 M4U3 M4U4 M4U5

Item/IVCES (40 juizes) (40 juizes) (40 juizes) (40 juizes) (17 juizes) (14 juizes) (Oitojuizes) (25 juizes)
IVA RVC IVA RVC [IVA RVC [IVA RVC IVA' RVC IVA RVC IVA RVC 1IVA RVC

1 095 090 098 095 100 100 098 095 100 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
2 098 095 098 095 100 100 098 095 094 083 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
3 098 095 100 1,00 098 095 100 100 100 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
4 095 090 100 1,00 098 095 098 095 100 1,00 100 100 1,00 1,00 1,00 1,00
5 095 090 100 1,00 1,00 100 098 095 100 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
6 095 090 098 095 100 100 100 100 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
7 098 095 098 095 1,00 100 100 100 1,00 1,00 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
8 1,00 1,00 1,00 100 100 100 1,00 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
9 1,00 1,00 1,00 100 100 100 1,00 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00 1,00 1,00
10 095 090 100 1,00 098 095 100 100 100 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00
11 098 095 100 1,00 100 100 100 100 100 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00
12 095 090 100 1,00 1,00 100 098 095 100 1,00 1,00 100 1,00 100 1,00 1,00

IVCES: Instrumento de Validagio de Contetido Educacional em Satide; M: médulo; U: unidade; IVA: indice de Validade de Aparéncia; RVC: Razio de Validade de

Contetdo

Os juizes avaliaram positivamente diversos
aspectos do curso, destacando sua clareza e objetivi-
dade, bem como a linguagem acessivel, que facilita a
compreensdo por diferentes publicos. Ressaltaram,
sua organizacdo e estrutura légica, divididas em mo-
dulos e unidades, o que permitem uma abordagem
progressiva e focada. O carater pratico do curso tam-
bém se destacou, especialmente no médulo 4, com
experiéncias pedagogicas e exemplos concretos para
aplicacdo pelos professores em sala de aula.

Discussao

O curso apresentou indices de validade de
conteudo e de aparéncia superiores aos limiares re-
comendados, indicando concordancia adequada en-
tre os juizes quanto a relevancia, clareza, estrutura e
apresentacdo visual®®29, A participacdo de juizes pes-
quisadores e de professores da educagdo basica forta-
leceu o processo de validagdo ao combinar expertise
cientifica com conhecimento pratico da rotina escolar.
Essa composicao é particularmente relevante em tec-
nologias educacionais voltadas para professores, pois
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contribui para assegurar ndo apenas consisténcia con-
ceitual, mas também aplicabilidade contextual, ade-
quacdo da linguagem e viabilidade de utilizagdo em
ambientes escolares reais.

Um estudo que corrobora esses resultados ava-
liou um programa de formagio docente no Canada
e observou aumento significativo do conhecimento
sobre satde mental, além da reduc¢do do estigma as-
sociado aos transtornos mentais entre educadores®.
Um estudo semelhante sobre capacitacdo de professo-
res em promocao da saide contribui diretamente para
mudancas positivas nos habitos dos estudantes®. No
Brasil, programas de formag¢do docente em saude
mental destacaram que capacitagdes estruturadas e
validadas aumentam a confian¢a dos professores na
aplicacdo das estratégias propostas®V. Esses achados
demonstram que cursos validados sdo ferramentas
eficazes para fortalecer a promocio da saide na esco-
la, convergindo com os resultados deste estudo.

Por outro lado, existem desafios na imple-
mentacdo de cursos autoinstrucionais, como a carga
excessiva de trabalho e a auséncia de suporte sincro-

no, fatores que podem comprometer o engajamento
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dos professores e reduzir as taxas de conclusido dos
cursos®, Outro aspecto a considerar é o nivel de ma-
turidade e motivagdo dos docentes, que pode afetar
o processo de aprendizagem. Isso demanda maior
acompanhamento para professores iniciantes, en-
quanto docentes mais experientes tendem a se bene-
ficiar mais de cursos autoinstrucionais devido a maior
autonomia. Embora esse modelo ofereca flexibilidade,
momentos de interacdo sincrona aumentam a reten-
¢do do conhecimento e o comprometimento dos pro-
fessores®®.

O conteudo da capacitacdo precisa ser adap-
tavel, uma vez que a adaptagdo das acdes de promo-
¢do da saude ao contexto especifico de cada escola é
destacada na literatura como fator essencial para sua
efetividade®?. A incorporacdo de elementos praticos
e exemplos adaptaveis melhora a capacidade dos pro-
fessores de contextualizar as atividades, tornando-as
mais significativas.

Os comentdrios abertos dos juizes refor¢aram a
importancia dos exemplos praticos presentes no con-
teddo, o que fortaleceu o potencial de adaptagdo das
estratégias as diversas realidades escolares. Assim, o
produto final apresenta-se como uma ferramenta de
ensino coerente e integrada, que pode contribuir para
aprimorar a aprendizagem e estimular a superacdo
dos desafios e das perspectivas inerentes a promoc¢ado
da satde na escola.

Reconhecendo que a realidade das escolas pu-
blicas brasileiras é marcada por diversas desigualda-
des sociais e educacionais, o curso foi concebido com
uma estratégia dupla de adaptabilidade. Primeiramen-
te, sua disponibilizacdo como e-book de acesso aberto,
permitindo utilizagdo on-line, offline e impressa, bus-
ca superar barreiras de conectividade. Além disso, o
modulo 4 oferece um amplo catalogo de experiéncias
praticas, mencionadas ao longo do curso para incenti-
var os professores a reconhecerem possibilidades vi-
aveis para suas realidades locais. Essa combinacdo de
formato acessivel com contetido adaptavel fortalece o
potencial da tecnologia para atender as necessidades

profissional

concretas das escolas, bem como para integrar-se a
politicas como o PSE.

Considerando que a literatura vem destacando
a necessidade de direcionar cursos de formacdo em
saude aos professores, programas que incentivam a
participacdo ativa e o trabalho em rede entre docentes
mostram-se mais eficazes®*2%, A adaptacdo do curso
as praticas pedagodgicas dos professores constitui um
aspecto inovador deste estudo, favorecendo a susten-
tabilidade das a¢des e o impacto duradouro sobre a
saude dos estudantes.

No dmbito mais amplo da formacgio docente on-
-line, uma revisao sistematica sobre desenvolvimento
profissional on-line para professores identificou ele-
mentos-chave de design associados a melhores re-
sultados, incluindo objetivos de aprendizagem claros,
atividades relevantes para a pratica, organizacao coe-
rente do curso, apoio ao engajamento dos participan-
tes e estratégias instrucionais que promovam apren-
dizagem ativa e aplicacdo do conhecimento. Essas
evidéncias sdo diretamente transferiveis para cursos
autoinstrucionais, pois demonstram que a flexibilida-
de, por si s6, é insuficiente e deve ser acompanhada de
intencionalidade pedagégica e avaliagdo coerente®®,

Além da validacdo, abordagens longitudinais
capazes de avaliar o impacto real sobre a pratica pe-
dagégica dos professores podem assegurar que o co-
nhecimento adquirido seja efetivamente aplicado na
rotina escolar, permitindo compreender como os do-
centes implementam novas estratégias e como isso
afeta os estudantes ao longo do tempo.

Adicionalmente, a promogao de comportamen-
tos saudaveis em ambientes escolares continua sendo
uma estratégia fundamental para melhorar a satide da
populagdo. Evidéncias globais recentes reconceitua-
ram o papel da atividade fisica na saide publica, enfa-
tizando seus beneficios multidimensionais, incluindo
desfechos relacionados a imunidade, saide mental e
cancer, além de destacar a necessidade de politicas
e ambientes que ampliem oportunidades equitativas
para estilos de vida saudaveis®”,
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Limita¢des do estudo

Primeiramente, durante a etapa de desenvolvi-
mento, a versdo preliminar do curso ndo foi submeti-
da a um processo piloto junto ao publico-alvo antes
da etapa de validacdo. Entretanto, o longo processo de
desenvolvimento e o envolvimento de diversos pro-
fessores da educagdo basica no grupo de trabalho e
nas etapas de valida¢do podem ter mitigado parcial-
mente essa limitacdo. Em segundo lugar, a fase de va-
lidacdo envolveu predominantemente especialistas da
regido Nordeste, limitando a diversidade regional da
amostra, apesar da utilizacdo de multiplas estratégias
de recrutamento para ampliar a participagao.

Por fim, o estudo concentrou-se na validade in-
terna (validade de contetido e de aparéncia), limitan-
do inferéncias sobre sua efetividade em contextos re-
ais, tais como mudancas nas praticas pedagogicas dos
professores e impactos nos desfechos de satide dos
estudantes. Pesquisas futuras devem avaliar o curso
em cendrios reais, incluindo avaliacdes longitudinais
da implementacdo, mudancas nas praticas pedagdgi-
cas e impactos nos desfechos de satide dos estudantes.

Contribuic¢des para a pratica

Trata-se de uma das primeiras tecnologias edu-
cacionais autoinstrucionais desenvolvidas e validadas
para apoiar a integracdo entre educacdo e saude no
ambiente escolar. Conforme recomendado pela estru-
tura das EPS/OMS, o papel dos professores na imple-
mentacdo de estratégias eficazes paramelhorar o bem-
-estar dos estudantes é fortalecido por este estudo.

Professores e demais membros da comunida-
de escolar podem utilizar essa tecnologia como um
recurso abrangente para a formacgdo docente, funda-
mentada em conteddo estruturado e baseado em evi-
déncias. Além disso, o material auxilia na identificagdo
de temas e estratégias-chave de saide, bem como na
reorganizacao de atividades curriculares e extracurri-
culares relacionadas a promocio da saude na escola.
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As experiéncias apresentadas no curso também po-
dem orientar o planejamento e a pratica pedagoégica,
fomentando a colaboracdo entre os setores da educa-
¢do e da saude. Ademais, seu design modular e a in-
clusdo de estratégias aplicaveis ao ambiente escolar
cotidiano ampliam sua usabilidade em diversos am-
bientes e disciplinas educacionais.

Para garantir ampla disseminacdo e acessibili-
dade, o curso é ministrado por meio de um sistema
de gestdo de aprendizagem, e um e-book de acesso
aberto foi publicado como parte do projeto ProMOVE
Escolas+Saudaveis (URL: https://promove-escolas-
-saudaveis.com.br/).

Conclusao

O curso autoinstrucional desenvolvido e vali-
dado apresentou adequagdo quanto ao contedido e a
apareéncia para a formacdo de professores da educa-
¢do basica em promocdo da saude na escola, em con-
sonancia com a abordagem das Escolas Promotoras
de Saude. O curso, também, foi considerado uma es-
tratégia educacional inovadora, com potencial para
promover a disseminacdo de praticas pedagdgicas
alinhadas as demandas do contexto escolar e para o
fortalecimento do papel dos professores como agen-
tes de promocgao da satide no ambiente escolar.
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