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RESUMO

Objetivo: construir e verificar as evidéncias de validade de
contetido de curso on-line sobre reanimac¢do cardiopulmonar
do recém-nascido para profissionais da equipe de enferma-
gem. Métodos: pesquisa aplicada de desenvolvimento tecno-
l6gico conduzida em duas etapas: construgdo do curso on-line
e validagdo por nove experts, sendo cinco da area da saude e
quatro da area de Educacgdo a Distancia/Ambiente Virtual de
Aprendizagem/Moodle, além do publico-alvo, composto por
50 profissionais de enfermagem. Utilizou-se o Coeficiente de
Validade de Contetdo e estatistica descritiva. Resultados: o
curso foi estruturado em sete médulos, contemplando avalia-
¢do diagnostica, unidades de aprendizagem sobre reanimagao
cardiopulmonar neonatal, cuidados pés-reanimacgdo e avalia-
¢do somativa. O Coeficiente de Validade de Conteudo foi de
0,99 entre os experts da saude, 0,99 entre os experts da area
técnica e 0,97 entre os profissionais de enfermagem, demons-
trando adequagdo do conteuido, aspectos técnicos e aceitagdo
da tecnologia educacional pelo publico-alvo. Conclusdo: o
curso on-line apresentou evidéncias de validade de contetdo
junto aos experts e publico-alvo, configurando-se como estraté-
gia educacional potencialmente ttil para o aperfeicoamento da
enfermagem em reanimacgdo cardiopulmonar neonatal. Con-
tribuicdes para a pratica: a tecnologia podera apoiar acdes
de educagdo permanente e padronizacdo das condutas assis-
tenciais em neonatologia.

Descritores: Educagdo a Distancia; Tecnologia Educacional;
Cardiopulmonary Resuscitation; Recém-Nascido; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to develop and validate the content validity of an
online course on cardiopulmonary resuscitation for newborns,
intended for nursing staff. Methods: an applied research study
on technological development conducted in two stages: deve-
lopment of the online course and validation by nine experts—
five from the health field and four from the fields of Distance
Education, Virtual Learning Environments, and Moodle—as
well as the target audience, consisting of 50 nursing professio-
nals. The Content Validity Coefficient and descriptive statistics
were used. Results: the course was divided into seven modules,
including a diagnostic evaluation, learning units on the cardio-
pulmonary neonatal resuscitation, post-resuscitation care, and
a summative assessment. The content validity was 0.99 among
health and technical experts, and 0.97 among nursing profes-
sionals, demonstrating the appropriateness of the content and
technical aspects, as well as the target audience’s acceptance
of the educational technology. Conclusion: the online course
demonstrated evidence of content validity among experts and
the target audience, establishing itself as a potentially useful
educational strategy for improving nursing practice in neona-
tal cardiopulmonary resuscitation. Contributions to practice:
this technology can support continuing education initiatives
and the standardization of care protocols in neonatology.
Descriptors: Education, Distance; Educational Technology;
Cardiopulmonary Resuscitation; Infant, Newborn; Nursing.
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Introducao

A parada cardiorrespiratéria no recém-nascido
é uma condic¢do subita caracterizada pela interrupc¢io
dos batimentos cardiacos e da respiracdo™. Em neo-
natos, essa condicdo esta frequentemente relacionada
a transicdo inadequada do meio intrauterino para o
extrauterino ou devido a imaturidade anatomo-fisio-
l6gica®.

Em 2024, aproximadamente 2,3 milhdes de
criangas morreram nos primeiros 28 dias de vida no
mundo, representando 47% de todos os 6bitos em
menores de cinco anos de idade®. Diante disso, tor-
na-se essencial a presenca de profissionais de saude
capacitados para acolher o recém-nascido, realizando
os cuidados mediatos e imediatos e, quando necessa-
rio, proceder a reanimacdo neonatal®.

Nesse contexto, a equipe de enfermagem de-
sempenha um papel crucial, sendo frequentemente a
primeira a identificar sinais de emergéncia e iniciar as
manobras de reanimacgao cardiopulmonar (RCP). Em
situacdes de parada cardiorrespiratéria, a atuagdo da
enfermagem no suporte avancado de vida é essencial
para reverter a condigdo, buscando restabelecer a oxi-
genacdo e a circulacdo espontanea, além de garantir
o retorno das fun¢des neurolégicas, minimizando se-
quelas™,

E evidente o impacto que a RCP realizada
por profissionais de satide capacitados pode ter na
mortalidade neonatal, uma vez que este cuidado, sen-
do prestado de forma rapida e efetiva, evita 6bitos e,
por conseguinte, pode melhorar a qualidade de vida
da crianga e de sua familia®. Nesse contexto, a exe-
cucao adequada da RCP neonatal exige ndo apenas
rapidez e eficiéncia no atendimento, mas também
atualizacdo cientifica continua, raciocinio clinico e
habilidades técnicas especificas dos profissionais res-
ponsaveis pela assisténcia ao recém-nascido.

Estudo sobre percepg¢do dos enfermeiros sobre
manejo da parada cardiorrespiratéria na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) apresentou dados
de que os principais desafios relatados estio relacio-
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nados a falta de atualizacdo dos profissionais sobre o
assunto, a auséncia de protocolo visivel e ao excesso
de profissionais no momento da RCP®.

Além disso, considera-se que otimizar a abor-
dagem da RCP em recém-nascidos hospitalizados é
uma questdo importante, visto que muitos recém-
-nascidos na UTIN apresentam instabilidade cardio-
pulmonar, evoluindo para parada cardiorrespiratdria,
sendo a incidéncia 10 vezes maior em recém-nascidos
hospitalizados do que ao nascimento. Dessa forma,
estratégias de educagdo permanente voltadas a RCP
neonatal tornam-se essenciais para atualizacdo dos
profissionais, fortalecimento das competéncias clini-
cas e melhoria da seguranca do paciente neonatal.

Para tanto, as Tecnologias da Informacgao e Co-
munica¢do (TICs), no contexto da educacdo a distan-
cia, tém sido utilizadas no aperfeicoamento de pro-
fissionais de enfermagem, inclusive em cursos sobre
RCP, por favorecerem a adaptacdo a contextos, situa-
¢oes e disponibilidade de tempo dos usuarios, o for-
necimento de recursos didaticos complementares e a
diversificacdo na apresentacdo dos contetidos®. Essa
modalidade também amplia o acesso a capacitagio,
permitindo que profissionais participem das ativida-
des educacionais sem a necessidade de afastamento
do servico, aspecto relevante na assisténcia neonatal.

Nesse cendrio, os cursos na modalidade de edu-
cacdo a distancia (EaD), especialmente aqueles desen-
volvidos em Ambientes Virtuais de Aprendizagem,
tém se destacado como estratégias promissoras para
a educacao permanente em sadde. Eles oferecem flexi-
bilidade e autonomia ao estudante, favorecendo a atu-
alizacao continua dos profissionais sem comprometer
suas atividades assistenciais. Além disso, possibilitam
0 acesso repetido aos contetdos, permitindo que o
profissional revise procedimentos e atualiza¢des con-
forme suas necessidades de aprendizagem.

Apesar do crescimento das estratégias de edu-
cacdo on-line na area da saude, ainda sdo escassos 0s
cursos voltados especificamente para o aperfeicoa-
mento da equipe de enfermagem na reanimacgao car-
diopulmonar do recém-nascido no contexto hospita-
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lar, bem como estudos que apresentem evidéncias de
validade dessas tecnologias educacionais. Isso limita
a disponibilizacdo de recursos educacionais confia-
veis para apoiar acdes de educagdo permanente nessa
area. Diante disso, o objetivo deste estudo foi cons-
truir e verificar as evidéncias de validade de contetido
de curso on-line sobre reanimacdo cardiopulmonar do
recém-nascido para profissionais da equipe de enfer-

magem.

Métodos

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa aplicada de desen-
volvimento tecnolégico conduzida em duas etapas: 1)
construcdo do curso on-line; e 2) verificacdo das evi-
déncias de validade de contetdo por experts e publi-
co-alvo. Foi seguido o Modelo de Desenvolvimento de
Material Educativo Digital para a construgao do curso,
que propoe cinco fases sequenciais: andlise e plane-
jamento; modelagem (conceitual, de navegacio e de
interface); implementacdo; avaliacdo e manutencao;
e distribuicdo®. As etapas ocorreram no periodo de
maio de 2023 a agosto de 2024.

Construcdo do curso on-line

Na etapa de analise e planejamento, foram defi-
nidos o tema, os objetivos educacionais e os recursos
do curso. Realizou-se uma andlise diagnostica com
profissionais de enfermagem de unidades neonatais,
selecionados por amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, mediante divulgacdo da pesquisa em
grupos de aplicativo de mensagem de profissionais
de saide que atuavam na assisténcia neonatal. Par-
ticiparam profissionais com atua¢do em unidades de
terapia intensiva neonatal (UTIN), Unidade de Cuida-
do Intermediario Neonatal Convencional e servicos de
emergéncia pediatrica, visando identificar necessida-
des de aprendizagem e conteddos relevantes para o
curso. Além disso, o contetdo didatico foi elaborado

conforme diretrizes da American Heart Association
(AHA)®9, do Pediatric Advanced Life Support (PALS)®V
e do Programa de Reanimacgdo Neonatal da Sociedade
Brasileira de Pediatria®.

Na etapa de modelagem, o curso foi organizado
em unidades de aprendizagem com videos, imagens
e questiondrios. Utilizou-se o recurso H5P (Course
presentation), um pacote de cédigo aberto baseado
em HTML5, que apresenta contetidos interativos em
slides, com hiperlinks e hipertextos para acesso a ma-
teriais complementares.

0 processo avaliativo do curso incluiu trés eta-
pas: diagndstica (pré-teste), formativa (questionarios
por unidade) e somativa (p6s-teste). Dois videos edu-
cativos foram desenvolvidos einseridos no curso: video
1: Massagem cardiaca e ventilacdo em recém-nascidos,
gravada em ambiente de simulacdo in situ de UTIN,
com participacdo dos pesquisadores; video 2: Preparo
e administracdo de adrenalina, gravado em laboraté-
rio de simulacdo clinica da universidade. Ambos foram
narrados, legendados e editados por meio do Canva®.

Todos os materiais didaticos foram organizados
e diagramados por meio da plataforma Unilab Virtual,
ambiente virtual de aprendizagem da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB) com uso de um perfil de editor que permi-
tiu a pesquisadora estruturar o curso, disponibilizar
conteudos, inserir atividades e conduzir toda a imple-
mentacdo pedagogica no ambiente virtual. Destaca-se
que houve também o apoio da equipe especializada
do Instituto de Educacdo a Distancia da universidade,
responsavel pela estratégia e producdo de materiais
didaticos para o ensino a distancia.

Evidéncias de validade de contetido

Apb6s construido e implementado o curso na
plataforma, realizou-se a validagdo junto aos experts.
Participaram nove profissionais, sendo cinco da area
da saude e quatro da area técnica, selecionados por
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Os
participantes foram recrutados por meio da rede de
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referéncia profissional e académica dos pesquisadores
e convidados individualmente por e-mail. A sele¢do
dos experts foi realizada com base em critérios, con-
siderando formacdo académica, atuagdo/experiéncia
profissional e producio cientifica®®. Foram incluidos
profissionais com experiéncia na tematica de satide da
crianga, saude neonatal e reanimagao cardiopulmonar,
além de juizes com expertise em educagdo a distancia
(EaD), cursos on-line e na utilizagdo do Ambiente Vir-
tual de Aprendizagem (AVA) Moodle.

A coleta de dados foi realizada via Google For-
ms®, por e-mail, com envio dos seguintes documentos:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
para assinatura de anuéncia dos participantes, ques-
tionario de caracterizacdo dos experts (dados aca-
démicos e profissionais), instrumento de validacao
adaptado a tematica do presente estudo™®®, link de
acesso ao curso on-line e orientagdes para login e na-
vegacdo. A avaliacao foi realizada em uma tinica roda-
da, sendo os instrumentos respondidos uma tinica vez
por cada expert.

Os experts da area da saude avaliaram a tecno-
logia educacional por meio de um instrumento com-
posto por itens distribuidos nos dominios objetivos,
estrutura e apresentacio, relevancia e ambiente, res-
pondidos em escala Likert de quatro pontos, além de
um espaco para registro de sugestées e comentarios.
Também avaliaram os questiondrios do curso quanto a
organizacao, clareza e objetividade, utilizando respos-
tas dicotémicas (Sim/Nao). Ja os experts da area téc-
nica avaliaram a tecnologia por meio de instrumento,
contemplando os aspectos de funcionalidade, usabili-
dade e eficiéncia, também com espago para sugestoes
de melhorias. Apds a analise das avalia¢oes, todas as
sugestodes consideradas pertinentes foram incorpora-
das, originando a primeira versdo do curso, a qual foi
entdo submetida a avaliagio pelo publico-alvo.

Para a avaliacdo pelo publico-alvo, participaram
50 profissionais da equipe de enfermagem, incluindo
enfermeiros e técnicos de enfermagem. Os critérios
de inclusao foram: atuar em unidades de terapia in-
tensiva neonatal, ber¢arios de médio risco, alojamen-
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to conjunto, servicos de emergéncia ou unidades de
pronto atendimento. Foram excluidos os profissionais
afastados do trabalho por férias ou licenca durante o
periodo de avaliacdo. Os participantes foram recruta-
dos por meio da divulgacdo da pesquisa em cartazes
afixados nos servicos de satde e da divulgacao do
link de acesso ao estudo em grupos de mensagens
das equipes atuantes nas unidades de assisténcia ao
recém-nascido. Participaram profissionais de servigos
de saude localizados em Fortaleza/CE e nos munici-
pios do Macico de Baturité/CE.

A coleta de dados foi realizada por meio do
TCLE e de dois formularios inseridos no ambiente do
curso on-line. Inicialmente, os participantes realiza-
ram a leitura e a assinatura do TCLE antes de acessar
os materiais do estudo. Ap6s a conclusdo do curso, os
instrumentos de avaliacdo foram respondidos uma
Unica vez por cada participante. O primeiro formu-
lario destinou-se a coleta dos dados sociodemografi-
cos e profissionais, enquanto o segundo, aplicado ao
final do curso, utilizou um instrumento com 24 itens
em seis dimensodes: interacdo e estimulo; interesse e
motivacdo em aprender; dedicacdo, disciplina e ge-
renciamento e tempo; ferramentas de comunicagio;
qualidade do curso; e papel do aluno no processo de
aprendizagem®®,

Além disso, os participantes responderam a um
questionario complementar elaborado pelos pesqui-
sadores, composto por perguntas sobre a compreen-
sdo do conteudo, clareza da linguagem, utilizagdo dos
recursos didaticos, dificuldades encontradas durante
o curso e sugestdoes de aprimoramento. Também foi
incluida uma questdo para avaliar a relevancia de cada
unidade do curso, classificada em uma escala de qua-
tro pontos (1= ndo relevante; 2= requer grande revi-
sdo; 3= requer pequena revisao; 4= relevante).

Analise dos dados
Os dados foram organizados no Microsoft

Excel® e analisados no IBM SPSS Statistics, versao
29.0.2.0. A caracterizagdo dos participantes, tanto ex-
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perts quanto o publico-alvo, foi descrita por meio de
estatistica descritiva, utilizando frequéncias absolutas
e relativas das respostas obtidas. A validade de con-
teudo foi estimada por meio do Coeficiente de Valida-
de de Contetido individual (CVCi) e total (CVCt), calcu-
lados a partir da média dos escores atribuidos pelos
avaliadores a cada item, considerando-se valores su-

periores a 0,80 como adequados.
Aspectos éticos

0 estudo foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, sob pare-
cer n.2 6.428.083/2023 e Certificado de Apresentacido
para Apreciagio Etica: 29622220.4.0000.5576.

Resultados

O curso on-line intitulado “Reanimacdo Car-
diopulmonar do Recém-Nascido” foi alocado na area
destinada aos cursos de extensao em https://virtual.
unilab.edu.br/course/index.php?categoryid=34. Teve
como objetivo aperfeicoar o conhecimento dos profis-
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sionais de enfermagem no atendimento ao recém-nas-
cido em parada cardiorrespiratéria intra-hospitalar.

Na etapa de andlise e planejamento, 21 enfer-
meiros de unidades neonatais indicaram os principais
temas para o curso on-line: administracao de medica-
mentos, massagem cardiaca, ventilagdo por pressdo
positiva, reanimacgao passo a passo e definicdao do papel
de cadaprofissional de satide na RCP dorecém-nascido.

Com base nessa etapa e no conteudo elaborado
segundo as diretrizes atuais de reanimacio, o curso on-
-line foi organizado em sete modulos, incluindo dialo-
gos iniciais (com guia de estudo, material complemen-
tar, suporte por e-mail e pré-teste, com 10 questdes);
cinco unidades de aprendizagem (conceitos iniciais
para identificacdo da parada cardiorrespiratéria no
recém-nascido; caracteristicas de uma equipe de alto
desempenho; cuidados para a ventilacdo do recém-
-nascido; massagem cardiaca e medicagdes; cuidados
pds-reanimacao); e didlogos finais (p6s-teste com 10
questdes e certificacdo para quem alcangasse no mini-
mo 7 pontos), totalizando carga horaria de 60 horas.

Na tela inicial do curso, foi inserido um infogra-
fico ilustrando o percurso de aprendizagem ao longo
dos médulos (Figura 1).
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Figura 1 - Infografico da tela principal do curso. Redencdo, CE, Brasil, 2024
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Quanto aos videos, o primeiro abordou arelagao
compressio toracica-ventilacdo, com duragdo de um
minuto e trinta e um segundos, enquanto o segundo
demonstrou o preparo e administracdo de adrenalina,

com quatro minutos e dezessete segundos (Figura 2).

* eBD 7@

Apbs isso, aspire 1ml de adrenalina’

- a
Figura 2 - Video de simulagdo sobre a relacdo entre
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compressao tordcica, ventilacdo e administracdo de
adrenalina. Redencao, CE, Brasil, 2024

O curso foi estruturado em sequéncia, exigindo
concluir cada médulo para avangar, mas permitindo
retorno a conteidos anteriores. A interface utilizou
cores suaves, fontes escuras e imagens préoprias ou de
dominio publico (Pixabay®, Freepik® e Canva®), com
as fontes devidamente creditadas.

O pré-teste foi configurado para uma tnica ten-
tativa e sem revisdo imediata, evitando viés de me-
moria no poés-teste. Apos concluir o curso e realizar o
pos-teste, o participante tera acesso ao feedback com-
pleto do seu desempenho.

Na segunda etapa, participaram cinco profis-
sionais da saude (todas mulheres, com idade de 28 a
42 anos (média 33,8; + 6,0) e experiéncia profissional
de 1 a 10 anos), com atuagado pratica (60%) e/ou pro-
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ducdo académica (80%) na tematica, sendo 60% es-
pecialistas em enfermagem pediatrica/neonatal. Além
disso, participaram quatro experts de EaD/AVA Mood-
le (todos homens, com idade de 30 a 44 anos (média
35,5; + 5,9) e experiéncia profissional de 5 a 11 anos).
Sua atuagdo ocorreu em andlise de sistemas, diagra-
magdo de salas virtuais e em hipermidia para EaD.

Os especialistas da saude atribuiram CVC total
de 0,98 ao curso. Além disso, os questionarios que
compdem as avaliacdes diagnodstica, formativa e so-
mativa do curso obtiveram 100% de concordancia po-
sitiva dos experts quanto a organizacgdo, objetividade e
clareza (Tabela 1).

Tabela 1 - Avaliacdo do curso on-line pelos experts da
area da saude (n=5). Redencao, CE, Brasil, 2024

Objetivos CVCi*
Aborda a tematica de forma efetiva. 1,00
Os conteudos estdo adequados com a proposta do curso. 1,00
Explica corretamente a finalidade do curso. 1,00
Retrata os aspectos-chave importantes. 1,00
Estrutura e apresentagao

0 Guia do estudante fornece informagdes claras sobre interagdo e 1,00

processo de ensino-aprendizagem.
O contetido do curso atinge com precisdo a abordagem ao tema. 1,00

O curso promove integragdo entre os conteudos. 1,00
Conteudos atualizados, com referéncias adequadas. 1,00
As informagdes estdo corretas do ponto de vista cientifico. 0,95
Numero de aulas e tépicos adequado e bem distribuido. 0,95
A sequéncia das unidades estd clara, estruturada e adequada. 1,00
Alinguagem utilizada esta acessivel para o publico-alvo. 1,00
Os materiais audiovisuais complementam o contetido textual. 1,00
Navegacdo intuitiva, sem risco de confusdo para o ptblico-alvo. 0,90

As avaliagdes proporcionam uma adequada revisdo do material. 1,00
Relevancia

Enfatizaaassisténciaaorecém-nascido que precisadereanimacgdo. 1,00
Oferece conhecimento sobre reanimagdo do recém-nascido ao
publico-alvo.

Esclarece as principais etapas da reanimagio do recém-nascido. 1,00

1,00

Incentiva a reflex3o critica sobre o assunto. 1,00
E importante para a formagio complementar do ptblico-alvo. 1,00
Adequado para oferta como curso de extensdo na plataforma Uni- 1.00
lab/Virtual®. !
Ambiente

A plataforma é adequada para apresentagio do contetudo. 1,00
Homepage atraente e clara, com bom suporte ao aluno. 1,00
Recursos da plataforma adequados ao aprendizado. 1,00
Ferramentas da plataforma favorecem a aprendizagem. 1,00
Atende as expectativas de uso e aos objetivos do curso. 1,00
CVCt* 0,99

*Coeficiente de Validade de Contetido por item; *Plataforma de aprendizagem
virtual da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasi-
leira; *Coeficiente de Validade de Contetido total
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Os experts da area da sadde realizaram suges-
toes, que estavam relacionadas: a clareza e a padro-
nizacdo do contetido, a adequacgdo da terminologia
empregada, ao aprimoramento da redagido de alguns
trechos, a organizacao e formata¢do do material, bem
como a melhorias na interface do ambiente virtual, in-
cluindo ajustes na visualiza¢do de imagens, na sinali-
zacdo do progresso e desempenho do usudrio e na na-
vegacdo entre as se¢des do curso. Todas as sugestdes
foram analisadas e acatadas.

Quanto aos especialistas em educagdo a distan-
cia, estes avaliaram todos os critérios como adequa-
dos, com CVC total de 0,99, indicando curso apropria-
do (Tabela 2).

Tabela 2 - Avalia¢do do curso on-line desenvolvido no
ambiente virtual de aprendizagem Moodle por espe-
cialistas em educacdo a distancia (n=4). Redencdo, CE,

Brasil, 2024

Funcionalidade CVCi*
O curso é capaz de gerar resultados positivos. 1,00
Os recursos disponibilizados no curso sdo adequados. 1,00
O curso utiliza os recursos da plataforma de forma eficiente. 1,00
Usabilidade

O curso é de facil navegacdo. 1,00
E facil aprender os conceitos utilizados e suas aplicagdes. 1,00
A quantidade de informacdo inserida em cada tela é adequada. 1,00
Fornece informagdes de forma clara. 1,00
0 design grafico é agradavel ao usuario. 0,93
0 design do ambiente € intuitivo, envolvente e amigavel. 1,00
0 tipo e o tamanho da fonte do contetido estdo adequados. 0,93
Os elementos visuais facilitam a compreensdo e o aprendizado. 1,00
E facil aprender a usar o recurso educacional. 1,00
Recurso intuitivo, com etapas claras para as atividades. 1,00
Eficiéncia

Tempo proposto adequado ao contetido apresentado. 1,00

0 nimero de aulas e tépicos esta coerente com o tempo proposto. 1,00
Organizagdo em topicos facilita entendimento e localizagdo dos

1,00
temas.
Os recursos sdo utilizados de forma adequada. 1,00
Os recursos sdo utilizados de forma eficiente e compreensivel. 1,00
CVCt" 0,99

*Coeficiente de Validade de Contetido por item; *Coeficiente de Validade de
Contetido total

Os experts da area técnica apresentaram su-
gestdes relacionadas a usabilidade e a apresentacio
visual da tecnologia, recomendando ajustes nas cores
da interface para melhorar o contraste entre textos e
botdes, bem como a alteragao da cor da fonte para fa-
vorecer a legibilidade. Todas as sugestdes foram aca-

tadas e incorporadas a primeira versdo do curso.

Em seguida, o curso foi disponibilizado para
avaliacdo junto aos profissionais de enfermagem. Par-
ticiparam 50 profissionais da equipe de enfermagem,
sendo 26 (52%) enfermeiros e 24 (48%) técnicos de
enfermagem. A maioria era do sexo feminino (92%),
autodeclarada parda (84%), com idade variando de
26 a 35 anos (média de 33,4; + 7,9 anos), possuia en-
tre 5 a 10 anos de formacgdo (42%) (média de 5,03; +
4,44 anos) e atuava principalmente em unidades de
alta complexidade (48%).

A avaliacao do publico-alvo demonstrou satis-
facdo com o curso on-line e alta concordancia sobre os
aspectos avaliados, resultando em CVC total de 0,97
(Tabela 3).

Tabela 3 - Avaliacdo do curso on-line pelos profissio-
nais de enfermagem (n=50).Redencio, CE, Brasil, 2024

Interacido e estimulacio CVCi*
0 ambiente facilita a interagdo e o interesse pelo assunto 0,95
0 ambiente possibilita situagdes de aprendizagem 0,96

O curso on-line permite que vocé navegue livremente pelo contetido 0,95
As atividades sdo relevantes e atendem aos objetivos propostos 0,97
Acesso aos modulos é facil 0,93
O curso on-line instiga/convida a mudanga de comportamento e

. 0,94
atitude
Interesse motivac¢ido para aprender
O curso on-line motiva a aprender sobre reanimagao cardiopulmo- 1.00
nar do recém-nascido ’
O curso apresenta leituras e notas complementares sobre contet- 0.99
do do curso ’
O curso estimula a vontade de estudar além do contetdo apre- 1.00

sentado

Dedicacdo, disciplina e gerenciamento de tempo

Durante o acesso ao curso foi organizado horario para atividades
do curso

Duranteoacessoao cursohouveautodisciplinaparaoensinoon-line 0,96
Durante o acesso ao curso houve acesso aos médulos com a regu- 0.96
laridade proposta ’
Ferramentas de comunicacio

O curso on-line desperta a troca de informagdes com colegas 0,93
Oslinksfornecidos sdorelevantes parao conteudo deaprendizagem 0,99
Um e-mail foi utilizado para esclarecer davidas sobre o conteido 0,95
Curso

0,96

O curso é explicativo e de facil compreensdo 0,99
O contetuido esta bem dividido entre os médulos 0,98
As informagoes sao apresentadas de forma légica e coerente 0,99
0 estilo de escrita é facil de entender 0,99
As cores e o tamanho das letras sdo adequados 0,98
As imagens contribuem para a aprendizagem 0,99

As midias se correlacionam com o contetido e complementam os
textos

Papel do aluno no processo de aprendizagem

Vocé considera ter liberdade na construgdo do seu conhecimento 0,98

Vocéacreditaque é responsavel pelo seu processo de aprendizagem 0,99

Ccvctt 0,97

*Coeficiente de Validade de Contetido por item; *Coeficiente de Validade de
Contetido total

0,99
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Quanto a avaliacdo da relevancia das unidades
de aprendizagem, esta foi considerada satisfatdria por
100% dos participantes. A avaliacdo geral do curso
foi predominantemente positiva, mas houve suges-
tdo para aprimoramento, como a inclusido de casos
clinicos, maior aprofundamento sobre ventilagdo me-
canica, criacdo de féoruns de discussdo, maior clareza
quanto ao acesso ao curso na plataforma e realizacdo
de aulas praticas presenciais. As sugestdes foram in-
corporadas a versao final do curso, com excecdo da re-
alizacdo de aulas praticas presenciais, por ndo serem
compativeis com a proposta de educagio a distancia.

Discussao

A construcdo de um curso on-line é um proces-
so complexo e desafiador, visto que contempla a inte-
gracao de diversas areas de conhecimento, como o as-
sunto de satde abordado, fundamentos pedagdégicos,
design digital, diagramacdo e o processo de ensino-
-aprendizagem. Assim, a integracdo desses elementos
contribuiu para que o curso on-line com foco na reani-
macdo do recém-nascido fosse considerado valido e,
por fim, disponibilizado ao publico-alvo.

O curso on-line proposto oferece acesso ilimita-
do aos contetidos, com flexibilidade de tempo, ritmo e
localdeestudo.Essacaracteristicaéimportanteno con-
texto da educacdo permanente em saude, consideran-
do a necessidade de ampliar estratégias para atualiza-
¢ao profissional que sejam compativeis com adinamica
de trabalho dos profissionais de enfermagem. Assim,
por meio dos ambientes virtuais, é possivel criar espa-
cos de aprendizagem interativos e envolventes, possi-
bilitando efeitos positivos no conhecimento, aquisicdo
de habilidades e percepcdo do aluno®19, tornando a
aprendizagem cada vez mais independente e flexivel.

Além disso, o curso foi elaborado conforme as
necessidades do publico-alvo, evidenciadas na pes-
quisa de diagnoéstico situacional realizada previa-
mente. A incorpora¢do das demandas do publico-alvo
contribui para maior aproximagdo entre o conteddo
desenvolvido e as necessidades vivenciadas na pratica
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profissional, favorecendo a relevancia e aplicabilidade
da tecnologia.

Para complementar os conteddos tedricos,
foram incluidos videos demonstrando procedimen-
tos técnicos, como compressao toracica, ventilacdo e
administracdo de adrenalina. A utilizagdo desses re-
cursos audiovisuais foi considerada estratégica para
representar visualmente etapas fundamentais da
assisténcia neonatal, aproximando o contetido apre-
sentado da realidade clinica. Estes recursos, como os
videos, facilitam a compreensio e a memorizagio por
meio de estimulos visuais e auditivos, o que favorece
a retencdo do conhecimento e desenvolvimento de
habilidades, especialmente em treinamentos na area
da saudde, nos quais a associa¢do entre conhecimento
tedrico e demonstragdo pratica é essencial’18),

O curso também incorporou diferentes estra-
tégias avaliativas, incluindo avaliacdo diagndstica,
formativa e somativa. Assim, essa organiza¢do per-
mite acompanhar a evolugdo do aluno durante todo o
percurso do curso e permite feedback para o aluno.
Em EaD, materiais didaticos e atividades de fixacdo
sdo elementos essenciais para guiar o processo de
ensino-aprendizagem®?, e a estrutura do curso em di-
ferentes recursos educacionais, incluindo videos, ava-
liacdes formativas e materiais complementares, esta
alinhada as evidéncias que apontam que tecnologias
digitais sdo mais efetivas quando associam diferentes
métodos de ensino capazes de promover participacdo
ativa do estudante-2%,

Quanto as evidéncias de validade do curso, con-
sidera-se uma etapa fundamental para garantir que o
curso atende aos requisitos necessarios para o publi-
co-alvo. Tanto os experts da satide quanto os da area
de EaD/Moodle atribuiram CVC acima de 0,80 a todos
os itens avaliados, o que evidencia o curso como am-
biente de aprendizagem adequado e funcional. Esses
resultados reforcam que o desenvolvimento de tecno-
logias deve contemplar ndo apenas a qualidade cien-
tifica do contetido, mas também aspectos pedagégicos
que influenciam a experiéncia do usudrio e o alcance
dos objetivos educacionais.
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Os experts da saide avaliaram positivamente os
objetivos, a estrutura e apresentacao do curso, desta-
cando clareza, precisdo, abordagem adequada para a
proposta, considerando-se que cursos de reanimacido
devem seguir diretrizes atualizadas para garantir se-
guranca clinica. Em cursos na modalidade EaD, a defi-
nicdo clara dos objetivos é fundamental para orientar
conteudos, metodologia e avaliacdo, além de favorecer
a compreensdo do estudante sobre as competéncias
que se espera desenvolver ao longo do percurso for-
mativo®V, Nesse sentido, a concordancia dos experts
observada nesses dominios avaliados sugeriu que
houve alinhamento entre os objetivos educacionais,
os contetudos desenvolvidos e as estratégias de ensino
utilizadas.

De modo semelhante, a organiza¢do do curso
em unidades de aprendizagem e atividades sequen-
ciais foi considerada adequada pelos experts, indican-
do que essa estrutura favorece a progressao do aluno
durante o curso. Informacdes organizadas de maneira
l6gica e gradual facilitam a assimilacdo dos conteddos
e contribuem para maior engajamento, especialmente
em ambientes virtuais??. No contexto da reanimacio
do recém-nascido, que envolve tomada de decisdo e
execucdo de procedimentos complexos, a organizacdo
didatica pode favorecer a compreensio das diferentes
etapas da assisténcia.

Além da qualidade do contetdo, aspectos rela-
cionados a interface e ao desempenho da tecnologia
também sdo determinantes para a adequagdo de cur-
sos on-line. A atratividade, clareza e adequacdo das
plataformas virtuais sdo fundamentais para a satisfa-
¢do dos usudarios e para a permanéncia no curso, uma
vez que a interface agradavel e organizada facilita a
navegacao e proporciona uma experiéncia de uso mais
dindmica®). Ademais, funcionalidade, usabilidade e
eficiéncia tornam os recursos mais acessiveis e intuiti-
vos, permitindo que os estudantes foquem no contet-
do, e ndo nas dificuldades técnicas®*. Nesse sentido, a
concordancia dos experts da area técnica indicou que
o curso atendeu a esses requisitos. Reforcou-se que
o desenvolvimento de tecnologias educacionais deve

contemplar, além da adequacdo cientifica, aspectos re-
lacionados a experiéncia do usuario, ja que limitacoes
na interface podem comprometer sua utilizagdo, mes-
mo quando o contetido apresenta elevada qualidade.

Na avaliacdo com o publico-alvo, o curso foi
considerado motivador, relevante e adequado para
apoiar o processo de capacitacdo dos profissionais de
enfermagem. Os participantes reconheceram positiva-
mente aspectos relacionados a interagdo, organizacgao
do conteuldo, recursos de comunicagdo e autonomia
durante o estudo. Esses achados corroboram evi-
déncias de que ambientes digitais bem-estruturados
favorecem a motiva¢do para aprender e fortalecem
a aprendizagem ao longo da vida, aspecto essencial
para a educagdo permanente em enfermagem®>-29),

As sugestdes apresentadas pelo publico-alvo
contribuiram para o aprimoramento da versao final do
curso, destacando a importancia de incorporar a per-
cep¢do dos usudrios no processo de desenvolvimento
de tecnologias educacionais. Desse modo, a inclusdo
de casos clinicos, foruns de discussdo e melhorias no
acesso a plataforma tornou o curso mais alinhado as
expectativas dos profissionais de satide. Embora al-
guns participantes tenham sugerido a inclusdo de au-
las presenciais, essa proposta ndo foi incorporada por
ser incompativel com a finalidade do curso.

A manutencdo do formato exclusivamente on-
-line preservou algumas das principais vantagens da
educacdo a distancia, que consiste na flexibilidade de
tempo e local de estudo, aspecto relevante para profis-
sionais inseridos em servicos de saide com diferentes
jornadas e escalas de trabalho. Além disso, amplia o
acesso as agoes de capacitacdo, nos contextos em que
limitacoes geograficas e custos dificultam a realizagdo
de treinamentos presenciais??.

Nesse sentido, o curso on-line desenvolvido se
apresenta como uma tecnologia dindmica e flexivel,
capaz de contribuir para a atualizacao dos profissio-
nais de saude. Trata-se de uma estratégia educacional
interativa que promove o conhecimento e estimula o
aprendizado ativo. Considerando que as recomenda-
¢des para reanimacao cardiopulmonar sao periodica-
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mente revisadas, o conteudo do curso foi atualizado
de acordo com as diretrizes mais recentes, mantendo
seu alinhamento as evidéncias cientificas disponiveis.
Ressalta-se, entretanto, que tecnologias dessa natu-
reza requerem revisio continua para assegurar sua
atualidade cientifica. Portanto, espera-se que esta
pesquisa fortaleca o processo de ensino-aprendiza-
gem mediado por tecnologias de educagao a distancia,
colaborando para o desenvolvimento profissional na
area da enfermagem, especialmente nos campos da
saude pediatrica e neonatal.

Limitacoes do estudo

Como limitagdes do estudo, destacam-se o nu-
mero reduzido de experts envolvidos na validacao, o
que pode ter limitado a diversidade de avalia¢des e
opinides sobre o curso, bem como a ndo representa-
tividade geografica do pais. Além disso, a validagao de
conteudo reflete o julgamento subjetivo dos especia-
listas e do publico-alvo quanto a adequacdo da tecno-
logia educacional, ndo permitindo, isoladamente, infe-
rir sua efetividade na aquisicdo de conhecimentos ou
na mudanca de comportamento.

Contribuicdes para a pratica

A tecnologia educacional desenvolvida podera
apoiar acdes de educacdo permanente em unidades
neonatais, contribuindo para a qualificagdo da equi-
pe de enfermagem em face da reanimagdo cardiopul-
monar neonatal e para a padroniza¢do das condutas
assistenciais. Além disso, o curso podera ser aplicado
também a estudantes de enfermagem, ampliando as
possibilidades de capacitacdo em diferentes contextos
de ensino e aprendizagem.

Conclusao
0 curso de Reanimacdo Cardiopulmonar do Re-

cém-Nascido foi construido e avaliado positivamente
com base nos critérios estabelecidos. Os resultados
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indicam que o curso apresentou evidéncias de valida-
de de conteudo junto aos especialistas e ao publico-al-
vo, configurando-se como um recurso potencialmente
util para o aprimoramento do conhecimento na edu-
cacdo permanente em enfermagem neonatal.
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