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RESUMO

Introducéo: A Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) ¢ uma das vertentes da Preven¢io Combinada & infecgdo pelo HIV. E composta
por uma associacdo de dois medicamentos (fumarato de tenofovir e emtricitabina) em um comprimido unico a ser ingerido
diariamente. Destaca-se, como publico-alvo para o uso da PrEP as chamadas “populagdes-chave”: homens que fazem sexo
com homens (HSH), profissionais do sexo e mulheres trans e travesti. Objetivo: Avaliar o conhecimento e uso da PrEP entre
populagdes-chave. Metodologia: Tratou-se de estudo transversal ¢ quantitativo, com coleta dos dados realizada por meio de um
questionario estruturado ¢ de carater sigiloso. Resultados: Foram obtidas 59 respostas validas. Em relagao ao uso da PrEP, 93,2%
nunca fizeram uso desta ¢ 50,8% relatam saber suas indicagdes; os que tomam a medicag@o relataram fazer ingestdo diaria e no
mesmo horario. Nota-se que o uso de preservativos permanece sendo o método de prevengdo contra o HIV mais utilizado pelos
grupos avaliados; ja em relagdo a PrEP, verificou-se um acesso desigual em meio as populagdes-chave. Conclusdo: Ha uma
lacuna na estratégia de Prevengdo Combinada que deve ser preenchida por meio de politicas ptblicas que, de fato, promovam uma
educacdo em satude de forma mais efetiva.

Palavras-chave: Profilaxia pré-exposi¢do. HIV. Preservativos. Minorias sexuais e de género. Profissionais do sexo.

ABSTRACT

Introduction: Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) is one of the strands of Combined Prevention of HIV infection. PrEP is a
combination of two drugs (tenofovir fumarate and emtricitabine) in a single pill to be taken daily. It stands out, as a target audience,
among the public elected as “key population” for the use of PrEP: men who have sex with men, sex workers and transgender
women. Objective: to assess the knowledge and use of PrEP among key populations. Metodology: This was a cross-sectional and
quantitative study with data collection carried out through a structured and confidential questionnaire. Results: 59 valid responses
were obtained. Regarding the use of PrEP, 93.2% had never used it and 50.8% reported knowing its indications; those taking
the medication reported taking it daily and at the same time. It is evident that the use of condoms remains the most used HIV
prevention method by the evaluated groups; in relation to PrEP, there was unequal access among key populations. Conclusion:
There is a gap in the Combined Prevention strategy that must be filled through public policies that, in fact, promote health
education more effectively.
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2 Conhecimento e uso da PrEP entre populagdes-chave

INTRODUGAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) € um retrovirus que
pode levar ao desenvolvimento, no organismo, da sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (Aids). O virus ¢ transmitido
por meio de relagdes sexuais sem o uso de preservativos, pelo
compartilhamento de objetos pérfurocortantes contaminados e
de forma vertical, pelo parto ou amamentagao.

O Ministério da Saude do Brasil publicou o Protocolo Clinico
¢ Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infecgdo pelo HIV
em Adultos, no qual sdo descritos trés eixos de intervengdes
dentro da estratégia de “Prevencdo Combinada do HIV”:
biomédicas, comportamentais e estruturais. Destaca-se
o primeiro, cujo foco esta na redu¢do do risco a exposi¢do
dos individuos ao HIV, a partir de estratégias que impegam
sua transmiss@o direta, na interagdo entre pessoas infectadas
pelo virus e outras ndo infectadas. Nessa logica, a Profilaxia
Pré-Exposi¢do (PrEP) ¢ entendida como a utilizagdo de
medicamentos antirretrovirais por individuos que nao estdo
infectados pelo HIV mas se encontram em situagdo de elevado
risco de infecgdo. Ela é disponibilizada, gratuitamente, pelo
Sistema Unico de Saude desde dezembro de 2017.

A utilizacdo da PrEP consiste na ingestdo diaria de um
comprimido revestido, constituido pela associagdo de dois
medicamentos, cujo nome comercial ¢ Truvada®: 300 mg de
fumarato de tenofovirdesoproxila e 200 mg de emtricitabina.
Salienta-se que a PrEP ndo impede o contdgio de outras
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s); logo, essa
estratégia deve ser combinada com outras medidas de
prevengao, como o uso do preservativo as relagdes sexuais. A
realizagdo de testes para o HIV, estratégias comportamentais, o
uso da PEP (Profilaxia P6s-Exposi¢do ao HIV) e o tratamento
como prevengdo também fazem parte das estratégias da
Prevengdo Combinada.’

Apesar de infrequentes, podem ocorrer efeitos adversos ao
medicamento. A maior parte deles ocorre na fase inicial de uso
e tendem a desaparecer ao longo dos meses subsequentes. Eles
incluem cefaleia, epigastralgia, anorexia, nauseas, vomitos,
vertigens e fadiga. A longo prazo, pode haver dano renal,
por isso, exames de urina sdo indicados periodicamente e a
descontinuacdo da medicagdo interrompe tal dano.

Em relagdo a sua eficacia, temos que uma revisao sistematica
com metanalise de 14 estudos apontou que a PrEP reduziu
significativamente a incidéncia de HIV, com resisténcia
minima ao medicamento e risco de seguranga toleravel entre
Homens que fazem Sexo com Homens (HSH).? Ja em relagdo
a sua adesdo, uma revisao sistematica de 18 estudos verificou
que ela varia entre diferentes populacdes; os motivos mais
comuns de ndo-adesdo estdo relacionados a fatores sociais
como estigma, baixa percepc¢ao de risco, regime de dosagem
inaceitavel e efeitos colaterais.*

Dentro da estratégia de Prevencdo Combinada proposta pelo
Ministério da Saude brasileiro, a utilizagdo da PrEP esta
reservada ao publico elencado como “populagdes-chave”,
individuos de determinados segmentos populacionais que,

devido a vulnerabilidades especificas, estdo sob maior risco de
se infectar pelo HIV: gays e outros HSH; pessoas transexuais e
travestis; e profissionais do sexo. Além dessas parcelas, o uso
da PrEP pode ser recomendado para: casais sorodiscordantes;
individuos que frequentemente deixam de usar preservativo
em suas relagdes sexuais; individuos que fazem uso repetido da
PEP; individuos que apresentam episddios frequentes de IST’s.

A avaliacdo do conhecimento em relag¢do a PrEP e PEP, dentro
da logica da Prevencdo Combinada, ¢ comum na literatura.
Um estudo transversal, com n = 176, revelou que mais da
metade dos estudantes da area da satide, quando questionados
sobre a populagdo prioritaria para o uso da PrEP, critérios de
indicacdo e tempo de uso, demonstrou desconhecimento. O
nivel de conhecimento apresentado pelos alunos foi médio
(49,4%) e apenas 28,6% demonstraram um alto nivel de
conhecimento sobre PrEP ¢ PEP.

Diante de tal analise, explicita-se que estudos a respeito dessas
tecnologias se fazem necessarios, seja pelo interesse na satde
individual e coletiva, seja pela necessidade de se verificar se
as medidas implementadas pelo Ministério da Saude estao
sendo eficazes. Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar o
conhecimento e o uso da PrEP entre popula¢des-chave.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa cientifica consiste em um estudo
transversal, de abordagem quantitativa, sobre o conhecimento
e uso da PrEP por algumas das populagdes-chave. Para tal,
inicialmente foi feita uma revisdo da literatura, a qual teve
como foco explorar a eficacia e a seguranca da PrEP enquanto
ferramenta de prevengdo ao HIV. Os resultados obtidos nessa
etapa foram publicados, em junho de 2021, em uma revisao
integrativa da literatura, intitulada “Eficécia e seguranca da
PrEP na prevencdo da infec¢cdo pelo HIV entre populagdes-
chave: uma revisdo integrativa”.®

Apds aprovacdo do projeto de pesquisa, com bolsa de
fomento pelo Programa de Apoio a Pesquisa (PAPq) edital
05/2020, e também pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) - Unidade
Passos, por meio do parecer de nimero 4.427.441 ¢ CAAE:
40081220.2.0000.5112, foi realizado um refinamento do
questionario, com juizes expertises na tematica, sendo eles
pesquisadores ja consolidados na area. No que se diz respeito
ao refinamento, foi sugerido que o formulario fosse dividido
em sec¢des, a saber: I) consentimento para a pesquisa; II)
identificag¢@o do sujeito de pesquisa; III) questionario voltado
especificamente para profissionais do sexo; IV) avaliacdo
do conhecimento e uso da Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV.
Ressalta-se que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) estava disponivel para download ¢ acesso na integra
pelo participante. A partir de entdo, iniciou-se a coleta de dados
por meio da plataforma eletronica Google Forms. O estudo
teve como alvo as populagdes-chave residentes de Passos/MG
¢ municipios da microrregido de satde, com uma participagao
esperada de aproximadamente 150 pessoas.
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Visando a disseminac¢ao da pesquisa, o /ink de acesso ao
questionario foi compartilhado pelos integrantes do projeto em
suas redes sociais privadas e nas redes sociais da universidade,
além disso, banners contendo o mesmo foram afixados em
um servigo de saude, o ambulatorio escola (AMBES) da
UEMG, escolhido por reunir grande parte do publico-alvo
desta pesquisa. Reitera-se que os critérios de elegibilidade
para participacdo do estudo foram: possuir mais de 18 anos
de idade; pertencer a uma das trés populagdes-chave (HSH,
mulheres trans e travestis e trabalhadores(as) do sexo),
independente do uso ou nao da PrEP; residir em Passos ou
outro municipio da microrregido de satude. Como critérios de
exclusdo foram utilizados: ndo pertencimento a um dos grupos
supracitados ¢ o ndo consentimento por meio da assinatura do
TCLE.

Tendo em vista um possivel viés de sele¢ao de HSH devido a
tais formas de divulgacdo da pesquisa em questdo, optou-se
por expandir sua divulgag@o para ambientes (reais ou virtuais)
que reunissem o publico-alvo. Assim sendo, foi solicitado
que diversas paginas da internet, associagdes, coletivos,
centros académicos universitarios e centros de testagem e
aconselhamento da regido colaborassem na divulgacao do
estudo por meio de posts e banners.

Além disso, sabendo-se da realidade da marginalizacdo
muitas vezes imposta a esses grupos populacionais, a qual
impacta diretamente na reducdo do acesso aos meios de
comunicagdo eletronicos, optou-se por fazer uma busca ativa,
intencionando-se estar presente nos ambientes onde essas
pessoas muitas vezes se encontram. Sendo assim, a equipe
pesquisadora encaminhou alguns insumos de prevengdo e
materiais de orientacdes acerca da tematica para as casas de
entretenimento adulto e noturno localizadas em um municipio
do sudoeste mineiro que aceitaram participar da pesquisa, e
incentivou o preenchimento do questionario por profissionais
do sexo.

Ressalta-se que todas as respostas obtidas com o questionario
tiveram carater sigiloso e somente os questionarios respondidos
por pessoas que aceitaram participar da pesquisa, concordaram
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tinham
mais de dezoito anos e pertenciam a pelo menos uma das trés
populagdes-chave abordadas pelo estudo foram incluidos na
pesquisa.

Findada a coleta, realizada entre os meses de maio e agosto
de 2021, os dados coletados pelos instrumentos foram
digitados em uma planilha do MS-Excel, versdo 2010, para
elaborag@o do banco de dados. Posteriormente, foi utilizado
o software Statistical Package for the Social Science (SPSS)
versdo 17.0, para estatistica descritiva, com valores absolutos
e percentuais (média, mediana, desvio padrdo, minimo e
maximo).

RESULTADOS

Foram obtidas 63 respostas por meio do formulario aplicado,
das quais 59 foram consideradas respostas validas, por se
tratarem de membros das populagdes-chave almejadas pelo

estudo. Dentre esses participantes, 43 (72,8%) pertenciam ao
grupo dos HSH e 16 (27,2%) ao grupo das profissionais do
sexo. Nenhuma resposta foi coletada no grupo das mulheres
trans e travestis.

Com relagdo aos critérios demograficos, a maior parte
dos participantes era constituida por jovens entre 21 e 35
anos (73,3%), sendo parte identificada como mulher cis
(27,1%) e homem cis (71,2%). J& em relagdo a orientacao
sexual, 57,6% afirmaram ser homossexual/gay/lésbica,
22% heterossexual e 18,6% bissexual. Ja quanto a cor dos
participantes, 54,2% afirmaram ser brancos, enquanto 28,8%
sao pardos e 13,6%, negros. Com relacdo ao estado civil dos
participantes, a maioria (91,5%) relatou ser solteiro. Ja ao
que tange a escolaridade da populagdo, 45,8% afirmaram
possuir graduagdo, enquanto 33,9% interromperam o0s
estudos no ensino médio e 15,3% possuem pds-graduagio.
Com relacdo a renda mensal média, 23,7% relataram receber
até 1,5 salario-minimo, 25,4% recebem de 1,5 a 3 salarios
minimos e 22% preferiram ndo responder a pergunta. Além
disso, 28,8% relataram residir na cidade de Passos, MG e
10,2% em Franca, SP.

Relacionamento com parceiro HIV+

De todos os entrevistados, 84,7% relataram nao terem tido
relagdes sexuais com pessoas sabidamente com HIV e 94,9%
responderam nunca estarem num relacionamento estavel com
parceiro com a doenga. Com relagdo ao restante, 30% dos
parceiros destes faziam uso de antirretroviral.

Profissionais do sexo

Da totalidade dos participantes, 28,8% atuam como
profissional do sexo, sendo que 70,6 % ndo conciliam com
essa profissdo. Além disso, 58,9% realizam, em média, de 3 a
6 atendimentos por dia. Foi relatado também que a totalidade
destes participantes fazem uso de alcool de 5 a 7 vezes por
semana ¢ 70,5% fazem uso de drogas ilicitas, como maconha
e cocaina. Ademais, estes participantes relataram nunca ter
adquirido nenhum tipo de IST.

Com relagdo a PrEP, apenas 2 delas referiram conhecer o
medicamento, mas nenhuma havia feito uso do mesmo. Além
disso, a totalidade das participantes da pesquisa relataram
nunca terem feito uso da PEP.

J& com relagdo ao uso de preservativo, 94,1% relataram
fazer uso do método de barreira em seus atendimentos como
trabalhadores do sexo. 64,7% afirmaram no possuir parceiro
fixo, 17,6% disseram possuir ¢ usar o método ¢ a mesma
porcentagem afirmou ter parceiro fixo e ndo fazer uso de
preservativo.

Avalia¢do do conhecimento e uso da profilaxia pré exposicao
ao HIV

Com relagdo aos resultados obtidos, 57,6% das pessoas
alegam fazer uso de preservativo em todas as relagdes sexuais
e 28,8% alegam fazer uso mais da metade das vezes. Com
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relagdo a PrEP, 71,2% julgam ter conhecimento da medicag@o,
no entanto, 93,2% nunca fizeram uso desta, 50,8% dizem
saber quais sdo as indica¢des do uso da PrEP.

Quanto as pessoas que utilizam a PrEP, a totalidade delas alegou
fazer uso da medicacdo diariamente e no mesmo horario.

Além disso, 86,4% dos participantes alegaram que fariam uso
de um aplicativo de celular que as lembrasse de fazer uso da
referida medicacao.

Quanto a outras IST’s, 28,8% ndo tinham conhecimento que
a PrEP ¢ usada somente para prevengdo do HIV, excluindo
outras ISTs e 37,3% néo tinham o conhecimento de que o SUS

distribui gratuitamente a medicagdo. Ademais, 28,8 % dos
participantes alegaram fazer testes rapidos para IST’s menos
de uma vez ao ano, enquanto 32,2% testam duas vezes no ano
ou mais.

Com relagdo a profilaxia pds-exposi¢ao (PEP), 42,4% julgam
ndo ter conhecimento da medicagdo e 84,7% alegaram nunca
terem feito uso. Além disso, 50,8% ndo sabem as indicacdes
desta e 37,3% ndo tém conhecimento de que o farmaco ¢é
distribuido gratuitamente pelo SUS.

As variaveis consideradas de interesse pelos pesquisadores,
classificadas por género, escolaridade, estado civil, orientagdo
sexual e renda, sdo apresentadas nas Tabelas de 1 a 5.

Tabela 1. Variaveis de interesse classificadas por género. Passos, MG, Brasil. (n=59).

Variaveis Homem (n=43) Mulher (n=16)
N % N %
Parceiro HIV+
Sim 9 20,9 0 0
Nio 34 79,1 16 100
Uso de preservativo
Sempre 21 48,8 13 81,3
Mais da metade das relagoes 15 34,8 2 12,5
Menos da metade das relagdes 5 11,6 1 6,2
Nunca 1 23 0 0
Naio sei responder 1 2,3 0 0
Ja fez uso de PEP
Sim 9 20,9 0 0
Nao 34 79,1 16 100
Sabe o que é PrEP
Sim 40 93 2 12,5
Nio 3 7 14 87,5

Tabela 2. Varidveis de interesse classificadas por escolaridade. Passos, MG, Brasil. (n=59).

Variaveis Até ensino médio completo (n=23) Graduacdo completa (n=36)
N % N %
Parceiro HIV+
Sim 0 0 9 25
Nao 23 100 27 75
Sabe o que é PrEP
Sim 8 34,8 34 94,4
Nio 15 65,2 2 5,6
Sabe que o SUS disponibiliza a PrEP
gratuitamente
Sim 7 30,4 30 83.3
Nao 16 69,6 6 16,7
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Tabela 3. Variaveis de interesse classificadas por estado civil. Passos, MG, Brasil. (n=59).

Variaveis Solteiros (n=57) Outros estados civis (n=2)
N % N %
Parceiro HIV+
Sim 7 12,3 2 100
Nao 50 87,7 0 0
Relacionamento com HIV+
Sim 1 1,8 2 100
Nio 56 98,2 0 0
Uso de preservativo
Sempre 34 59,6 0 0
Mais da metade das relagoes 17 29,8 0 0
Menos da metade das relagoes 4 7,0 2 100
Nunca 1 1,8 0 0
Nao sabe responder 1 1,8 0 0
Sabe o que é PrEP
Sim 40 70,2 2 100
Nao 17 29,8 0 0
Sabe que o SUS disponibiliza a PrEP
gratuitamente
Sim 35 61,4 2 100
Nao 22 38,6 0 0

Tabela 4. Variaveis de interesse classificadas por orientacdo sexual. Passos, MG, Brasil. (n=59).

Variaveis Heterossexual (n=13) LGBTQIA+ (n=46)
N % N %
Parceiro HIV+
Sim 0 0 9 19,6
Nao 13 100 37 80,4
Sabe o que é PrEP
Sim 2 15,4 40 87
Nao 11 84,6 6 13
Sabe que o SUS disponibiliza a PrEP
gratuitamente
Sim 2 15,4 35 76,1
Nao 11 84,6 11 23,9

Tabela 5. Variaveis de interesse classificadas por renda. Passos, MG, Brasil. (n=59).

Variaveis Renda mensal até 1,5M Renda mensal maior que Preferiu ndo informar renda
(n=14) 1,5M (n=32) (n=13)
N % N % N %
Sabe o que é PrEP
Sim 9 64,3 21 65,6 12 92,3
Nao 5 35,7 11 34,4 1 7,7

Sabe que o SUS disponibiliza a
PrEP gratuitamente

Sim 9 64,3 19 59,4 9 69,2
Nao 5 35,7 13 40,6 4 30,8
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DISCUSSAO

Percebeu-se com esse estudo que o preservativo permanece
sendo o método de prevengdo contra o HIV mais usado por
ambos os grupos avaliados, sendo utilizado pela maioria dos
individuos em mais da metade das relagdes sexuais. Ja com
relacdo a PrEP, verifica-se seu acesso desigual em meio as
populagdes-chave estudadas o que, possivelmente, seja um
reflexo do que ocorre a niveis nacional e mundial.

O grupo dos HSH permanece como aquele com maior
conhecimento e/ou adesdo a PrEP. Ainda que tais dados
possam ter sido influenciados pelo perfil das respostas,
majoritariamente de homens brancos e de nivel superior, esse
parece ser, de fato, o grupo com maior acesso a tecnologia. O
“Estudo Combina!”, realizado com homens e mulheres com
alta exposi¢do ao HIV entre 2016 ¢ 2017, mostrou uma alta
concentragdo da busca da profilaxia entre HSH e com elevada
condigdo socioeconémica.’

Percebe-se, ademais, que a PrEP tem exercido um importante
papel no retorno desse grupo (HSH) aos consultorios médicos,
apos um longo periodo de distanciamento, em grande parte
causados pelo medo do julgamento e da estigmatizagdo e
pelo despreparo de muitos desses profissionais em lidar com
as questoes de saude desses individuos. Nesse sentido, o uso
dessa tecnologia tem possibilitado um acompanhamento mais
proximo da referida populagdo, com seguimentos clinico e
laboratorial perioddicos, além da oferta de educacao em saude
¢ do desenvolvimento de ag¢des que protejam esse segmento.
Um fato que acentua ainda mais esse papel da PrEP ¢ o seu
carater opcional, ndo se tratando de um instrumento coercitivo,
mas proveniente da propria vontade do individuo.®

Com relagdo as trabalhadoras do sexo, chama a atencdo
o fato de apenas 2 dentre 16 ja terem ouvido falar da PrEP
e nenhuma delas ter feito uso da tecnologia em algum
momento. Esses dados fazem um forte contraste com aqueles
referentes a populacdo de HSH, em sua maioria, conhecedora
da tecnologia. Apesar das politicas publicas no ambito do
HIV/Aids terem ampliado o acesso dessa populacdo aos
servicos de prevencdo e cuidado, verifica-se que o volume
de agodes dirigidas a esse grupo tem sido acentuadamente
menor, quando comparado com outros grupos populacionais.
Ademais, ao longo da epidemia de HIV/Aids, essas agdes tém
se concentrado em metodologias reconhecidas como menos
eficazes em reduzir a prevaléncia da infec¢ao, como educagio
entre pares. Essa negligéncia se deve, provavelmente, a fatores
como a estigmatizagdo da profissdo, ndo reconhecida como
um trabalho valido, e a desigualdade de género.’

Quanto ao grupo das mulheres trans e travestis, ndo houve
respostas. Essaauséncia pode refletir do proprio distanciamento
dessas pessoas dos servicos de saude, uma vez que o projeto foi
divulgado no principal servigo de referéncia em ISTs/Aids do
municipio. A falta de procura delas por atendimento perpassa
por varias nuances, sendo a principal delas o medo de sofrer
discriminacdo por falta dos profissionais de saude, assim
como a fragilidade da construgdo de vinculos entre esse grupo
e os servicos de satde de referéncia. Além disso, o proprio

saber biomédico encara as vivéncias transsexual e travesti sob
um olhar patologizador, o que acaba desqualificando o modo
de vida dessas pessoas e, consequentemente, restringindo
sua autonomia e liberdade. Destarte, para essa populagdo em
especifico, isso se soma aos diversos entraves de acesso as
politicas publicas que ela ja enfrenta cotidianamente.'

Em suma, cabe mencionar o importante papel dessa pesquisa
no ambito da epidemiologia e da medicina preventiva,
uma vez que permitird & comunidade académica um maior
conhecimento sobre as praticas de prevengdo da populagdo
da regido, indicando quais grupos devem ser priorizados nas
politicas de educacao em saude quando se fala em Prevencao
Combinada ao HIV. Tais contribui¢des se tornam ainda mais
relevantes quando se leva em consideracao o fato de o servigo
de referéncia em HIV/Aids do municipio ser gerido pela
propria universidade, institui¢do com acesso privilegiado aos
resultados do trabalho. Ademais, houve beneficio também para
a pratica profissional dos pesquisadores envolvidos, uma vez
que por meio darealizagdo deste trabalho, puderam se aproximar
da realidade desse publico, permitindo reflexdes acerca dos
determinantes sociais de seus processos de satde-doenca e
possibilitando um atendimento mais humanizado.

Por fim, apresentam-se como as principais limitagdes
para a execucdo desse projeto, o cenario da pandemia da
COVID-19, que impediu uma divulgagdo presencial mais
intensiva da pesquisa nos servigos de saide do municipio e
a falta de organiza¢des ndo governamentais e associagdes
locais que permitissem um acesso mais amplo e unificado as
populagdes-chave do estudo. Tais fatos levaram a uma amostra
mais reduzida que o esperado, o que, no entanto, ndo impediu
que fossem cumpridos, ainda que parcialmente, os objetivos
propostos. Espera-se que sejam realizados mais estudos que
envolvam essas populagdes especificas, principalmente as
mulheres trans e travestis (ndo contempladas nessa pesquisa),
além de estudos com uma abrangéncia maior, a fim de verificar
se essas conclusdes se confirmam a nivel nacional.

CONCLUSAO

Apesar das dificuldades verificadas na execucao do projeto,
que resultaram em uma amostra reduzida e no nao acesso da
populacao de mulheres trans e travestis a pesquisa, foi possivel
alcancar os principais objetivos do estudo. Verificou-se que o
preservativo continua sendo o método de prevencdo ao HIV
mais utilizado por todas as populagdes-chave. Com relagdo
a PrEP, observou-se que seu acesso e uso se ddo de maneira
desigual entre essas populacdes, se concentrando no grupo
dos HSH, particularmente naqueles de renda e escolaridade
mais elevadas. Dentre as profissionais do sexo, a grande
maioria delas ndo possuia conhecimento acerca da tecnologia,
evidenciando a necessidade de politicas publicas que alcancem
de forma mais expressiva esse grupo. Ademais, novos estudos
poderdo contribuir com informagdes sobre o seu uso.
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